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کتاب الفاخر فی الطب 
ٰ جلر اول 
[حشّہ اك] 


مہصرں 
اکرش بین زکرم راری 


اررو ۸ۃ 


ے 


ٹر لکوسل فا رر یسر ان پونالی میڈ لین 
مل ہآ بوردیداء ہگ وروی ء بونالی سد ھاو ہومیوشتی آ وہ 
وزار کت وعَا مرا ہو حلومت نر 


دٹی 
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مل توق تفو ظط ہیس 


اکر 


ٹر لکول فارر سرچ ان لونالی میڈ یکن 

ہآ بورو یداہ لوگا وم دجتیء بونانی ءساة ہاو ہومیدجنتی ہل ہ 
وزارتص“حت و نما ندرا لی ہہیودءعکومت ہندءنئی دی 

۵ء ای ٹیش امریاء مقائل ڈکی بلاک ؛ جک پوری 


١٠ ۵۸- کیو‎ 


ا تاب : کتاب الفاخ الطب 
سال اشاعت ۃ ۳۰۸۰ء 
ٹہٹچ 


طاع تنب ہگ رش نی دی 
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جلد اول (ص۔اول) 
ہلا باب - بالوں کے امرائش 
داءالعلب ورام کے ( مر اش ر۔با لبھ) 


انا رش ر(ہالگرح) 

تصحق شع (بال پیٹ ٤+‏ ) 
پالو ںا وسغیکرنا 

الو ںکو پا ری کفکرنا 

پالوںکوس رک رنا 

ال اگانا 

پالوںکوسا زکرنا 

ری بھی 

جوں ہیھییں اورتوں 

2 

دوسرایا سس ہر 

ہر ےکی خ راب رت کک الاب 
بل رکا رن کگگھار نا اورخولتصورت بنانا 
چرےکوز رد ینا دالی اشیاء 
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حجے 


۲۳٣م‎ 


د ویر :من سے رو سا ہ تا سے 


ججھا میں 

ہش وش( سا نقط اورداغء سے ) 
عدسیات ( مورک ط رح کے دانے ) 
چرے کےانشثان اور چنال 

چیک کے داغ دو رکر نا 

جو ٹکانشثان دو کر نا 

وم( کودنا) 

چرےکی ےروگی دو رکرنا 


رار 


یسر ا بے - برنش(سفیدداغ)ء 
7 اورچزام( کوڑے) 


ہی ابیٹسش واسور 
او چیپ اس کے" 
رگ١‏ سیردا 


ام 


کا ماب ۔- صراعغ(وروم) 


در( اقام 
تیر (1رکی) 





۳۲ 


ہرررروارڑے چا ران اور تگکھوں کے سا نے اک 


اند مرا تبھاچانا) 


فرص مب رس 
یق باتیان _ تہ ۸ے آآاھ ا ٦‏ 


1خ دہ تقاطلوس(مودہشخوص باپچھراجانا) ا۸ صرح( رگی) ٢‏ 
اوواش تکھوجانا ۲/ اطب ۳۴ 
سام ۳۴ ٗک لوس نفد می سکااکھھنا ٣۳‏ 
فرایلس(ر) غ ک فلغو لی ورم) ۵ اق ۳۴ 
سبات1وا)۔ب ج7 ارت وبطوہت ‏ ۸۰ ااکد ۳۴م 
سبات اوجہ برودت ورزو بت ۸ اخ ۸ 
سر جوا ی) ۸ |القوہ ۹ 
سباتہ مرن ۸ خدر( نجھری] ۳ 
ایا( طذن) ۳ 2 ررولزاز ۵ 
انچواں باب س سوداوی ۷۰ ار ٦‏ 
وسوے ماما کیا اخلال ب2 
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اوھ بین کر ما رازی ( ۵ء))ائۓ دور کے ایک مروف لیم لیب معاغع دانشور 
او نی مصنف ا 8 ین الاو ائی مشیت کے عائھم ؛ عیب در سے ہیں دوس سے زیادہ 
ٹیس وں کے مصنف ہد نے کے علاوہ بکارستمان افداد کےس پراوطبیب تھے اورمعالیہ کان 7 
کےساتھ مصر ف یت ا تفر تے ےبلم ریو ںکیکیس ہسٹ رب یبھی نو کر تے جے ا نکی اکر 
یکمابویں کاصف لی زہالوں ٹیل ھجم ہہواے۔ان کی شبورومرو فتتی کسمابویں میں یں و ساب الھادگیء 
کاب نو رتی ءکاب الحید دکی والحصہہ ویر میں مک نکتاب الیاوکی ( سے دار7 العارف المما رر 
ید رآ باد نے انز گر ك٣‏ جنروں بیس تچھایا تھا ) سب س ےکی مکماب سے جومعالبات کے 
موضوع پر سے سنشر لکوس فارر یسر ان لونالی میڈ ین ن تقر بن تمام جلدو ں کا اردوتر جم 
کر کے شا کیا سے ۔کیاب اص رکی کے اردوتر جاوربچلرل سکی اشماعح تکاس راچج یکل کے سر 
ےاو ناب الا دای (جھ برل ادوہہ کے موضسورم پر زکریا رازٹ یکا ایک شف رساللہ سے )کے اردوء 
اکر بی تر ا جھمکوسل شا عکربچھی ے۔ 

زکرما رازئی کی ایک او رکنتاب ءکتاب الفاخھ فی الطب٠‏ سے شٴس کے بارے میں مین 
حر کو کر ما رازگ یک یتصنیف ہو نے مس شک سے گر بہت سے موران اورشواہر ا سے نرک یا 
راز یکی بج یتعنیف نات کر تے ہیں ۔کتاب الف خربھی معالبات کے م وضو پر سے اور کا انداز 
بج کاب الاو ی جیا ےگمر ہراس ےمتضمراود جائع ہے۔ ب یک ب ایی تک شائ میس ہوک یی 
راس ک نطو حٹے دخ کے ہت ےکن نما نوں ملا کاب نان و کی الد ینآ نرک ۰اض الالٹء 


۵ 
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می رآ پادہ رضا لا ری رام پا یرم مو جود تھ۔ چنا یسب سے پیل ا ے۶ یس ایٹرٹ 
ےکن ےکا متل ھا شس کسی سےم یتقیقی روگرام کے ححت ء کول کے لٹ ری ریرج نٹ ی 
یو ٹف مونالی میڈ یکن (جامعہ ہد ردکیسیس ) خی دہی س کا رشرو عکیامگیا اوروہاں کےضتن 
کاروں نے بہت محنتء دیدہ ریز کی اوردشتی سے کا مکیا۔ اس کے لی ےکتب نانہ وی الع گن 
آ فدی کے سم کو ہمد بنا یا جو سب سے ق یم اور ابمء خیا سح می سککھا ہوا سے اور مصن کی 
وفات ک ےگ تین سوسرال بح رش ۷۳٣‏ ہو رکیکامخطوطہ ےہ برا ئن ٠‏ رام پوداورحیدرآ باد ک نو 
سے ا کا تا لکیاگمیا۔ پور یکاب دوجلروں می ٹیس ابواب ب شضل ہے۔ بہکی جلد یس پارہ 
اباب ہیں ج بک بائی ابواب دوسری جلد یش ہیں ۔کتا بکا تر یمن تار ہ وکیا ا ںکی بی 
جلرکودوتحوں میں شا جکرد بالگیا۔ مو جود وناب م کاب الغماخ رکی ہی جلد کے دوتوں میں سے 
حص کا اردوتر جمہ ے جو جار اواب کے تر سے مل ےاور جے اردودال اطباء اس تذو اور 
طباومتائین کے استفادے کے لیے شاک عکیاگیا ہے۔ 

یع عبر امیر مرتوم کی بڑکی خوا ہش یک کاب الفا خر پرکاممکیاجاے اور اسےمنظرعام پر 
مایا جاۓ ۔اغسوں ا نکی زندگی میں ب ہقائل قد رکام متظرعام بن ںآ کا بہہرحال ۴یس امید ےک 
ا لکی اشاعت کے بعدحمیم صاح بکی روح مور ہوگی بہوگی ۔ ال ںککا مکی طرف توجہ دلا نے اور 
ہما ری حوصل ا فزائ یکر نے کے لیے جع مت ہم صاح بک دو ںکوخرارع عقیرت می لک تے ہیں ۔ 

امید ےک کوسل کے یکر ےھ تق کا مو ںکی طرع ان لک بھی پڑ مرائ یکا جات ۓگ اور 
اس پپن کیا جا ۓگا- 

یم مج خاللدصد گا ] 
ڈائرکر 

سر لکْسل فارر بیج ان لونالی میڈ لین :لئ دک 
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مر لالہ ا رمسائ (لر 


الحمد لله رب العلمین و صلی الله علیٰ سیدنا محمد ز۳ت 
الطاھرین 

اااعر! 

اے الد ! “میں لغفزشوں وخطاوّں کو با رک اور ا یتقو ل وگ لکی نے شی عطا خر ماکبونکہ 
تی ری مرضی و یدرد کے بغی بھی مک نہیں ۔ 

ا سکاب کے حامح ومولف ھ بن نکر با را زی کے ہی ںکہ اڈ دکیا اپنے بندوں بر سب سے 
بز نے رنشُل و رحرت و وائیٹ ےپ ے الد نے اکڑیں پوازر درکھا ےت اکہان سے اپ نی دنیاو 
آخرت سنوار سی برکی شہوات سے اجقتا بکر مس اور ساپئتی وصحت کے لیے محالیا ت کا استعال 
مر یں ۔ کہ انسالی نیا بادکنزوراو رفطرت رڈیل سے اور اھر کے وفعیہ کے لیے دوا کا استعمال 
اگمز سر ےلہہز االری صورت یں انسا لی راحت او رتکلیف وایذ ا کے (فعہ کے نی اس جام بنوجہ 
وع ضروری معلوم ہوا اور مٹ٘ں نے و ریکھا ہف می فلاسفہ نے انی بت یکفع بخش وضرررساں 
دواوں کے با رر ے میں شو ت تچ کی ے جن کے استعال کے بغیرلوگو ںکو جار کیل چناچہ شش نے 
ا سکاب میں ان کے خیالا تم کرد ہے ہیں نز ز حعد فلا مہ یما ءکیآ رامک اضافیتگ یکردیا ے۔ 
ا کاب میں میں نے صر سے نی تک کے اراس کے پارے میں تما ءک یکمابوں سے النع کے 
خیالا تکرب کے ہیں تا کہ کاب ایک دستوراورمرع ین جائے ےکیوکلہ انان ہروق تکوکی ضرورکی 
مارح ماونییں رک سکا۔ کاب چتداہواب می نشی مکیکئی ہے اود ہرقال ےکا نام مل کے نام بہ 
۸400 کے امرائش سے ابتقراءک رتا ہوی۔ 
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ااواں کے اعراشٴش 
واءا لب وداءایہ (تھم رط اسر پا لکبھٹرنا) 


مھ بن زک نا کا ول ےک یہ مت جھ مت یک وج سے پداہوتا ہے۔اا کی علاصت یہ س ےک 
لی ش کا رنک سفید بن ڈھیلاء جلد پر با لگ اورووزرم ہوٹی سے پیمرش عام طور سے ان لوگو ںکو 
ان ہوتا سے جو کشر ت صردوتر اورین امیس استعا لکرتے ہیں۔ ال اڑ نے کے سا جل دکا 
ریک سفی ہوا سس 

ا ککاعلاع یہ س ےکہایارنخ دس سے اسہال لایا جاۓ مج سک مقدرارخو راک *اگرام سے۔ 
ام ففقل یک راسمء یلو۵ رام متز بر ۵+ سمگرام ہمقل ٭ہ ن ٹیکرام او صلی ٭٠‏ ٹیکرام کے 
و را گئی ار اسسال لکراشیں چز مزا موی رای در اورگین کی شک سی رہ وک رکھانے کے بعد 

: ن اورگررم بای یا مولی کے کچوڑے ہو کےگرم پالپی سے تے کرای ماای ک تھی سو ما کے یچ نےکر 

٤ئ‏ لیٹر بای بی اس قد جوش دی کہ دوگ لکر پیٹ جا یں اود ای سر ہو جاۓ اب 
سے جعان لیس پھر ہر +۸ ٹی لیٹر بای یس ٣۵‏ گر ام شدم کہ ٣٣٢‏ ہی لیٹرکی مقدار می گر مگرم 
بلانمیں۔ اگر اس سے تے نہ1 تے ذ دو با ٥۰۶‏ طی لیٹر پلامیں او راگ اس کے بعدربھی تے میں 
تج رک نہ ہوتو 7ش ف کا گونر ۳٣۵‏ ام اور بورہ * اگرام نل ےکر ٢٠٢٣ی‏ لیٹر ای می گر مک کے 
۵ سمگر ام نک سیا شا لکر کے پلائہیں۔ ( کر یراز ) 

بھی ا سک سب خون می صفرا ءکی زیادی ہو ہے ا لکی علاصت رت کک ز دی اور جد نکی 
ان ری نیزمرش کےکگرم ذذ ان ںکا مادی ہو اڑے۔ 
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۱ ال کا علا سردخذالؤو کا استعال اورممام یس زیادہد تک رکے بخیرشی رم ون گرم بای سے 
72 ہے ما این کا استعال اور ای ککٹورے میں دی کے انی بی ستحمونا ای کگرا مل 
کر کے پا نابھی مفید ہوتا سے۔ ۱ 

می کا سجب مرہسودا ہوتا ہے مج لکی علاصت بد نکی سای ءلاخرکی او شی ے یزم ریش 
سودا پیر اکر نے والی میں لا سو ءکر مہ ؛سوکھا شا نیگوش تکھانے اوخ ت من تک عادکی ۰ا 
ہے۔ ال لکاعلا نع یہ ےک بار با امو نکا جوشا ندہ بای یا من رج ذ مل ح بکااستعا لک رانیں۔ 
تو 

اون ۵ گرام بغار ۵ہ گمرامء رون ے گرا مت نل کرام رک یی ۵ 2 ام 
ولویل ۳:۵ اک را کوٹ ھا نک مگولیاں بالیس اور ۹ گرا کی مقدار میں استعا لکراٴ شیں۔ ببععدکی دوڑوں 
الو اع یش رنک سے استد لا لک ناخعیف ے۔ نا طور سے عصفراوبی می ليکبونکہاس سے بے میقان 
لا ماڑاے۔ت 

راءلعلب گی تمام اقمام میس استطراغح ادرمنش پیر اکر نے وا ی خلطے کے مخ لف ہاج دا ی غ ا 
کے ذر ہی تد بل و اصلاع کی ضرورت بش کی ے۔ اس کے سا سا متقا می علارخ بی کیا جات 
ےج سکی دوڑسیں ہیں۔ چناغچے ناک اندام اف رادنشلا جئے اورجچھڑے او رج نکی جل دی رت سفیر 
ہواور پا لگم ہوں ان می مقام مر لک یکھردر ےکپٹرے سے ماش سکم کے اسے مر کرد بی اس 
کے بعد پازخوردلی انی پاز سے ماش شک میں اور چٹے ک ےل کی را اور بادا مم کوک رم ترڑے 
7 سے جلاکردوپو ںکوٹچی ںکرردگن ز ون میں شا لک کے لا رکم میں۔ 

سوداوئی مخت جلد اور “وط پالوں وا نے افراد بیس ال كسنہ بی ایک چوتھال گند ھک اورایک 
تمائی خافسیا کر لگا میں مر کی دونوں اقمام بس جب جلرصتق رح ہوجاۓ یا ا کااند یش ہوگھ مر 
سفید گا میس اک یف میس سکون میس ہو پچھروہی مل دہرانمیں۔ 


انا رشع ر(بال/:) 
سک سب خذاکیکی ہوئی سے ج کی مثال لی بای کے بعد پا کر سے یا مساما تک 
_ 


80 6 0) 61 ۲ 





کادگی ا ںکا سبب ہولی سے۔ ا کی علاصت ہہ ےکم ری ش کا بن ضنگ و لاخ رہوتا ہے۔ اک ںکا 
لاج فزائٹش زیادی خیندوسمام شل اضافہراورسرغ وغخلی اش را بکااستعال ے- 
بھی ا کا سب جلدیکقافت ہوٹی ہے۔ جن سکی علامت ہہ ےکہ پالو ںکی مجڑیس مضبویا 
ہولی ہیں او رکچ رو رآ با لککیں پت ۔ بال مو نے ءشد بدسیاہ او ر”نکسر بالے ہو تے ہیں۔ اہ کا 
علا یہ ےک تل ا مکیا جا ء ردیگن بالوندکی انن یک جاۓے اور داء الع ب کی دوانمیں شل] 
دامع ود رم :ند رج اک کے سا تج جا رون زجزن یں شال ار ہر رط 7 جائیں -- 
بی ا کا سیب سرک جلدکی کا ٹیس ہوئی ہیں ۔ جن سکی علامت بالو ںکاباریک ہونااورت زی 
گنا ہے اور ا کا علا نع روش نآ کی مال ہے۔ 
نگ حب الا لکو نم مکو بکرنے کے بعد اسقدرشراب می سکہ دہ ڈو بح چند ایام 
ور یی را کو پک لایس بعد ااں اس میں کیک تھائی مقار یش رون س رک ہشام لک کے دوبارہ 
ال قد جو دی ںکشراب اڑ جا اودریگن باقی رہ جات ال سےق کی رخ سے۔ د سکرام اقاتا 
ور ںگرام لاڈ نکو ۸اگمرام شراب تقاٹس می سگر کیا جات پچھ راس یس ۸۸اگمرام روک ن1 سنوی 
کر کے نی مگرم مر پہ لی پک بی ۔ دوش ]سس ولا ذن نخذ اک یکھی مسب ت مال نکر نے م۲س بھی 
فع یش ایت ہوتے ہیں ۔( جات بن تر 7) 
فا رشعراو رع (با لگرن اور چند یا صاف ہون) یش بلیسیاہ ہآ ب تر 1ب جقن در 
کن ء بود ٥‏ ہآ ب انددرائن اورگاۓے کے نے سے تما رکردوخسول کا استعا بھی مفی رایت ہوتا ے 
زاس سے پال ذیادواورمخبوط ہو تے ہیں۔ با ایاواٹی ںکرآ با س می ںپنلودمسش اس کے بعدا سے 
عل کے مام شرہر رکا اکر دی بعدس دجولی ۔(خابت جن ثر٠)‏ 


صحقق شع ر‌ال پیٹ جا:) 


اس می برابرس میس بیل ڈالناء بکشر تم پر پالی ڈالنا :نل اور پاٹ ملاکر ولش شکرنا او رب بت 
تما مک رن مفیرے۔ 


لاب اسپخول شی سے س دنو نیں۔ اگ انل ےلیک نہ ہوقے ھ یئل کے بن کے مطای 


-۲ 
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لا یی لا مری کو1 رئش پہو مچ ہیں خوشبودارشراب بای او رجکشرت حا مکر میں نیز 
الا ںکو بڑھانے :مقبوط وسیا کر نے کے لیے ہردہتھ رانا یں جم کا ذک راب الام رم کیا کی 
ہے۔ انا رسمر کے سے بد ھکی ھا لکوسغیدہ اور رشن ز یجون می سکمق کر کے اور رن استعال 
98ہ 


الو ںکوسش کر نا 
ابا تل کی بجیٹ ؛خنگ راین, ماش تم مو ہنم رین خننگ مگندک اورشکوف کہ رک ککوگاۓ 
کے پت اورشراب کے سر کے میں ن۲ی ںک گند کک دعو لی دی کے بعد بالوں پر لی پبکرد یں اور 
اےٹورأنہ عو یس لہ ڑا یئ دی اور بار با رگن رو کک امولی درتے ر ہیں اور جب پال سغیر 
جا یں تو بالوں پہ پا بندکی سےجمیلی کا تیل لگا نمیں۔ 


پا لو ںکوبا رب کر 
چو نے میس اع کی شا غ کی راک اورہملاکر بالول پر لگا نہیں اور دی بد سردم نے کے 
بعدءآ رد جو ء1 رد پا ظا اورشم خ بے ہیی مان کر ی۔ 


تم اکن پینے کے بعدرؤفن می سکوند کر جہاں کے بال انا ہوں داں لگانے سے تی کے 
اھ با لگ تے ہیں۔(عابت ) 


' ۷ 


الو ںوسرخ کنا 


زنس موق ( پا ہوا) ٣۵‏ گرامء مرگی ۸ اگرامءخورع (چجھزہ رگ ےکا نک ) خکک اور 
بھوٹی ہوٹی سرک ےکی چٹ سے ایک ٭ ارام میس ناو رکی شا کی راکھ یس پالی ڈا لکر 
ایک دن کے لی کھوڑ د میں اس کے بعد اسے بچھا نکر اس پالی یش جمکور ہ ادو ىہ شا لکر کے 
رپ لی پگ ریں۔ 

ا یک دن اورایک رات کے بععداسے ڈمود گی ۔ ہار ہار ہل دو پرانے سے بال سر ہوجاتے ہیں۔ 


_ -- -جس-ح-۰یٹ -س-س-.ٛ >- -ٌ-سوڑکسکٹًٌک<۔حعًٌ-حٌَحٌح ۱سج۸١×٭-ے١حےح×صحہصہصہب--ےسے‏ سٹ ٹ سا 
ہے م٘ؤْبجیسیسیسھر یه .ح ج-ستسسجحتتْ .حدم 


ال اگانا 
اگرداڑشی ا بھوہ کے پا ل١‏ گا زا ہہو ںو ند رجا اگ اورتیصو مکی را کوکو برانے رون ز ون یس 
کو ےکر اس سے مقام مرن کی ول کر یں ۔ م لی کو مالس شراب استعا لک را یں اور دن یل 
اترال کےساتح قوخت پیر نے دای اہی رانا رکر ں۔ 


کلوٹی یی ںکر بدن ےی جے لور خماگ کول پر لگانے سے بالگ ؟ ے آنا۔ 


( ا بت من ثر٠)‏ 
پا لو ںکوسیا :کرنا 

ای کے لیے خضابات اور سیا ہی پیداککرنے وانے رون استععال سے جاتے ہیں جن ہیں ہم 
آکے بیال نکر سے ہیں ۔ ال کے ساتححد سا تح مناسب بی ےکہمح و نک ای راغختیا ری جا میں اورمندرج* 
یل اشیاءمضلا ع کاب سے کشر تس عون :شی رم بای سے شر تسس لکنا ءکا فور ءرون تن و 
سی ممدحک٠‏ ہتال وغیرہ کے استعال اور بہت زیادوسرد وت ما تک وشروں می رسے سے 
چا جا ۓےکیونکہمرکورہ یں بالو ںکی سغیدری میس معاو نک اکرداراد اک کی میں - 
الو ںکوساہاورمخہو وا بنا نے کا هی : 

آ کی ال شہنیاں جن پہ پائی نہ لگا ہو نےکر ا سکاتھوڑاسا پاٹی نچوڑلس۔ پچ را نٹہنیو ںکو 
شراب میں دودن اور ایک رات کے لیے ڈبدد یں ۔ بج رآ کا پہلا چو ڑا ہو انی ایک حصاورشراب 
یس بھکوک ر نچوڑا ہوا بالی دو تص اور رون ترک ایک حصہ ل ےکر اسقدر جو دی ںکہ بای بل جائۓ 
اورروکن بای رہ جاۓ ۔اسے جوشل دتے وقت اس میں ۵+اگرام مر زوش وی ال دمیں اس کے 
ود چا نکراس میں ا زن ۹۵“ گمرام اورکیر* ۵٢م‏ یرام شائ لک کے !کی یر ملک راتا کر میں ۔ 
ال سیادکمر نے والا تشاب: 

۹ ارام ماز و رون ز ون بی جج بک کے پان مم انتا جو دی ںکردہ بینٹ جائے۔ پچلر 
جلا ہوا جا :یہ کپچنکمرکی او کت اہ راک ۸ ارام اورانددٰیٰ میک گر ام سر کی ط رع با یک ٹی سکرگرم 
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ایم اگوھ یں اور اسے اٹول نک رر ہونے دبی ال کے بودسر و داز دھونے کے بعد 
گکریل پر یرخخاب کہ ہچوکھخٹوں کے لیے بچوڑ د یگ ے اس میں بوروھی شال کردیا جا 
ےت اکر یرخٹگ نہ ال کے بحدن گرم پالی سے عو الیں۔ 


سرک وی 

۱ اک یرم شد یداود پرانا ہو ا لک علا نہ کہ ال یگولیوں سے اسبا لکرا میں جوا یو اور 
مل سے مم رکب ہوں اس کے بعد رمنڈوادمیں۔ یل ڈلوائمیں ا مکرا٘یں اورتوکی چا ی 
دوال سے پار بارس لوا میں یا تن ےکا شیین ٣۵۰‏ گرام بٹش یکا ماء روئی کابورو ہہیا ہوا خیش اور 
رای ہرایک ۴۵ ھگرام ےک رکھوڑ سے سے م کہ شراب و بای ٹیل ائچھی ط رع لال پچ راس سے 
سردم ومیں۔ا کل کے بعد را بکا سکرو رون ئل سا اکر لگا خی اوداڑسی نذا نی نشین کے بخیاردات 
سی جانب صصعودکر تے مس شا پیاز دگندنا اوران کے ماخن انھذر شش کا ذکرامرائش راس کے من 
شش 7 گا سے پر بی کم بی شراب می شخو بآ میزش لکر میں ع اگ رمسن ہون انگو رکا شیرہ یلانے 
کے درو پادام پلانمیں۔ 

ررض برانااور بڑھا ہوا نہ ہون مچ کاٹ ےکہ برابرسرمنڈ دا خی اورروزاندرات یش تم کرم 
تل سر پرڈالیں اور گرم انی سے جموڈالیس تمام می کت راولعاب اسپخول لعاب بی ولا بھی 
سفیدکی ماش شک سں.۔(رازی) 

ا ہرجلد یش ردی مواد کے اما سے میٹ بھوی پیداہولی ہے۔ جو ای میک کا سبب بن جانی 
ہے۔ اس وقت ال کا علانع ہہ کہاگ دن مواد ےہ ہونذ بذ ریت فصدا کا انف را غعککرمں۔ 
ال کے بح رسلا ت در ال کے بعد خبا زی کے جوشماند ے اور چقعدر کےعرقی سے سر دھونیں- یا 
سے کے ٹن دی کے سا تج" شاف لک کے او رتس و ما لا کے نے اور جم سوین :جنگ ی پیاز وئیلوٹر 
کے جوشماندہ سے سس وعومفیں۔ (خابت ب نتر۱) 

7 ازلطیف اجمام کے عھلگے ہو تے ہیں ج کن اکر نے پ پھو یکی ما خند رکی جلد سے زم کے 
بی جٹرتے ہیں اسی لیے سر بای ز بان مم ال لکونخالہ شی لو ککہا جا ا سے اور ا نکی پیدلنش 


۳ 
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ردکی مواد سے ہوٹی ے_ 

ا کا علا نع نے ےکا یتیل ادو یہ سے ان موادکا استفر اح گر سی جن یں جلا مکی تصوصیت ہو 
رع برق “اد ےئ ہے کی ۶س× کرش ۔میرےخیال سے اس مقصد کے لیے 
رے بد نکا یکر ں ۔ اس ھی می سب سے لے امت رگ رہ کے ذر دس رکا سح کرس اور 
گر مر مم اجازت دی قفا لکی فص دکھولی . خارقی طور یر شبازی کے جوشاندے باچقندر کے 
مرن ج یٹک وس کشا لک کے ااس سے سد وخیں یا اس می تن ےکا جن ۔عھی ؛تنس اور بات ےکا 
ما لکردیس یا ماء الشحیر شس ھی اورتھوڑا سا تک شال لکرریں۔ امھ کے چمشاندے نی سن کے 
وشاندے لاب 1 چخو لمع تی ,1۴ بتراوزہ جوشان جخشہ یا جوشائدة پسیاوشاں سے سر چھلو میں پ 
اد رائن کے جوشا ند ے می پور ومک اندراٹی اورتم بکائن شال یک کےا سے میں ۔بھی ان 
جع ندروں کے سا تج قا بی اددی گی شا لکردی ای ہیں جن سے م لین ش مض وک یتقو یت تصور ہو 
ہے کففلات وہاں نہ1 گیل _(مرافون ) 

اکاطا یس نے ا من کا ایک علاع جب کیا ہے اوراس کے بڑے فان دککھے ہیں کس 

ىُُ گیا زس رکے اوریل کے ہے ماع آوز سے سرکببھی کے جوشاندہ با ھندر کے بچوں کے 
غصارے ے٠‏ نے کے بعد اسے مر پ4 لاک ایک کن کے بے بچھوڑ دس پچھر لا لگامیں۔ 
اور ہکا اگ یب ر1 بورہادرتا ن ےکا تل با ہم ٹی ںکر رک یں ملاک رس حر لا“ ں۔ارکاعاش 
کا کہنا ‏ ےکر٘س نے می دوا اتا لکر یں ۔انشاءاللد ک ےمم سے ا سکودو بار ھی چٹ نے 


رت ماق میں ہوا۔ 
جہوں تج ں اورتتھیں 


7ر جِز وغیظ رطوبات ے ای وت درا ہوتا ہے جب وہ رط بات بینے سے بک نظ 
ہوچالی ہیں اورمسامات میں فو زی ںکر یا فیں ا سکی پیداگشی ج لد یگبرائی یش ہوتی سے ۔کیوکہ ای 
مقام برجوں و ں اورٹیھوں بے چاندارو ںکی ای لکن ہے سرک و ککی ان رح جلدء 
کیئں۔ ال کے اع کی ابترا رقف تی“ دن س ےکر میں اور اگ رصرف س می ہو ں تس رکا کر س اور 


ا 
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اکرتمام بن بی بوں فو حمام بیس ایواءم می و اور ہ اکا اک رکھوڑکی دہ کے کاب :کس اورصنو بر کے 
توں کے جوشائندہ سے بدن دعولیں_ بیز اکی یل اور مار می شیاف ماعنا ایک حصہ اور) ایی 
لصف حصے شا تھی حصی اور نشاستہتیام دوائں کے چون نل ےک ریو طاصر کے اون گرمام 
مج اسے لگانا بھی مفیرٹایت ہوتا ہے ۔تھوڑکی در بعد اسے دھوکرکزاں کےکیڑزے بن لیس بیز 
بااضض ارز کی اہی راخقارکریں۔ 

کر جو صرف رہش بوں ق بورۂ اح اورنگی سفید ب ایک اک حصمو زج تمائی حص با 4 
کے کوک نل ل مک رام مل لگا میں۔باچوکاکی بت با کک کےشراب کے سرکے می 
لاگ رجمام مس رس لگا نفیں ۔( خابت ب نتر ۱) 

سی حول عاد وگرم رطوبات سے پیداہوی ہیں ۔یلنگن ووترارت بہت شمد بدکیں ہوٹی یز 
معلوم س ےک اس طط رح کے جا ندارکی پیدائش جل دک یمگہ ائی میس ممکن ہ ےمذ ااس میں ایی نف 
دواؤ ںکی ضرورت بش آ لی ہےجن مل قوت جب از زع رکا بویا ]کی دواڑل ے زیادہ ہو 
,کرد ہ انیس جل دک یگہرائی ےم کم باہ را لکھیں۔ ا لکاعلاع جومیرےتمربہ سے ایت سے 
ہ ےکہ یس رکا تقی ہک بی ۔ اس کے لیے فیس رکولیاں دی اس کے بح دخ خرہ سےجتق یکر میں 
اور نمارٹی طور پر ینہ استعا لک ہییں۔ موی نع با ز یب جیگی دو جےہ بڑرتالل صرغ و پور٤‏ ارنٹی 
ہرایگ ایک حصہ لےکرحن کرس راسے پرانے سر کا نو سک پل 
کر سرپرلامیںا۔ 

اگ قمام بدن یس جوں ہوں تذ سب سے لیے فصدہ ال کے بح مسجلات کے ذر بعہ بد نکا 
تق .کہ بیں۔۔جما مکی پان مکرائیں ین پالی ٹم بورۂ انی شا کر کےہانے سے جل کی لی دار 
رو بات دور ہوجالی میں ۔ اس کے بعدش رسس لی سے ہا یں ت کہ دن وجل رکوتر اوٹ پہو گے اور 
وفماظو ا ہمام بی بیطلا ءاستحا لک سی 


ودے بد نکی جوں کے واسنٹے مفیرطلا ء: 
ایداء مامتا اس کا شیاف مرگ جرتال اور ورو مر ہھوزن ےک پارب ککو فکر روک نکنل 


۵ 
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یس ماک بن ہنی اس کے بح دآ سس کے چوں گاب اور درم کی کوشا نے ین پر 
وی ۔ نی ڈنو لور خائ نک ایر سے پ ہی زکر یں ۔کیکہال سے جوں پا ہو ے۔ 
(سراٹیون) 
مو یف شراب کے سر کے میں چی ںکر پورے بدن یٹنا جیب تا خی ررکتا سے ۔ 
(تن) 

ترک کے جوشا ند سےسردعونا مفید سے۔(بیس ) 

جو ںکی پیدائ کشر ت خون سے ہولی ےل ہذ اسب سے بی سے فصد کے ذر بجر خون نماد جکرمسں 
اسی کے بت رس جا ت دس اوران ریش لان ےکی دوانمیس استعا لکرانشیں ۔(یہودہ) 

طول مرش میس پیدراشدوجوں یس مول یکا نل عدہ یز ہے۔۔(د یسور یدوس ) 

انی مم پچع مر یگھو لکرگانے سے جوں مرجالی ہیں۔(خنیٹو مغ ) 

خلاصہ یک ئیخف دوایں او ناش کی تمام دو ایس اس مر یس مفید ہیں (رازی) 

اک رج نا ہق ا لکی دواقسام ہولی ہیں رطب اور با ۔ چناغچہ ال کا علاع سرکی وی 
کے ماغندجی ہوتا ےکن اس میں مو رن لعابات اور جم جیوں سےخوب اورتیز مال سک رن او ررکڑ ا 
مناسب اورکای ہوتا سے لجا ن اگ ررض مین ہو اس می اتا رکڑ نے اور ال شکر ن ےکی ضرورت 
پش یڑل ےک ۔کھرددابین وضفویت وور ہوک رخون رزنے گےے۔ اس کے بح رل٠‏ ت بیاں ولعاب 
گا یں مگرم مکی سے دعوٗییس اور ےکک یکر میں کہ مقام عرش سرع ہوجاۓ اس کے بعد روقفیات ؛ 
لمات :۳۰م یی وم رٹ کی جچ لی اورکت الا میں۔ 

رط گنا مین اگرزیادہ برانا یہ ہوقو اس ٹیل م کسر رن ئل اور رکے کے س ات بوست انارو 
مردا رس کک استعا لکائی ہوا ے۔ برا گنا بھی دوطرح کا نی رطب اود یا بوتا ہے اس می 
تغل ورس کی ری ہوئی رگوں کے فص دکی ضردرت پی ںی ہے نیز کولس رکا جانا ہے 


٦ 
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راب وشت ود و جا ادا ےکھت نون بے بے ارڈ نے کے بعدائ بر ہیک 


ناد جاپی ہے۔ پچ رتو ی ئن دوااستعا لک جالی ہے۔ ای باب س چو نے کا براجر استعا ل بھی 
مغیر ہہوتا ہت کیم نگ حا ہوجاے اس کے بعدنلگ سے بن کے زمل می پک دوس 
استعا لک جا میں۔ 
20 ٤ں‏ کی ئجھوی اور اش : جیسے امرائ تیز وخیظ رطو بات سے پیداہو تے ہیں فرقی بی ے 
ک ہین رسلو بات دوسرے سے تیز ہوئی ہیں نے پ نکی دو اقسام ہیں تر وخننک ٤رف‏ ور ک 
ان ےا١‏ مر بدن رطوبات سے پرمعلوم بہواورم یل طا تر ہو بے ور قفا لکی فص رکھوییش 
اس کے بح دکانوں کے جج ےکی رکو ںکی فص دکھولی (عابت ) 
امطود پرکان کے تیچ جن رکو ںکی فص دکھولی انی سے دو دی دونوں ور ید سک میں جودونوں 
اہول اورنشسا نا ھی کی کے درمیان ہولی ہیں ۔ اس کے بحدسر با پا ٰی کیو یبھی رک جواکبری 
ہوفی ہوا لکی فصدکھولی ای ے۔ال کے بعد اع وطاقت کے اعقبار ےسب دی جا جا ے نیز 
خابظا نمزائوں ما گا ۓ ومینڑ سے ک ےگوشت مکی نکوشت و اشما رخرے ری زکرامیں اور 
دو ںکاگوشت ان ےکی زردی اورسفید موی مچھلیا ںکھلانیں ۔اس کے بد اس مر ضک یفص 
دواں سے مرکاعلا عکھ یی ۔ کے ہرم ول کےس کےک تل _کراسےسون سفیر کے چتوں 
سے ڈ ھک د یں( جالینوں) 
رج کے علان کے لیے جلا ہوا کانھ دم رکے بی لک کے اسے م رب لگا میں ىا سی نآ سا ہنی 
ای کر کے مر پچھٹرگ دیگی۔ یا مود بلس جار ی کک کے اگاد بی ۔یا بادام چی ںکرس کے می عل 
کے پا تم ئن س رکے میں شی ںکر لگ یں یا مسورکی دال اورک سرن رکہار رشن گل ہی یی ںکر 
گا میں یابادام رو ماز ومن رکے می با ہم شی کر وپ مس رکود یں پھر بجو در بعد میں وی کے 
لی ش ال کی تھی مقدار ٹیس رک شائ لک کے جو د ےک اس سے سردم میں اس کے بعد جقندر 
کے پالی سےسردعومیں۔ 1 
اکر ہیعرش پچو ںکولائی ہونذ ان کے کا نکی بشت نہ لگاکر وی خون ان کے مم بر لگانمیں 
دودھ للا ہے وا لی عور کو بیلہ ‏ ایسون شک رکا سفو تکھلا یس او راگ راخلاط سے پھ ہو ا کی فصد 


کھولیں ا ہا کے لےیے جب ایار ند ل ااراے ہار ٛے پیر کر گی 


سر طاا نکی رط بت اور رون نیاوفر ناک سے ف 4 ئ۶ لی بھی سرطان یڑ ےکو 
ھوڑے سے مر ز وی کے سیا تم ھک کر جو کرنسوار دا نی ۔ 

مرکے جلدکی اع مس سے ایک من بھی ہے مہ یہی اورا مک ینس سے سے۔ اس 
گی علاصت پہ ‏ کہم م کی جلد مل تو لے تچھو نے باریک سوراغ بن جات ہیں جن سے رق 
بت ری راقی ہے ان مرش کی ٹل ہسرکی جلد کے ایک دیگر مرف حسلیہ سےلقی جلتی ہے عسیل کی 
ایی مرا میس عوراخو نکی تیراو سےزیادہ ہولی سے نیجزز ان سوراتوں سے شہلدکی مامند 
ایک رعلودبت رکی راتی ہے دونوں امرائش می سوراخو ںکی پان پیپ لو طااطیف وسوزل پیا 
کر نے دای رنلو بت اور غلیظا اغلاط ے ہولی ےکس سے م ریئش س رھانے برہجبور ہوتا سے جب ہے 
طو یل ہو جات ہے تع لکھھانے سےسوراخغ دارورم پیدا ہو جانا ے۔ ال کے علارح کے لیے 
مو جب مرن غل کا مق ہکر بی ال کے بحدبطور ماع س رکا محقیہکر میں ۔ لی اک ہم اس سے لے 
راءالطب کےعلان شش جا ہیں۔ چنا نار فو نکی زیادئی سب ہوتة قیفال یا پیا نی کی کی ا 
کاوں کے ج کی رکو ںکی فص دکھولیش ماگ دن ینہ لایس ۔ اس کے بحم ہا ت سے بر نکا 
محقیکر ں۔ 

اگ رف راوبی خالا مت کا سب ہولو ہیل ہکا جوشاند ود ں۔ یا جم ونااوراسختین سے تیارش مد ہکولیاں 
دی اوراگ ریم سب ہوت حب ہر ٤‏ جب لی نے و قاباد یں او راگ رم رش خط رن اک شل مضہ یا برن 
اخلاط سے ہہ ہو ححقیہ بدان کے بخیرصصرف متما ھی علا رم کائی ہوتاے اس مر کا سبب ٹا لیا ہوا 
ےج کیل تھی کی خردرت ہو ہے نال کے ساتسوزٹ ہو اکرنے دی ہی بھ یلوا 
بی ہے۔دواکے لیے یئ ضردری ہ ےکددہ ہت ذیادوکرم ہہ کی ولک ہراس سے خل کی حعدت وج زی 
اورسوزل پ اک ن ےکی صلاحیت یں اضافہ ہوجاح ہے۔ مرک کے اندرایک تصومیت پاکی جائی ے 
٥ہ‏ کرد ا خلا لا کرت او ری لکرح ہے۔ال ے ساتححھ ساتھد عضو یل فضلا تک یآ کور وکیا اور 


“٠‏ ےَ سے 


<٠ 
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انکور کر ہے ال لک وجہ بے ےکک چہ ذیادکی 012/, یما ا ن 
ش بی کگونرترار بھی ال عالیٰ ے۔ اس عرش میں اسقعا ہے گے ان اکا ترک نزیس نس میں ٦‏ 


را بکا رہ قطم نہہواوراس بل پچوؿحرق (جلانے والی ] دوائمیں شا لک کےص رس رگا رہ 
شی بل دوائی استمال اس بطور اض اس وقت ج بک دروشر ید ہوٹڑا کہا مٹی کل افذرییلی, 
قٴ یا مردارسنک اور تیمہا وخیبرہ۔ گر بر دوانیں دستیاب نہ ہوں و کان جلاکرس کہ بیط لکرس مونڑ 
ے کے بعد رگاس اگرااں اعدم کم ری مفصور ہو اس کے سا تج کھوڑ ا سا مردار سیک شائل 
کرد مس اوراگر ال سکی وی شک مکرکی ہوٹذ کان کی راکواورمردارسنک دونوں جھموزن استعجا لک اور 
اگرع یدرگ مک کی ہوفے مردارسنک ب کان ذدکی راکد سے زیادوشام لکردبیں۔ل(سرافیون ) 


کے کے لیے جرب دوا: 

رال وگنار جموزن ٹڈی ںک کٹ سرکہ ورو نگل میں ملاک زگ میں یا افو رکی شراخ کی راک ہکمنار 
زراوند رصع ماز واوررالی پھوزن ۲ی ںک رککھٹے کہ ور ن1 سس یں ملاک لگا یں ۔ 

اخرو ںبھ مغ یسا دی ایک مرن ہے۔ برایماٹم ہوتا ےئنس میں تچھو نے کپھوٹنے سودرائ ہو تے 
ہیں یکن سے لعل بت * کیا رای ے۔ 

چنا خی اکر رطوبت زردو تق ہوہ متقام مت شکامم گرم ادددوسرغ ہواورم ٹیش کے ہت کا 
مز ٥ڑ‏ وا ہوٹو اس کا سب صصفرا ہوتا سے اور اگ رطو بت غایظا ور ہولو علط عام سے اور اگ 
ریئش (اظغ مر ہواورجل رکشت وگ رو ری ہولوووسوداوکی ہوتا ے۔ گر کا م بین ہوق خی ہو 
ے۔ چنا غیہ پیل طلط نال کا امنظرا کر میں اس کے بعد کا مق می علا حھم یں 
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دراباب 
با رہ 


پچ رے کےخراب رک اصلاب 

رات میس گا کا سب بھ یکوئی عرش ہوا ےا رقان زردوسیا ٥ء‏ لاف رکی اورفماد اع دخ رہ_ 
النا عاللات ٹل الن امرائشش کے علارع سے رگلت درست ہوجالیٰ ے۔ اگ رکرورکی وا خمری سبب ہو 
راٹس اضافہکردس اورمتقوکی نذ انی ںسکھطانیں بھی ا سکا سبب دم کک دعحو پآ ن یی اورسردمقام 
یرام ہوتا ے۔ ال ںکا لاب ہمام اورگرم پاٹ ی کی پاپ سے بھیا رہ یھنا ے۔ اکم سیکا نہ ہو ال 
سللے می سآ کے پرکورہ علانع اخقیا رک میں ۔ بھپارہ انت د کک می لکہ چچر سر ہو جا ۔ مسامات 
کل جاکیں اورقت بور پیٹ جا میں اس مر می پنڈ کی اوک دک لگا ءدونوں ور یتال 
کی فصدکھولن بھی مغید ہوتا سے ہرد ہکا م شن سے چچبرہ می فو نکائش برا دم یتک ر سے مشلا سااس در وکتاء 
وی يبد ےکر ناءقیفال کے بعد پیشا لی کی در بیدو ںکی فص دکھولنا اور ناک کے صر ےکی ور بی دکی فصد 
کھولنا اورس ین کے متقام پر جتک لگا نا وغیم رہ مفیدثابت ہد تے نہیں ۔ چم رے برصا :لن لک رکھوڑکی دمر 
جچھوڑ دی یہاں ککدہ جرب ہو جاۓ اں کے بعدگرم ای سے دعولیس ۔خون ٹیس اضا شر نے 
والی اشیاء :شراب ؛گوشت اور لور خائ شیر بٹی سے بر ہی زکرانمیں او تخل یا مک را ہیں اگ رجمام 
مصرنہ ہو چرے برگرم بای کا بھپارد دی نیز کا قوکی دتیز طط لگانمیں اورمام کے بعد رہ 
دھلامیں۔ ایک پارگرم پالی اور دوسرک جار سرد پا سے بھپارا دای ۔ شدیدسردتی وآ نشی سے 
با یں اور جب ان سے ا اق پٹ جا ٤ذ‏ فو رأ ا ممکرانمیں۔ 

بھی زددی رخ کا سی بکوئی مس نیش ہو اس صورت یس روز ان ہپھنی ہوئی مرفی کا 
گوش تکھلا میں ۔ شی میں نمیذ پا میں ۔ اہجیرہانارشیر میں ءعلدہء ٛھم برشت انڑ ےکی زردی اور 
چناکھلا ہیں ۔کھا نے می ںتھوڑ کسی بک او رمیا کن شا لکرد مس ۔ اس می چون خنرٹ الید ید 


٢ 
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ھی مفید ہے۔ان کے علادجما مکی پا دک ء چرےکی اس اورسرغ اش نی بھی مفیدجایت ہو تے 
ہیں۔ اج ن کا ایک مخ ذ یل مر سے ج پچ رہکونہا یت مرغ ہناد تا ے۔ 
لئ 

سفیدررائی تال رخ بموزن نےکر دودہ می سگوفد ھ لی اورا سے ایک ہفتہ چرے س لگا ہیں ۔ 
می در 

زخفران :نٹھ مکندس ‏ می وسمصطھی جموزن نےکر بار یکر سے نی پاز کے عرق می ںکوندھ 
گردات ٹل چرے پلک دعویس ۔نمک اور نک کے ساتھ ان ےکھا نے ہ ےی ہچ رہکی ری 
مل اضاث ٢‏ ے۔ 
یر ےکیاص ری کے لے 

زونا خزل ۳۵ کرام ءزخفران٭اگرام اون ٥۵‏ کرام سغوف بنا اکرروزانہ ےگرام استعا لک بیی۔ 

بل کا رن کا رنااورسغیروخوبصصورت پنانا 

ےکا ین ء با ظا کا ٹء جک آ ٹا ءنشاستہہکت را وم مولی دودہ می لکوند کر چرے پردات میس 
گا میس اوح ”مویہ بابوشراور جفشرضنگ کے چجوشما نے سے مضہ وعوئیل ۔ 
عرولیپ: 

ادا مشیر یں تقشم نشاست کت ا آ سکم (عصفر ‏ می سگوند ےکر رات یل پچ رے پر لگا نہیں اور 
80 اپونہونفشہ کے جوشانرے سے ڈھوڈائیس۔ یا نات وکتر ارور یل کون ْکر چر ے پر لی پل یں اور 
ختتک ہونے کے بحددوبار ایک بے تک اس پ لگاتے و ہیں ۔ااس کے بحدرکرم پا ی سے دھوڈالیش ۔ 


مرکو زرد بنا والی اشیاء 
گرم مقامات می در ہناء رکا ہوا پالی پا ء پا دی سے سرک کھاناء چرے بپہف سے کا طلا لگاناء 


مٹ یکھاا: مےخوالی دم ولکروغیبرہ۔ 
نی رکھانے زمر ےک یکرت بابندکی ےمم چرہزدد ہو جا ناہے۔ 


۳ 


7ف کیا کنا سے پچجرہسیاہ ہوتاے 
وپ اوت وا نی نکھان ےکھن نت ومقل کر ورام نہک رناء دراؤں ٹیل 
چونااورمردارستک چچرے پر لگانا برحال کہ چر ےکا سای دورکر ن ےکی ضرورت پش یہ نے تہ 
رکے میں سنراشخان جو د ےک ای سے پچرہ دم وٗیں یا کے پالی ا بجورا کے مچوڑے ہو ے 
ال اس رکے بل پپ ےکا شک نکھو لک بار برای سے چر ےکا ول کر سی یہاں م کک امت 


دورہوما ےا 


بجھا یی 

چا یں اگ پراٹی دسیاہ ہو اس جیزطل ؤ کی ضردرت پٹ ؟ لی ہے۔ جی تم جرب تراب 
زی ( ون سفید سے عاصمل شدہمادہ کہ سیاہ مر ء بورہ انی وغیبرہ اور اگر ال سے فامکدہ نہ ہو 
تال سر یا 21 از رون لگا نیں۔ جوکک الا میں ۔ اگ ر ھا میں خیب رعش اوربلگی ساہ ہو قیفال ی 
فص دھویل اور جو شا نر٤‏ اتھون بلا٘یں نیز چچرہ ممش خون رو کے والی سمارگی تھ اہی تر ککروادیں۔ 
یس کے بع تم موی و مغزبادام می رں ٹر ہی ںکر لا میں ۔اس کے علادہہاتے ےکا ٹا اورشم خر بن ویں 
رگا میں۔ 

یہمش فاسدخون ادرمعدے کے بفارات ے پیراہہوتا ہے مس کی مال عامطعورت ٹیل ال 
مر کی پیدائشل سے۔ ا ںکا لان یہ ےک اگ رص لکوکوکی نقصان نہ ہہواو رم یی کی طافت اجازذزت 
رے ہب شبیارے استفرا کم بی ۔ یا نظددییی۔ 
لئ 

ون ا گرا مو کر گرا نین ھوزن لی یں ملایش اور اسے مم ری ہکو پلاد یی 
معر ےک یتقو یت کے لے اطریغخمل صفیر استعا لکرا نہیں جم سکاسخہ درخ ذیل ے۔ 

یل ساہ دہ صے, یل شرف حص اور شر سب کے برابرسخوف بنالٹس اورال شُل ے 
۳ کرام کے بقر استعا لکرا ہیں کہ مدرے میں بر ےتضلا ات کا انصہاب ےہ ہو-طلاء جات 
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یس در یوند ہی سر کے میں ملاک لگا نمیں یا ری یکر مکلہ کےتھم یسک ر1 ب تنس کے ساتھ شائل 
کم کے لا رکم سس ما خ کو یک اکر خون زا مییں۔ 


بش ویش (سیاء مق اوردارغءد سے ) 
مام سے نکلنے کے بعد انج ر کے جوشا ند ے می رالی ھی ںکر ڈگ تی نان اس سے یلگ رم 
ال کا بھپارودے لی ء یا سو نآ سا بو می ہی ںکر اس کاپان لگا میں پا کگی سیاہ تس کے ساتھھ 
یکر لگا یں۔ 
سا ومتطوں ہ(ھہوں اور پر در ذ یل طلا ءلگا یں ۔ 
و 
)ای ایک حصہہ بادا مر ایک یکو ٹک رگوند یس اوراستعال میں لا نہیں ۔ اکر بیکاٹی نہ ہو 
ڑتالی سر دو صے اورکندیل ایک حصہددی کے پالی می سکوند ےکرجمام سے لکلنے کے باستحا لک میں۔ 
عدسیات ( مسورکی ط رع کے دانے ) 
چر ےکی عدسیا تکاعلاع لع اورصلابا تکی ما مند یلین بل دوانوں سےکیا جا تا ہے۔ 
اس کے لیے يہ سے۔ 
7 
گوند بیولء بور٤‏ انی کمندر ؛گندعک ز رد وکندر جھموز ان لن ےکرکواٹ بچھا نک رس رکے بیس اکر 
لگا میں ۔ اکر اس سے شد ید مار ہونے گے خصار) خششفاشش لگا میں اور اس کے سا ھ ور بھی پیا 
ہوجاۓ و اسے جویش د ےکر شی ںک لگا میں۔ 
ھا یں کا سبب دوخون ہو سے جو یا مر املاء ( 7 عانا ےسب ب بچو ی یں سے 
مار ہوڑاے۔ بیخون جلد کے یچ ر کک جم جا جا ہے ۔لہذ اال مقا مکارنگ سیا ہوجاتا ہے۔ اکا 
وع ے اطباء نے ال کے علاع یس جللدک یکر ن ےکی کیرک ےت اکدہ سیاو نہ ہو نے ہائے ا 
کے لکل ادو ہہ کے ساتھٹھوڑ کی سی تمس دو اتی شام لکر کے استعا لکراکی جال ی میں۔ 
(الیامیر۔امورز منت ) 


۲۳ 


ھا یں مرد خون کے نشا نک نام ہے اس کے کی بیان کے لیے عف ہکی بث سے 
استفادوکرریں۔ اکر یکن سیاہ ہوتة ا کا علاع ہہ ےکہقوکیپحلل دوامیس استما لکی جامیں مین 
اکر نا ہوا پگ کال دو انیس استعا لکرانیں۔(عر ( 

مقام الف پرصوٹ یکا لی پکیا جائے۔ جب سوزنل ہونے گے و ا سے مچھٹرا لیس لیا نگ رحرض 
کی ایتداء ہو سوزیشل ہو ن ےکک اسے نہ لگا میں اکیونکہ بے جقنا جم ہواخو نکی لکرح سے ال ےژیادہ 
خون مپھئی ہوٹی رگوں سے جز بک لتا ہے۔ 

الیل نے اپنا گر ہ ما نکیا ہ ےک شل نے پان اشروٹ با رب کک کے ایک رات ظا وکیا اور 
ایا با کیا ھا نی ںیک ہوگئی۔ 

کا قال نامعلوم ےئن برا چھالغہ ہ ےک گی سیا تل کےتیل میس شی ںکر ا میں ۔ ایک 
ہفترا ییا۷ نے سے ھا میں جڑ ےم ہو اتی ے۔ ٴ 

صافئتل ال یسح لک کے رات میں لگا نی اور جح گرم اتی سے جحوئییں ۔یا ورک میک 
شس ملاک لگا میس ۔( اذ دق ) 

ا سا ایک حص اورسف کنل دو جھے لن ےکر ار یک کر کے مھا میں لان سے وہ پ الیل تتم 
ہوعالی ے۔ 

دارگیٹی بای یس شی ںکر چا میں پ لگا میں ا سک اکہنا ےک ہاگ تھا یں زیادہ سیا در ہو 
یرال با تکی علاصت ےکحال یا گی مم لکائیس ب نگئی ہیں شس سے دو خلط سوداکو جز ب ے 
سے تا ص سے اس لیے سدداکے اسہالی کے لیے بوڑ ھے صرح کا شور بابسغما ری کے سماتجھ ایں۔ 

(ماہرھے) 
ہارے یہاں اچتالوں تا ںکا ضمادچھا میں کیا جانا ے۔(رازی) 
سیا دم ور ء ای پالی ٹش شی ںکرلگانا مفید ہے ۔(تین ) 


جرے کےکنشان دبپچسہاں 


مر با بد نکیا نیس جوددد یا فشان رہ جاتے میں دہ بد نکی گبرائی ےت ہوئے نے 


۲۳ 
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لات بابقایا جات ہوتے یں اورگگی یت نضلا کوا ضا رکیسہ سے الع نمارگی اعضا +کی طرف 
یلد چیا ہے جن کےافعا لکم اور گے ہوتے ہیں۔ 

گا ال کا سبب بن مل فضلا تک یکٹرت ہوتی ہے نہیں طیعت جلدکی جن گی دب 
ہے۔ نات برک مھ ابیر با اتا ف مو مکی ہناء پر ہواؤں کے فمادات وگاڑ سے پیداہوتے 
ہیں چنا می اگ رطیوے نے فلات دخ سے ہیں تو بہک نر ے ہو ے میں اور ا نکا لان آ سان 
ہو سے اور اگر بر ے نضلا تک یکرت ہوزو جا ہوتا ے اور ا س کا عاا رج مشکل ہوا ے۔اور 
کہ چبرہتھام بد نکی جلد ے ز یادہ اہم ہوتا ےکروککہ و ہوکھلا ہوا ہہوتا سے ۔لہذ اال کےحلقظیہ و 
صفائی حمرالی کا خیال زیادہ رکھنا ضروری ہو سے ۔ کونلہ رے میں جو میا لیف واورام لئ 
بل ہیں ان سے چھر ےک کی رگگت وشکل بدل ای ہے ۔ اس لے ای طلا اشن وی رو اتال 
کر یی جن سے چہر ےکا الا ہولی رہ ےکیوکلہ ہم طبیعت کے مقا بے بدن کے می کم 
قادر ‏ نے ہیں۔ 

اگ رفضلا تکا خاہسبب ہوق سب سے لے اس غلط ال بکا اتطفرارع بز یح“ اخراع خون یا 
سکب دوا ےکم مسیں۔اس کے بعد جک علاحخ کر یں۔(سرافون ) 
سے طلاء: 

سن ربا اک ایک حص ہدام مشردو صے با رب کک کے لگا مس ۔ 
طلا ء بر اۓ دار۴ : 

کو رکی بیٹ اود بورة ا ری بھوز لن ل ےگ با ری کک کےشہد بی ملاک چرے بر دن ٹس 
کئی بارلگا یں۔ 
للا در 

ینگ صا فکراے۔ ہادام شی رب ںمفش ر۸ ارام کت ا وکوند ول ہنیک ٭اگراممء بات ےکا 
آ سوکن: سرملم مائی ہر ایک ۵ “گرام۔ رم مات پانی مش بای کر یں اور اس میں بات 
دوائفیں اکر چجرے پر لگا نمیں۔ 


۲۵ 
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داغ وو جھے و لق ور اع سیاہ دھہو ںکا علا رع مشکل ہوتا سے اوران کا علانع سچھا نیس کے 
علا کی مامندجی ہوتا ےکن ان شس سودا کا کشر ت وی استفرا کیا جا ا ہے اورنقطوں کے مقام بہ 
ھا نی سک دوائوں سے تیز دو انی گاکی عائی ہیں ۔(رازی) 

من ناخنوں ہیں سفیر لے ہوں ان 7 ای موم رائیء الون اور رکا بپ کر نے سے وہ 
ےس ہو جات ہیں۔(جاع) 


یک کے وارخ دو دک رن 

اس ٹس بدن فرپہد موٹ بنانے اود ما مکی پاہندکیکی ضرورت یل 1ی سے اک گب راک یتم 
اجاۓ اور جب دارح جلد ے برابر ہو جال ے سفیدمردارسنگ رد نگل کے سا تجھ لگا نشیس ماما ضُ 
کی خنگ جڑ ہم خر بوزوو او لکاآ ا ءماءاشحیر کے سا تج لگا یں ۔ اگمر دا غح سای ال ہو تام اور 
گرم پانی سے ہڈکاگ یکر نے کے بعد دو امیس اور لا ء جات لگان٠یں‏ اور ان میس متیز دای مزا 
جم جرچر تم مولی ڑم پکائن اور ما وغیرہ شام لکرومس اور اگ دارغ گانھھوں جیے ہوں نے ان پرلین 
3وس گا سں۔اں کے سم ےموراو رکون رکوٹ گرنزوڈی کےکووۓ شل ا اروا جع اد اوران 
دا اگرا ا لکالحا بکو فک راس شی می ےکی رو کی کاگودو ماک گوندہ ٹیل اوراے دائُوں 
ہکن نیرک او درک و کی چپ یکی ماش شکریں۔ 


چچوٹکا نشان دو رکرنا 
اگرنشان سررغ ہوقو اس میس چھا نی ںکی تمام گی دوامیں مفیدہولی مس اور اگر وہ ساو می ہوتو 


اش پر برتال زردہ ہن رد یہ کے ای یش ملاک کی با لگا میں ماگرم بای کا بھیارہ دلا نے کے بعد 
سیاومر ونم جر ےلگا میں۔ 


2 
وم مم مکودنا] 
جھ ری جیزی سے نم مس نٹم ڈال دی ہیں وہ وش مبھی دو رکرد بت ہیں۔ لا مرم 
چھلاوال اور صابون وظبرہ۔ گال الس پ اتی دم کک لگایا جا ۓےکہ زم پییرا ہو جا ۔ پھر مکا 


٦ 
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علا نکیا جاۓ ۔ زگ مرک ےآ ہت آ ہتہ ڑا جا اس کے لیے بپھلیین پالی سے دعویس ۔ 
ای کے بعد ہن کا کوند زفت رطب بی پھلاکر اس پر لک تین دو ں کک کچھوڑ دمیں پچ را سے 
مرا رصابن سے رگ یس اور جب ووضخ ہو جا ے توچ رش مچھرنے وا نے مرا جم اسقعا لک ہیی ۔ 


چر ےکی ہے ری دو رکگ را 
جب دڑھوپ یا سفمر بی لکلنا ہو کت راء نشاستہ ؛کوند بہولء لعاب اسپغو ل خننک ولحاب می ء 
انڑ ےکا دوک یا خرف کے پالنی یش ملاک چرے پرلگالیس اوردالپی پر چرہ ولس یا انی می سگونزنل 
کر کے رے بل ض‌ اوراگر رہ ے رواش کیا ہو وم رون اور ۲ یی مج لاورتۓ کے کن 
سے تیارشمدہ تی ھی رات میں لگا یں اوراگر ری مرف شد ید ہون کاب النننے نل نرک ورعلا مھ بی 
داو 
ینگ کغ کی طر ہوتا ہے اوراس یتیل لگان ےکی پابن دک رب مفیدہوتا ہےاس کے لیے لے 
قوبا یع رع رکڑ یس اس کے بحدتیل اورینات لگا یں _ اس سللے میس پجورا کے پا لی سے ماش 
کنا ء اتا ات دس کہ لگا نایا اش وس رک لگا نا یزرو نگندم وریشن ہاست اخروٹ لگانابھی مفید سے اور 
اگ رداد برانا ہوگیا ہواور پٹ لیا ہوذاس می جوکک لگا میں _رکڑ سس اور ین گی ماضندعطا ںؤ سں۔ 
(رازی) 
جاز و داد کے عرش میں روش نکندم یاستک سیاہو بیس کے میں لاک لگانا یا تی یا کی تپ لگا 
مفید ہو ے بش یل مس اگوشت ٹیش سرایت شک گیا ہو با رگن :موم یل كت اوایاوا اک لگا یں مال 
يہ جوتک لگانے کے بحد ىہ طلاء جات لگا میں اور اگرمرش رانا ہوت جیز دوا میں شل] سر کے میں 
اشن لو لکر کے با اش ہکندرس و لد با ری ککر کے پانی می سکھو لکر لگا میں یا س رکے میں بلدی 
لاکر میں سا حطس کے میں ملاک زگا میں اور اگ رم زیادوشد ید ہوتة فصداورسوداکے اتذ راغ کے 
زر یہ بدا نکا حقیہکریں۔ پل رمقام مرک پ۳ ھن آگ٤ککراس‏ پرتیز دوا میں کچٹرک دی کراپ اکوشت 
اہر ہو جاۓ رف رھرنے دانلے مرا ہم لگا" یں۔(مات) 
رار بد نکی نار گی مغ اور ہی پیرا تا ے۔ ا ںکا بب فاص یتقو تبیہ سے جوخرا ب ثضلات 
واخضاء رکیسے فمار جب نکی طرف یل د بی ہاور ماددکا ا سیب ایگرم لیف اغلاط 


ے' 
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ہو تے ہیں جواری وخبظا اخلاط کے ساتح لوط ہو جا تے ہیں ۔ ای وجہ سے برمرض دونول جاب 
جاں ور پہ پایا جا ا ہے ۔۔کیوک خل طکی عدت ولطافت ہ مر جس حدت پیداکرد چا ہے ا ورای 
ٹ تزی سے یجان پیداکرد بت ہے اور ای اخ کی خلت وستی اس کے بن س کا مکرکی 
ہے ای وجہ سے بیعش جو زی سے پچھتا سے اورجا خر ےتیک ہوا سے۔ چنا تح اگ گرم ا خلا ط 
اب ہوں تو وو لربل ہو جا تے ہیں اور اکر ای اخلا ط غا اب ہوں تھ مرن لکی مت طو یی 
وی سث بادہ سای ےکی لککیں ہوت اور اگر دوٹول مادے برا ہوں تو مو شکی مدت 
متوسط ہوی سے۔( سافن ) 
علان: 

ا کا علانع سہ ‏ ےک لات اور شض کے ذر لہ نی ےکی جانب مادہ نے اتی اس کے بعد 
معتقرل تھ اہی اخقیا کرس اورشیرمیں وگرم بای لیس حا مکرامی ںکیوطگ ہار تک وجہ سے مامات 
بر نگل جات ہیں اور مادواطیف ہو چاتا ے اور پظیل جس مان یں ہوتا اور با ٹی کی رطو بت 

بمرے اتا انیل کرد تی ے۔مام کے بدا مرش کینخص ہی روا لگا خیں- 

اگر واو میں رطویبت زیادہ ہوتو ضگککر نے وا ی ونس اتال کر سس او اکر رنو بہت کم ہولو 
حلل دو میں ستدا لکرمیں اورضلگی پی اکرنے والی دوامی سکم استوا لک میں۔ چنا چک رٹ بت 
ہو ام یں مقام داد رصرف جورکڑ اھ یکاٹی ہو ےاسیط رع ہا تن ےکا آ ٹا باج ھکا آ ٹا تمارک نا بھی 
سوومند ہوا سے ای رع ند رکا جوشا ند۸ ەمیر ےکی بھی رخ بوز وہھم مولی تس ء ہف ےکا 3 

ونثاستعر کے میں اکر استعا لک نا بھی مفید سے نیز سب سے کبرب ‏ ےک ےجو ںکا آ ٹا پور کے 

فی می پ٥‏ لک ر کے لا ممیں۔ ۱ 
ہوں یس اگ داد کا عرضٴ ہونو چونلہ ان کے بدن بی رو ب تکالہ ہہوتا ےلب اخارمنہکاھ وگ ؛ 

لو ہنا راکو ہیک اوند پوکا کا عصارہاورا کیاطوںے۔ کے می ںکپعکو با ہوا ماز واور پمیلہزردمغید میں- 


ہر ہے کے واد کے لیے طرا ۶ 
ا مم رکا ٹاءن رس ہ رابک ٥۵‏ کرام ند رجا اگ وکوندبہول رایک ےگرا ما ٹر ےس کے ہیں 
اک رما م مرن رگا مس اورکھوڑ ید یلم إل ے وی ٠‏ کیطرب‌ ساتدن سن استعا لکریں۔ 


۸ 
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یوایک برامرل ہے جوجھض اوقات پپورے چہرے می کیل جا سے او رجھی نیابھی سان ہوا 
ہے بہرعال اگ برعرسش ا اورتازہ ہو ال پررزی نکندم یا ہضکگی خباز یکا نیل باد جار براب لگا نمیں۔ 
(٣ت)‏ 


وبا یاداد کے علا نع کے لیے میدہولکڑکی ءاقا تی ار اکک ہس کے یس ملک لگا میں ۔(یہودی ) 
دادگی دواقسام ہیں ۔ ایگ مم سرخی انی وی سے اور رگڑ نے سال ےت او نیقی سے یکم 
اسے خون سے پرا ہوی ہے جوسوداوکی ہو جانا سے ال کا نام رطب نا تر داد سے اور ہہ جل رک 
جات ہے۔ دوسرک یم سفیدی مال ہوی ہے اور یا لیے سے پدراہولی سے جس می ںگری اکلہ 
ار مھفی پیدا ہوکردوسوداویکیفیت ایارک لیا ے۔اس کے علارع کے لے او فصدکر یں اس کے 
بعد پایلہ ساہ ہلیلہ زرد اور شا ہت ہکا جوشاندہ بلانئیں ۔ اس کے بعد س کے می ںگوند ہولح لک کے 
گا میں اورسفید داش ایار ای ال کے بعد بادام گا یں ۔(یہودی ) 
تاذو کا ہنا ب ےک پرانے داد پر ش رین کے درخ ت کا تیل لگا نمی یا مازوٹی ںکربیل کے 
ناب یں ماک لگا نفیں یاس مکی سگوندبہول ملاک لگا یں( تاذدق ) 
روٹی اورک پائی یں ت کر کے داد ی لگا نے سے انشا اڈ نرک ہو جات ےگا ۔(جالینیں) 
پیل اس بر جو تک کا می پچ ریکھی ڈ میں کہ جک مقاء مر کیگندکی صا فکردے پھر 
فورآسفیرموم ورک نک کا اکر را ت گگ ر چھورریں ۔ اگ دن جو کا تم خربوز وہ کا من ؛کھ وی 
اور جا اکر رات مھ رکچھوڑ ری ئ0 کے ببحد اسے پاہونہ اور صعھی کے ججوشمانرے سے تو 
ڈالیں اک پھو مرش رہ جاے قزدد ار جونک یھی اکر بیلے وا للا ےسیا 4“ شسں۔اں 
کے لے رد نتم کان ۵ “گر ام ؛گند تک زد د۴ اگرام اورتم موی ۸اگرام با ری ککو کرش راب 
کےص کے اورردگ نل میں ملاک لگا میں ۔ (کتاب ار ) 
ناوجازہ داو رو گنام ےکرک ہب جا ہے جز را درا ے ےکندر؛گند ہوک اعلداء 
چنربی او رون بہولی ہر ایک سا تگرام لن ےکر با ری کک کے سر کے می م اکم لگا میں اگ یہ 
مل بچوں میس ہول آ لو ار اکا کوندلگا نا کی ہوا ہے (اقر لن ) 
موم ہد اورسدا کا رار پرلیپکےرنے سے دوک ہو جا تا ہے۔ در ) 


۲ 
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ایک رامک ہے جوٹی اوقات پورے چرے م سکگیل جا ما ے اوربھی نیابھی رانا ہوا 

ہے ہرعال کر بیعرنل اادرتاز ہوتة ال پروی نکندم با گی خباز یکا نیل بار بار باب لگانمیں۔ 
(مبت) 

بایاداد کے علاع کے لیے مر کی راتا قیاار اکس کے یں ملاک لگا نفیں ۔(یبودی ) 

دادی دواقسام ہیں ۔ ای یب مرخی ال ہولی ہے اور رگڑنے پراں ےت اوثقی سے یکم 
ا ے خون سے پیدا ہو ی ہے جو سوداوکی ہو جا تا سے ا کا نام رطب با 2 داد ے اور ہہ جل درک 
بو جات ہے۔ دوسرک یک سفیدری انل ہوئی سے اور براپیییٹغم سے پیر ہوثی سے نس می ںگ بی :امتوالہ 
اورینی درا ہوکر ووسوداو یکیفیت اخ رکر تا ے۔اس کے علا جع کے لیے او نصدکر ا ے 
بعد ہیل ساہء پیل زرداورشاہترہ کا جوشاندہ ہیں ۔ اس کے بعد سر کے سگوند بویع لکر کے 
گا می اورسفیردادٹل ایارح امیس اس کے بعد بادا مر گا میں ۔(یودی ) 

تیاذو کا کہنا ‏ ےکہ پرانے داد بر شرٹین کے درخ تکا تل لگا میں یا مازو شی ںکر یل کے 
پاب میں ملاک لگا نفیں یاس مکی سگوندیہول ملاک لگا یں ۔(جاذدق ) 

ری اورک پانی ں تک سے داد یرلگانے ے انا ءا نیک ہو جات ےگا ۔(جالینیں) 

پیل اس پ جک ڈیا میں پچ ھی ا میں کہ جک مقا مر کیکنگی صا فکردے پھر 
ور سفیدموم و رؤش نکنل کا اکررا تبجھ رکچھوڑ وس ۔ اگے ون ہو ک6 ہم خربو ز٥ہ‏ ے ےکا ےکن کی 
او رکج را اکر رات کو ریچھوڑ دم ۔ اس کے بعد اے پالوئہ اور تی کے جوشمانرے سے عو 
ڈائیس۔ اکر حومرتس رہ جاۓ نو دوبارہ جویک نکی کر پیل دا لے حا سے تی طلاء لگا نفیں ۔ اس 
کے لیے رد نتم کان ۳۵ رام ند تک زردہ ارام ام موی ۸اگرام ار ”ک لو فک رش راب 
کے کے اود روف نال یں ملاک لگا" میی۔ (ک تاب ا") 

یاومازہ دادرو نگندم ےتیک ہو جا جا سے نیز پرانے داد کے ل ےکندرءگند سوک ٤ء‏ اعداء 
ری او رگوند بوگل ہرایگ سا تدگرام ل ےکر با ری کک کے مر رکے میں مل کر لگا میں اگ یہ 
مر بوں میس ہو آ لو ہفارااگوند لگا نا کائی ہوا ے۔ (اق لن ) ٰ 

موم پشہداورسرا پکاداد لی ژکےرنے سے و دحھیک ہوجاتا یں (رشن) 


۲ 
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مسراباب 
رس (سغیدداغ )ء“”بن( چچحیبپ )ارجام (کوڑ ) 


بب 


ھی پکی دو اقمام ہیں سفید وسیا۔سفید چھیپ اگ مین د پرانا ہو سرساہ پچھیپ سے 


بر ا ے۔ 
سید پچھی پک علاحع جب کک دہ مین نہ ہوا ہو یہ ےکہ ت ےکراممیں .تر اوٹ پیر اکر نے والی 
فراوں سے پر ہی زکرانیں ءحمام شی پسینہ بہاھیں۔ پابندکی ے اطرمغفل صفیر اورگل نین میں 
مصصھطلی وکندر ماک رکا اوراڑسی دواول سے اسما لک رای جن میں تز رر طظل ال ہوں اور 
ام ھت لکی اتی مال شک ری کہ دو سرع ہوجاۓے پل راگمر بیکائی ہو فیک سے ور نہ ہنی اذیا 
چری لگڑئی سر کے بیس ملاک لگا یں 
اکر پچھیپ پرانا گیا ہوتذ اس هر اور می لکی تیز دوانمیں استعا لک را ہیں۔سیاہ پچھیپ ٹیس 
فص رکھولیش او رخ رع سودادداول سے اسہا لکرائہیں اس کے بح دجھا خی کی تی ددانیں لگاٗہیں۔ 
اس سال میس سودا کا اخر ارح حم مکی پا بندکی اورسغیر ور شی ش را بکا استعال تہایت مغیر سے ۔ 
(رازی) 
سفید دا و پچھیپ ٹیل ہر ےک پچعی پکی شکل عام طور سےگول او رکچھوٹی اور بقہت 
سفی نیش ہوئی ہے اور ان پرسفید ال اگ ےکی وجہ ہہ ہےکہ یہ جل دک یمگبراکی کے ہجاےکسع ٹیش 
پیرا ہوا سے۔ اس کا علاع یش کے علا نع گی ماخ ہی ہوتا سے مان سی ذ را گا ہوتا ہے۔ 
چنا غ اس میں قرس برک جھ برای زار می بھی مفید ہوٹی ہے نا ہوکی سے ج س کا ضز 
در ثٌذ‌یل ٛے۔ 


۲۳ 


17 
بیل,٠آ‏ للہہ بن ککا گی 7 ہردوا ایک حص۔ او رر پر دو جےکوٹ بمان کر کرمیں اکوند ہک رمکیاں 
پنالیل اورال یش سے کے .۔* اگرا مک استقعا لکرانیں او زسبہل کے لیے ۵س گرام ے۵۲ یا 

و ا تک دی اور ا ےگرم پا می سح لکر کے استعا لک۷رانیں۔ (عابت) 


سا چھیپ 

ا لکا سب سوداوکی اخلاطط ہوتے میں اور ا لک علا رج ایی دو انی ہوکی ہیں جوسوداخار کرٹ 
ہیں ما جوشما نرہ او نک بک ت اتال راحت کے وو ں میس پل یکا کی واشتون ‏ موہ مم مس 
گوند یکر استعا لک سس ۔ ون نواعم کے ذذ لج اسہال لا ا بھی اس رض میں مغید ے۔ لطورطلاء 
تم جریم موکی اورکندریس کے میس ماک لگا نہیں ۔ اکر ذرکوروعلا نع کامیاب نہوت ما لیا کی ماد 
لا شک گی۔ 
وطلاء: 

ری ککڑی وجیٹھ ہردوادو صضے اورم دارسک وچنک ری ایک ایک حصہاورراک جا رج نےکر 
ےم کے میس ملالیس ۔ جس میں لو ےکاگکڑاجش دےکرسیا ہکرلیامگیا ہو۔ 

سیاہ چیپ ہیں فصر اورسورا کا ا ترارح صروری ے۔اسں کے لیے ماء اون ءافتھون کے سا جھ 
یں اود بدن میں تر اوٹ پیاکرنے کے لیے جا مکرامیں اور تی شراب مس پالی لاہ پلایں 
اور رطب وت ابی اخقیارکر یں :مال وی گی اصلا حک سی اورخون ۔ رطب پی داک۸ نے یکونش 
گر یں۔ 

چھی پک ای کم سید ہولی ہے یہا نت کہا پرسفید بال ُ گکآتے ہیں۔ اکر یا سے 
رگڑنے برصرغ نہ ہوقة اس میں سولی چپھومیں اگمراس سے پاپی جھی رطدبت نار ہونذ اس کےحکیک 
مہو نے کی ا میدن ریس اوراگ رر کڑنے ےکر ہو جا اورسوثی چچچھونے برسرغ رطوبت نار ہو 
و(ہٹرک وس ے۔(رازی) 

ساہ پچھیپء لے ہو ۓ جم اورسودا ے پد ہوئی ے جب کسفید پچھیپ اور رس شغم سے 


٣٦ 
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ت۱٣‏ ے۱ اوئلاللکھائکے تا ٣‏ - ےب ٣‏ گھککٹ ؟' " _ ہے کت ز۷ت“ ۱ے ے بننتھتکن تہ ے ت اکتتتتتے جط ٠”‏ آھ اط '' ۔۔ ہکات کشکڈکئتنتت۔ ے ذ جم حسحتۃت _ ہے مسحسسدی۱| 


پیداہوتے ہیں۔ بہہرعال مقام مت ک گرم بای سے اسقدد کا یک بی کرد وسر ہو جاۓ کچھ راس 
ایا دوائیں انی جن سے جلد مس رت دچلاپن پیا ہوا ہے او میں اور داد ھی مٹانے 
والی دای لگا نیں۔(اہرن ) 

سیاہ چیپ کے علارنع یش سب سے لہ فص دک میں اس کے بحداشیونء نار لقن ء بلیلہسیاء 
مو یہی اور بسنفا کاجمشا رہ یں اورمقام مض پرکنرس وم موک لگا یں ۔(یودی ) 

چھیپ پرکوکادانہرکگڑ نے ے وہوتڑ ےم ہو چای سے۔(نامعلوم) 

ساد مرن اور او ر٤‏ ری لگا نے سے ھیپ دور ہو جا ی ے۔ نیا ںکا یج یکر ناے نیلوف دی ہھ 
ایم شی لکرلگانے سےسفید چیپ دورہو انی ے اورساہ چیپ بی رٹم مول یکندرش یی ملاکرجمام 
یش لکانے سے انا الف رم ہو جا گی۔(دیقوریریں) 

سفید چیپ کے لیے سرکے .یں می ہی سک رگا زا مغیدرثابت ہوتا ے۔ 


مر سفیدداغ] 

اکر یضفونت کے ساھ ہوفو ا ںکا علاع آ سائن ہوتا ے اور اگر با ضقومت ہوقو بہگوشت یل 
امت بے ہہوے ہت سے اوررکڑ نے رسر کیل ہوتانہ ہی سو ی یو نے اس میں سے خون کا 
ے بللہ ای جھی رطوبت مار ہوی ے۔ الا کرخو بگمرالی تک سوکی ول جائے۔ برعال 
ا لکاعلا نع دشار ہوتا ے۔(رازی) 

بس م ری لکیاصٹی سے پیداہونا ہے اوراسل می لگوشت والے اعضا شی وید ازخون کے 
مدکی ہو جاتے ہیں بہابتداء یش پچھوٹا اور بعد بڑا ہو جاتا ہے با ہابتداء چھیپ ہہوتا سے جو ہیل 
جن فیدر داغ ب۲ تب یل ہو جات ہے۔ ۱ 
علانٌ: ۱ 

علاع یش ابتداءٗ بد نکا تک یں ال کے لی روغ ٹس سے اور بعد یس یز وق کی ضیوبء 
ون اورابارع اتا لکر ری یکن ان سب دوائول کے اتال یس م گیل کے عرا رع ؛ ا ںکی 
قت اومرونی رکا ال رو لکیوک ہق یس ول دواکیں اگ چا من کے سب بک اخرا کرت 


۳۲ 
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ین دوخون اورروج مج کی وق تک سی بجی خی ہیں ج نکی اس سر میں می شکوضرورت 
وٹ ہے اوران ےتو گی بھی ضیف ہوجاتے ہیں جس سے بضم میں ضعف پیا ہوجاتا ہے۔ 
برعالی جب بل ء تے لانے والی اود باب لانے والی دواؤں کے ذرییہ بر نکاحقیہکرلیس 2 
لی فضلات جوجلد اور ہر بن پ ہو تے ہیں اکن نخار نک میں ۔ اس کے لیے سا بکاگوشت اور 
ای سے تیارشد نکیاں اوت یا قکیروغیمرہ استعا لک انی دودہہ اورال سے تیارشدہ اشماء ھی ء 
مود اورقام اقسا مکی سن یوں سے پ ہی زکراکیں۔ جھاںع تر ککراد یں ۔ پالی با لک پلائیں۔ 
دواوںل میں بہ جن د یں ۔ 
2 

ون7 کی دا فشفلہ ہیل سا و ہگوندروٹی مکندر وی اورحب الغارجھموز کوٹ با نک رہد کے 
قوام یس چون بن اکر گرا استعا لکرامیں اور بطور لال اود یھی تی زس رکے می ملاکر 
لگا ییں۔(عابت) 

سید دا ان لو پیا ہت سے نک قدتمخیہ ان می بہو مجچے دانے “وا وکوا پے 
میں ول زوری گی جناء رخون کے یا سفییدریی میں تدم لکرد بی سے کیوئنکل جوگوشت ]شی ولیسد ار 
نون ے نوا حاص لکرتا سے ا کا دور ے رن ککوقیو لکنا شوار ہوتا سے ای ے گوشت سفیر اور 
ای رہ جاجا ےکبونک تو ت مفرہ نم اکوسرٹی میں تبد بی کی سکم پالپی اور جو بی بدن کے اکر صے پہ 
یل جاجا ے با ین ہوجاجاے باسوگی چپھونے پراس سے دودح یی رط بت نار ہولی ہے دہ 
یں جس و ما ا اور اس کے پنگ ستصوصیات والا بر ل کرک ہو جانا ے۔ ببرعال علاع کے لیے 
ملیف کی سرد ور خذائیں چچرادی اورگرم دخنگ می لا یں اوردوا ول مس بر ے ایارجات؛ 
میلس :ءاخشتون :موی لی بنمک ہندی اور فان کے چجوشا نے کے سا تھ اتا لکمرا میں یا 
ہےروا استعما لکرامیں۔(مرافون ) 
نس گے ےہ 

رپ ,)لچ عودہلماں ہممصطگیء اسارون زعفران تیزبات٠‏ پود ین ضر اور تل پردوا 
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۵گام ء ایلوا رام ۔ 

مقرارخورال:۔- گرا کین مسلی گرم ای کے راہ دیں اور اتفرا کے بععد ےون 
مستتعل استعا لک راتمیں_ 

کللا ریغ گرا ء پل یلسیا۵۰۰٠۳‏ کرام اور اف ون٭ گرا مکا چون بنا نشیں۔ 
گروطلاء: 

رائی ایک حصراورتنا دو تھے ۱ کے ٹیس ماک لگا میں۔ 
رب رازی: 

فدشادر رون ینہ مرج ڈپی ںکرسفید دا ہلگ میں ۔انشا رانذلنیک ہو جا ۓےگا۔ 

اس وش میس سفیدبی صرف مر کے مقام ب ہہولی ہےلہذ ا دوائوں کے اندروٹی اتتعا لکی 
چلدال صورت ہیں ہوی بل سے ریسکا عو وخون 17 بہوچاجا ے اور کہم رض صرف جلد یل 
ہوا ہےلہذاالکی دداَ ںکااستعال ضروری ے جو برن اورخون ٹیش سرقی پیر اکم میں اناگ رم ریئش 
کے خون مم ںآ لی فضلا تک یکشثزت ہو اس کے بخلاف پجاب لانے وا ی دوانشیں دس اور 
ریاحفت وورزی ٹل اضا کرد یں۔(رازی) 
طلا ءیرب: 

ید لکزی, یٹ مم موٹیءکنرش وززگار سب ان ری کک کے گاڑ حے سر کے میں اکر 
ڑپ میں آئی بار لے اد پر لگا میں اوررا تم مو کر اگنے دن حمام یس دوڈ الس اور پچھردو ہار ای 
رع لگا نمیں۔ 

سفید چیپ مل خون پیدامر نے والی دواؤ لک ضرورت می لآلی سے جب کہسیاہ چیپ ٹیل 
تی لے دالی دوائؤں ملا تم عبرجہ جیر وق خی ر کی ضردرت بی لآ تی ے۔(رازی ) 

ذرارع بیس میں نما بت مفید ے۔(چالینوں) 

ہمام کے بعد چھلافواں ؛ چریدلکڑی ایلوا ءا ق تا مردارسنک وغیبرہ با یک یی سکرس کے می مل 


۳٣۳۴ 


کر کے لگا نا ہابت مفید ہے اس کے علا و٥‏ نا رائی اور رکیگھی مفید ہیں ۔(جورش ) 

کپوق ہی بیٹ او رتا ن تن دفو سک کہم ئ لکر کے ہگ میں . (طبوض ١‏ 

سیاہ یگ اور زالی نا کی مر لک دن شس نار کے سات ‏ خشونت وک ردراین پیا جا 
ہے۔ کن نی جلد سے کات تے رج ہیں جو جلدکیگہرائی ج صکو یکول ہوتے مس اوران سے 
کول گے ات تر تے ہیں اور ”زائگ' نکی پچنسیاں ہوٹی ہیں جھ ران کا بہت بڑا حصہ 
گھیرےراتی میں اوران ہے مو کی ماضنداجسا مچھرتے رت ہیسں۔ 

ان دوفوں امرائش میں اگ رم رین کا بن فضاات سے پچ ہوتة خو نکا اخرار عکر مس اس کے بحد 
کی جار فرح سوا وا ٹیس یل امیس اور جب بدرن فضلات وسودا سے باک ہو جا ے تو نار گی دوانمیں 
اورلطا جات استعا لک سں۔ 
لطباء بر اۓ برن سا: 

خر یق سغیدوسا وہ چونا مفسول با ہم اکر پالی شیع لکر کے لگا نہیں ۔ 
للا مہ جرب برائے برک سیاہ جرب : 

تل لالہ وکرم ایی شکی تڑ (فاشرا) با ری کک کے صر کے میں ع لک کے لگا اشیں۔ یا سے دوا 
امیس ۔کمیر کے تے نےکر ٭ +ہگمرام ول کے تیل میں اسقدد پکاتی سک تیل بل جاۓ پچھران چوں 
کو یں یس اور اس میں دوسراحیل ڈال دس اوراس میں ۱٢‏ ١گام‏ موم شام لک کے پکھلا لیس - پچ راس 
کےاوبرکند وک ۴٣۴‏ اگرام ڈا لک بیشہاسے بحوپ ا حمام شش بن کے مقام پ لگا میں۔ 


حر 


اتقراء ٹیش ا سک علامات یآ واز بیٹے جانا ءال سک اج ی1 کیل سفید ہوجاناء رورغ ہوناء 
ال مارک ہو٤‏ اورچھٹرن دغیرہ ہیں ۔ چنا راس کے علاع کے لی مناسب ہہ ےک ہ می وڈ اھوڑا 
خون نار عکر سس اود ہر ہف سودا بل دس اورتمام ایام می روزانشس لکرانمیسں ۔ رون بفشہہ 
روگ نگدہ وررین نیاوفر اک مل ایس اور اکیں دن ریس اوربکگی لز رف اور سج ا فو 
ظ‌ٰ امیس استمال رر انیس کہ دن ٹیش ف رک ٣۱‏ زی ہر ہواورمررست و جوان جا فو رکا رود“ اور ال 
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سے مار ہچ ریں ستعا لکرانمیں_ دودح رشگر سفید اور رون پادام بامیں۔ رق شراب پا ہیں۔ 
آ رام دنکون سے کی اورا ھی نید ن ےکیکیش سکم نا1 کہ فصدکا وق تآ ہو پچ ۔ 

دواانس مرن میس خانوبی حیشیت رلصتی ےکیون م ٹیش انیس نر اہر سے تندرست ہوجاتا ہے۔ 
خو نکوخلیظا وگ مک نے والی اور پاب لا نے والی مھرانؤں سے پر ہی زکرانمیں اود جب می شد ید 
جا ۔دست جادی ہو جا یں جوڑو ںکی بیاں نگ ہو جا نے اب بیعلا جع کا کنل ہوتا- 

ما ءکا کی ےک سان کاگوشت اورت اتی اس عرض یس مفید ےکن جھارا اس سلہ 


گا نان ہےاور جب بدن پرنم جا اوران سے پیب نلنے گے اور دبوا نے گنو پاسلیی اور 
کرد نکی رکو ںکی فص دکھوی .کہم ری کادم نے اور ریخ کو یے م لوب ہواوا لے ش رس 
پا 2 جال ذیادوسردئی ہہو نگ کی اوردودھ پاہندگی سے استتعا لکراخیں کہ اس سے م ریخ کی 
زنلدگی لویل ہوجاتی ے۔ 

شی نے ابقراء می لکوڑکوفتس لات کے استعال ےت کفک۷ردیا سے .۔(رازئی ) 

سوداوگی امرا شل جذ ام ادرسرطان دخ :رف ایل رواسہال ےکور کفکیں ہواتے لان 
جار با کل دسی ےک ضردرت ئن لآلی ے_(بالیں) - 

عم ریف سکومتو اتا تبون و ما اون سے اس ہا کر ا خی اورایک پارش بت زیادوسوداکا ات ر اح 
شرکر مس بللیتھوڑ اتھوڑ اکئی بارش خارن مکی ۔ رد خذا میں دمیں۔ ا مکی ند یکرامیں ۔حنت و 
ورزل اور بن می ضحی پیر اکر نے دای ترکیات تر کفکراو مل اور مرطب زاس ودای انار 
گریں۔ج اکم ریخ کا خونشفی ہو جاۓ کیونکہ یی خون کی م رٹیم کے لے شرنا سے۔(رازی) ۱ 
ع(امات: 

ورے دن حرار تنسو ہولی ےئن کے ہہ ہے اور چند متا مات مرجلر سا 
ہو ای ہے۔ جب مر یمام ہو جا ہے لو پوداجان ایک زم بین جانا سے با لگ جاتے ہی۔1 وا 
یھ جالی اور پہیٹں چنا ہے۔ ۰ 
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علان: 

را ء مر شی فص دک یں اورسودا کا اخ ا کر ۔ ال کے بود اف نین بای وصواٹش 
کا ھا کا ۔ ہم نے ایک میٹ کا ا ‏ ر علا عکیا ت2 ویک ہوکیا۔ 7ت 

یہ نچک روا یں جذا م یدارک ی ںکیونکہ فک ک خون سورا تب یل ہو نے کے لیے تیالرر ہنا 
ہے شا سس ودویرہ۔ ال لیے جذام اور اس یی مرلیضوں کے لے تر خذامیں ہون ضروری ے اور 
رو ں کا وک ددد- کے پارے میں5 ے۔ ' 

ا لگ ابقدائی علاصت ہہ ےکہ بد ن ”لی ہوا ہے اس میں ب”ھارک بین بایا جانا ے۔ سی نکی 
ری جکشرت موٹی ہوقی ہیں اور اھر چاتی ہیں۔ اس کے بعد آ داز یہ چاتی شب ان بن لع 
ساس سک ٹفکرم ری لکی موت وا شع ہو انی ہے۔ ا لک وجہ بیہ ‏ ےک خون بہت ز یادہ گا ڑ ھا بہوجاتا 
ہے۔ الک رک م لآ بکرمکلززمایت منیردے-۔(یوی) - 

کوڈھ سب سے مل ہے۔(اہرن ) 

تب نو ا لکاعلاع دودھ س ےک نا ہر ے۔(رازی) 

تر متعری ہو سے لہا اپ کے ریش ے دور ر ہنا جا ہے اود سرد عم تک مواٹ 
ھت یں۔( پوس ) 

کوڑعھی کے نیرکوی اولاد پیاراہوکی ے جو باو رح کے بحدرکوڑھی و جاکی سے۔(اختضارات ) 

رکوں میں بکشثرت سوداکی پیدرائ یکا سب ىہ ہوتا ےک کر بہت زیاد وگرم ہو جاجا سے۔ 
۱ کنزور ہو جائی ے اورسوداکوجز بی لکر ای ۔ اذ امیس سوداوی ہہولی ہیں۔ (اغلوآن ) 

ال اسکندر ہی اس مت شک یکش تک وجہ یی ےکہدوسیپ :سور ین میں اورحصیدہ 
(ای ھک مزا زیادہ استعا لکر تے ہیں او رد ھھےکاکوش تج یکھاتے ہیں نس سےسودا دا و 
ےاور چوک و وگرم کلک میں ہیں اس لیے سودا جلدکی جب چلا جانا ہے۔ 

بس مر کی اتائیعلامت یہ ےکآ کی فیک یکا نگ سیا و کوڈیکی رس ہد جات ہے۔ 
سکا سب رطوہ کی ہوتی سے اور کیک یکا سبب اخضاءکی یوست ہولی ہے نیل 
اظتطظارزیادہ اور از لیم ہوڑے۔ جنا نہ جب بی علامات طا ہ رہ جا میلو علا نع میا تا یرنہ 
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کر یی کوک عرض میڑی ے بڑہتا سے لہ ا جائنہ بے خوالٰ اود جمار سے چا میں _ 
مطب ایی اورنو یا شراب دمیں۔ شیر سس بای سے ما مکی ناکرا نکیا مان الن سب سے 
پیل جہا مک ن ہوور یکل ے ٹون زار کر یں الو رخائص جب م ریش کارنگ شد یدسا ہو 
وش نر٤‏ اون ہیں پرن میں تر اوٹ پیداکرمیں۔ نٹ ہوھا میں او رآ زان کے بد بدن پرتتل 
لگا نمیں۔ اس علاع سے میں نے ا مرییضو ںکوکھی ککیا ہے جن کے نان پیٹ گے تھے اورجلر 
رن ےک یھی اور میس نے ساب سے علاع کا گی گج ہکیا ہے فو ال شی شرد یھ دن جلد 
خراب ہوئی ال کے بعد ورم وٹم پا ہوکر برانی جلدا کی اور ای جلد اہ رہوئی اس کے لے 
مطاب یہ ہ ےک ساپ کے پیٹ سے رز لی کے سوا نگل دی اود پند شی مکالی دی کیوئہ وہ 
ببت جو ہوتا ہے ۔ اس کے بحعد ساب کے دو ول سر ےکا فک رنمک ٠‏ سو یا اورھوڑے سے خشیان 
کے اھ پکاکرشور با پا یں اورگوش تکھلا ہیں ۔(مکنری- رسالہجذ ام ) 

یع با تگورکر ن ےکی ےک کیاوجہ ‏ ےک برز ہرکوڑ حدکھی ککرد یا ے۔ 

2 میا ایک اور بھی ے جوشہرکی برودت وسردکی اورخو نکی غلظت سے پیا ہو ے اورپ 
ا لوکوں یں زی سے پیدا ہولی ہے نک خونگاڑھا ہوتا ہے۔لہذاال سے بنا مناسب ہے۔ 
جا مکی ابتراء ٣‏ خراب مسامات ما ہرہوتے ہیں اس کے بعد بر اوراعضا سک نے سککتے ہہ رال 
جات ہیں ۔ ساس اور نے ٹ بد بدا ےکی ہے اور واز یھ باتی ے۔ 

جو جلرام علط سودا سے پیدا ہوتا ہے ا لکاعلاع سب ےآ سان ج بک عفراے پداشدہ 
جنرا مک لان سب سےمشکل ہوا بے۔ بر سب سے مرا جذام ہوتا سے اوراسی شل سب ے زیادہ 
اخضا ءگر تے ہیں نین یر اسسہا لکوتجو لکرتا ہے اور ا یکا عاا رج ممکن ہے نز ا ں کا علانً ان 
سدداوکی جرام سے(یاد ہآ مان ہوتا ہے کا سب خونع ہے ۔(رازی ) ۱ 
لم ء لم مک نجوز و سحو وا : 

روشن حپۃ اف ا۶ہ رون بنولہ تل ( لے سیت ) کال چھوزن ء زراونرطو مل مل / اگرام۔ یہ 
ایک ہف دک اک مم ڈای۔آ وش ارام ارس رن بی لی ۔ 

وع کچ ہی ںکمام مل م ٹین کے قدم کےکوے م مل خوب زور سے نے سے 
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کشر تے واسہا لآتے ہیں اورمرش دو ہوسا ے۔ 

جذام نال سورایا سوداوکی اخلاط سے پیا ہہوتا سے اور ال کا ىہ نام اس لیے رکھا کیا ےکم یہ 
ا الج ع لس سورا سے پیراکیں ہو ما داوی روز کے درمیان صفراوکی اضر اقات سے پراہوتا 
ہے اود یکم سب سے نکی ہولی سے کونک راس میں اعضا اکر جاتے ہیں اوران دونوں سوداوگ اقمام ۱ 
کی پا کا سبب سوداوکی خھذائوں کے استعا لک یکثرت ہوتی ےجس سے خون میں چمٹ بن 
جا ہے۔ چلر جب النفضلا تکیکثرت ہوجائی سے اورطبیجت کی ںکردراخضا کی طرف دکیے بر 
قادرہوٹی کو ا سے سقیر و مس رطان رھٹیاں ٠سیاہ‏ چیپ داداورتمام اقسام کے سوداوئی نم پر 
ہوجاتے ہیں اور اگ رشت اا نک یکشرت دکیفی تک خرال کی نا ران کے دفعیہ ببرقادرٹیں ہہولی تو 
فضلات تمام بدن می لگگیل جا تے میں اورااس سے مز ام پیرا ہو جا ے۔ 
علاع: ٰ ۱ 

ا کا علا نع ریہ ےکددوفول پاتھوں ء پییروںہ پپثای رکاٹوں کے تیے اورک رد نکی مرکو ںکی گے 
بعد ویر ے فص دکھولییں ۔ پیش نمالی پٹ ما مرا نہیں تا کن لا ہو جا ۔مرطب رن مورتووں 
کے دودہ میں اکر بدن پر لگا میں اوراے نا اکٹ کا میں اوراس درمیا نگولیوں ‏ تھے بپڈڑے 
جوشماندوں اورخمام امام کے ا ت اور ایارجات سے سودا کا اخرار جکر بل اور | دوران رن 
ادا وریی نکجید (ت لکا تل )لوط شراب یا او رکا شیرہ پلا نے کے بعد پلانیں۔ جب سودا کاپ ری 
ط رع استنذ راغ ہو ج ہے تخل طور برتر اق افاہیکھطا نی ںکبونکہ فاضل چالیول نے بیا نکیا ےکہ 
اسں نے ایک الج سکود یھا ےجس کے شراب ٹیل ایک سای بک گیا تھاجب ال نے اسے پیا 
ا کے بعد بدن >ورم دا ہوک ا کی ظا ہربی جل دگکے کے ا نراتری سے عم ری سکوا یآ ب وہوا 
یضر ہرۓعس لَ سے جج گرم اورم رلوب ہو اورظبیب ومریش کو علا بن یی ص ری صرورت ہوی سے 
کیک نت اوقرات علاع کاکوئی فدہ امنیس ہوا اس کے بد دذعتا م رین لکریک ہو جا تا سے اس سکسلہ 
بش سان پکاگوشت او رت یات افا گی نی ددا نات مفید ہے۔ 

قرائوں می اگ رم لی شب رکی کے دودتہ پر اکن ار کےےنو بہاس کے لیے سب سے مفید چینر ہے 


کچ 
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لاگ سرن ہ+وقف اے صاف روئی سےکھا نے او راگ ریش صر فکوش تکھا تا ہو ایک 


ہالدورو بے اوٹف کے ہی کا اسغیدر با کھطا خی ا ورشراب می ز یادہ پا ملاک پلامیی۔ 
( ما بت) 


ول چالیوں ساب سے علاج کا طر یق ہے ےک اہے ساپ لیس جوسفیدک ما ہو؛ 
ال کے قر یب کے مقامات اورحندر کے قی بیگڑھوں مم نہر تے ہوں ۔کیوکہ جو ساب سندر 
کات یب ر تے ہیں ن کاگوش ث مین ہو ماج ےننس کے استعال سے اکا انی ہے جوھتی 
یں ج ب کک سمل نک رکا جاۓ او ربھی سماف بات خودکترور ہوتا سے کا گوشت فاکدہ 
میں دتا۔ 

ہر مال مطلو تحصوصیی کا ساب پک کر شکارکر تے بی ان کا اور وھ ار انگ لکی برابر 

کاٹ د یں کیونکمہ د کر نے سے سان ب خراب ہہوجاتا ے اور ا لکا فا دہ خھا ریش ہو اور اکر اسے 
کے دقت خون ن گے اورنہ وو ےق اے اعتعال نکر یں۔ ھرسمام پک یکھا اتا ری اور 
ہف جک رآ ان کال دم اورلین بای سے خوب ابھی ط رع مود میں اور اس کے بعد اس کے 
گکڑ ےکر کے پالی می سو یا :ت لکا تیل بجھوڑاسا چنا اور پیاز ڈ ا لکر اسقدر جشش دی یکسا گل 
جاۓ اور اگراس یس ایک چو بھی ڈ ال دی فو ا کا مہ ملا ہو جانا سے تچ ر ایک می وکی روڈ 
پر شور ہا اکر مر لی شکو بناۓ فی رکھطا میں ۔ پھر گرم لی شکو پچک رآ کر دوگ جاۓ اور پورا بن 
پچھول جا ۓ و برکاٹی سے ون دوبارہ ال وق تک کگلا خی سک مریٹسش چک راک رگ جاۓ اور ا کا 
پرن پھول جاے۔ عام عالات می م ری شک ی عق لکم ہوجائی ہے بھردوبارہ وائی لآ عالی ے۔ 
بس کے ٹر سے م ریف کیکھال ما پک مھ یکا رئا جا ہے اور وہ پوری طر میک 
۸ جاتاے۔ 

سان کا گوشت برن ے جلدومسامات کے رات فضلات نار عکرتا ے۔ ای لے ے 
و دانلےاووں می پیکٹرت جوں چواکرتا ہے ۔ای لے می کواے استدا ںکرانے سیآ 
سودا سے پپورگی ط رع ہد نکا تق یکر ن ضرورگیٰ ہے کاعلر یقہفصد وس لا ت سودادواٗ کا استعال 
ے۔دودواجوساپ کےگوشت کے ام مقام ہے ا لکاكسطہ در ذ یل ے۔ 

"۰ 
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سے 

یلرسیاہ:چہدلکڑک برایک ۵“ گرام سیا ء مرج اگرام :ناک 8گ رامگاۓ کے دود ٹیل 
تج بک کےشہد ہی لوان بنا نشیس اور بن کےےعحقیہ کے بد ۴۹۵ گرا تک استعا لکرا نہیں او راگمر 
اس کے ساتھ جموزن دواءال می کبھی اسقعا لک انی تق پک رکوئی اند ینکش سکیوکہ چنا ک کات یاق 
ہوجا ےگی۔اں دداسےجھی بد نک کھال ات جاتی سے اورائ گکھا نگ لآ تی ے۔ 

می جذام کے مرئیٹش کے قمام رن ممگڑا جا لوء رکا اگڑا ھا صلی ات کیا نٹ ی: 
رن دپاوںل کے جوڑ او رقمام بن پر دارغ لگایا ما ہے چوک کاب ای بی جرکور ے۔ 
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چوکھاباب 


ضرا (درم ( 


دردصرکی اقمام 

درد یھی یز بفاروں ما کی غب کی رد پا درم دا وگیرہ سے پدا وت ے۔ ا لکی 
علاصت ہہ ےک ہت ار تکی ز مادی کے وفقت بڑ تھے جا تا سے اور پارائر نے کے وق گم ہو جات ہسے۔ 
ا لکاعاب جار یکا علا جح ے۔(رازی) 

گی یدماغ اورا مکی چھایوں کے ورم سے پیرانہوتا ہے۔ا لک علامت بی ےک یں 
ر ہا سے اور بخارججز ہونے سے لے دردص رز ہوچاتا ے۔ میں شد یدصرغ اورگرد نکی ریس 
اجکی ہو کی ہوکی ہیں ء مرلیٹسش ن یان میں با ہوتا یب ان کا ار صرسا گر مکی ماخند سے سے 
ھم کے بیال نک بس گے۔ مہ بفاروں کےآ خر میں ہران کے وفقت نا ہر ہوتا ہے ۔ ا کی علاصت مہ 
ےک یہ بخار کے چنددوزگمز ر نے کے بعد پیرا ہوا ے اور ال کے سا تح کیہ بی الھنا اور دوراان 
سر باباجاتاے۔ 

بس کا عطاع ےک ہاگن زیدہ ہو شن وکرم پالی سے تے لانے مس مدددیں۔ یا شافہ 
ر او گر یں می نی باششن ہوقو زم حق کر میں اوراس حالت یں ص رب کوگی دوانہ لگا نہیں 

بھی بغیر ار کےصردرد پیدرا ہو جاجا سےا بہت تیز ونخا ع٦‏ شراب پٹ سے ٹس لکی علامت 
ےکہ برگردن سے اٹھتا ہے ال کے سا تم ری بھا رکا بن پایا جانا ہے ءا کا لان یہ ےک 
میلک 7 جک سل اس اس کے بعدام ٹیش نے جا میں اورمور :گر مکلہ ا چوز ےکا گوشت ء 
|آس اگور نام مس اک رکھلانمیں ۔کافو و ؛گلا ب ہ رون بفشہ و رون نیلوف رھ ہیں ۔ و و کی 
لئ کرسں۔ ١س‏ سے بعد دو ہار لی نین کے بعدما مکرائیں۔ اگ اس کے بعد چچھھ دروسر پاٹ 


ظ۳أۃ 


ر ہے9 شراب می بہت سا بای کہ بلانھیں۔ 

کرییس وٹ نے سے جوورو رر بوتا سے ا کا علارنع بے ےکور یقیفال کی فص دکھولیس ۔ اس 
کے بعد پرسرد پائی ڈ ایل پچ رسرب س کے چچوں ء رامک ءا اتا اور بک یکا عما دک بییا۔ سرد 
خوشمبونہیں وگ انیس ری مابکری کے ایگ یادوسالہ ےکا بھی ا کھلامیں اوراڑسیگرم چچیزوں سے 
ہی کرای جن کے بخارات او بے ہس او ری ءلون ا گی اورسرغ شر یا صائون کَ 
شماثے سےاحجایت میں نکی پیرا مس ءا آب تقندرہآ پکامرورؤگن جفش ہکا تنک ی۔ 
جو ٹف کی وجسے ہو نے وا نے درو کے لیے ضما کال : 

سک پا ەسردکا پان ای لکا انی عرق بیدسادہ :شرب تکنددہ رف نگل ہ رون سوکن 
وگا ب ضنگ جو دیرم ر برا دکریں۔ 

اکن ہواورعر موم اور لی لکی طاقت موا ہونڈ قیذا لکی فص دک میں یا دی یمن 
نا یں۔اس کے بعد شارشبر وعناب اورا نی دفائؤن سے زع اک سس اور بآ داب ہہ 
اور بیل کا ٹکمرال سے کے ہہو تع رق سے کال یکر میں ۔ اس می ںکھوڑ اسا رون سوکنء نا نہ گی ء 
چرائندشی رس :سو یا وگ انی شائ لکردمیں پھر کا یکر میں اورم رٹیل کے سونے سے پیلے کی می 
۵ گرا مم پچنکرکی ای کگرام وم گی 1۱۳ امم کر یا ٤ے‏ ائلیں اوراگررار ت یز اور رضارسر 
بوجا یں ٹوآ - 6 ور یکو چ رایک ۵ گرا م ٤‏ خیار شر ۸اگرام وس دس ےکم بچھا نکر اس میں 
داءر ابنداورزعفران شائ لک کے کو چنددفو کک بل انی انا اراس سے مرش دور ہو جات ےگا 

( امن ماس ے) 

بھی س رکا ا ملا ا سکا سبب بہوتا ہے۔ ا سںکا لا سر دوش ومیں ما کافور ہعرق یلاب رون جفشہ, 
رین صنرل ورؤن کا فو رسکھانا ے۔ می مقتک ۱ اکر خوبو مس س وگ سےسرددہ پیڑا جات ے۔ 
جن سکا علاع فصد کے بحدس برسرد پا ڈالزا اورس دخوشمبومیں ستکھانا ہیی ال کا جب ون بی 
مرک ہبوٹ سےا کا طلاصت کہ بدا نگ نا ےیل راو ول سے* ا لک 
شرت ہوک سے ھن خنلک ہوے ہیں اور ےخوالی ہولی سے۔ ا لکاعلا نع یہ ےک ہآ بآ لو بفار 


م۳ۃ 
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اعرب ت گاب سے یل کم ہیں۔اس کے بعدصر بیمرد ای ڈالیش اورشرا کا سرک عر لکلاب ؛ 
رو نال ہ رون خفشہ روش نکمدو وروشن بادام سر پیر ڈالی اور اک سبھی ڈ ایس ۔ سرد غخزامیں 
اکمدوہ اور نخام :خرف اورٹس اوران سے تیارشیدہ ات٠‏ سکھ میں اورلعاب اس پخو لی اور ب انار 
رن پیا میں۔ 

بھی اس سب خهب خون ہوت ے۔ ال لک علامت ہہ ےک ہآ معیل اور چجروصرغخ ہوتے 
اکا ء راو نممام بدن بھاریی ہوتا ہے۔ نید زیادہ آلی ہے۔ ا کا علاع یہ س ےک و بد قیفا للکی 
نصدکحوی اس کے بعد دہ تام تر اہبرافقیارکریں ج نکا کر ہم نے صدائع سیب صفرا می کیا 
ہے۔ اس دددس یس لطور ماع رب انار ب انور ام وعنا بکی نما یں مغیدہہولی ہیں 

سر کے غلیظ ادا تچ ال کا سبب ہوتے ہیں جن سکی علاصت مہ ےکآ گھو ںکی بروں ہیں 
متا ونا ہے اور لخیر پھارکی بین کے شد ید درداورکنپڑوں ری ںوس ہوٹی ےا کا علارنع ىہ ےکہ 
الاک خیساندےاورحب ایارع کے ذد مینحی نکر یں۔ اس کے بعد باپونہہبود بینرا درم زنجوشی کے 
جوشاندے س ےکی باد پھپا رہد لاحیں اس کے بت دجما مکرانمیں ۔ 

یھی سودادئی ما فی خلا ما یسر موجودگی سے دددصر پیدا ہوتا ہے ۔ ال سک علاصت ہہ سے 
کہ چچرہ اور یل مرار تکی زیادٹی کے بغیرشد ید درد ہوتا ہے۔ ال کے سا تجح ندرک می سرتی ہوکی 
ے اور نہ ہی رکیس ارک ہہوئی ہوک ی ہیں اور زین ہوتا ہے ا ں کا مان یہ ےک حب ٹو ایا اور 
ارح زی ے سال لکراشیں۔ لود ینہ وم ز ول کے جوماندے سے بھیا رہ دلاخ ءسراب 
جند ببیرسن مر ز چوس اورکی سکھا میں۔ نرہ جند بیرستر اورساو مرج سکھا کرچھیگیں لئ اور 

: نع ورائی ےفمغ روک را یں۔ 

پورےس رکا ر 1 و روس کان مم صداغ ہیضر ودیجی یکس سے ےاورا کا علاب می ای 
طرع سے چن خ ار اظا دک یکثرزت سبب ہو فصد کے ذر لی خو کا اخراہ کر سی ما بل کے 
رجہ ا خلا کا یکر میں ۔ بھی ا ںکا سبب اغیر بفار کلم معدہ پر صفرا کا انصباب ہوتا ہے۔ ال 
کی علام ت گی ہونا سے جو تے ہونے کے بھ رم ہوجائی ے۔ ا ں کا علاع یہ ےک ین : 
بہت ۔اگرم انی پلاکم باد باد ت ےکر ا فی اک ہکی بد ہوجاۓ ۔ انل کے بصدسیب ؛بی اور ب انور 


گزکز 


ام سے تیارشد ہن انیس استعا لکر ایں۔ 
ما گا رد دک باعٹ ہت ہے۔ ا لکاعلانع یہ کرد انی ےس لک“ میں رون بفشہ 
اک جم ڈا لکرسلاکیی۔ مرف کے وڑے اود یہ وش گی درد اھ وا بھا 
کرد ۓگرنمکرنے والے جل کر ں۔ 
جیا معد ےک یکنروری اود ا کی کی ذکادت نس ا کا جب ہولی ہے۔ ا لک علاصت ہہ سے 
کیہ کواو لوگ کے وقت ما رہوتا سے اورتھوڑک یىی جن کھا لیے ےش ہو جانا ے۔ ال کا علان 
بی ےکم ریف کو کے وقت ستو میں شک ماک وس اور مال پیل شلا جیب سی ءانارتش لکھط انیس 
اور ب انورخام یا ۱ ب انارترش باصر کے میس تیارشدہکھا ا ھا" می۰ں۔ 
گرم ددد مھ یکر رپ لی پکریی یا سپخول س کے می ع لک کے لی پک اوداگر 
بیشد یلد ہو جا ۓ لو افمون وکا فور جھوزان نےکر رہن یلک میم لک کےکان و ناک میس ٹیا" میں 
اور اگمرسردورد بہت تز بہوجاۓ و جند بیدرستر وفرنمون ہرایں ۲۵۰ لی گرا مکو رون پک یی میں ئل 
کر کے ناک وکان میں ٹا" ٹیش اورصدرارع ار شی لئ شس شیاف مامینا عصندل سفید وسر ءگلابء 
تُھالبیہادر افھون ءس کہ وروی نل ٹس شی ںکر پیشالی پر ما دک یں اور اس برسرکہ وروش نکنل می ںکپڑرا 
7 کم کے رود اور جب و ہرم ہہو جا ۓ فو ا سے دوبار وت رک لیس _ 
صداع بارد یش جند بیدست ہف رفون سیا مرج ء رای اور برالی فو کا پشالی برعلا مک رس اور 
جب مم دردایک ہف سے تتیاو زکرجائے و ۶م کر 1 اور پااوئ مز پیںء درمٹ تر 1 اور 2 ک 
جوشاندو سر بر ددھارمیں اور اگ رس ۵د دددکاٹی پرانا اورشد ید ہوجاۓ اور بدنائی چان کا ائد یش ہو 
نال گی جانے سے پیلے تی دوٰول من یاکیش ریا نی کاٹ دییں۔ 
ردردکی خمام امام بی اجابت شی نرگی پید اک نا اور گی جاب صصعودکرنے والی چچزوں ے 
بنا اورکھا اک اک رخشا کے بعد سو جانا ہیی شعن ابت ہوتا سے 
طول بپراۓ صرار حار: 
لال اگ تاب تو خیلوفرء بابونہ نفشہء پت وت خاش ہ رای ک٢‏ اگرا شی میں بای 
یش جو د ےکر بردہھار بیی۔ 
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بے توا لی کے یی ےآ ب سدا بہار ہآ ب جارنگ ‏ عرق بید مک ع رق مو ہآ بب خرف ہآ ب لال 
ماک دب دعضیا نز میں سے گی یا ہہ نےکر پچھان لیس اور اس می٠‏ آ بیا ‏ تکی چچوتھاگی مقار 
لکلاب شا لک ٹیس اوراس می سکتا کا ای ککپڑرا بھلوک رج مواور شا لی بررگیں۔ 
صدا رم فزل عار کے باععث بے خوالی کے لیےنطول: 

رک شراب :گر يکلاب؟آ ب انور خامءآ بآ سی :آ ب بارنگ ہآ بت فآ ب لال سائگ 
ارآ ب پوس تکدہ بموزن ن گرم پردہار سی۔ 
صا بارد کے باع(ث بے خوالی کے للیےنطول: 

ادندونا خونہ ہرایک ۸ ارام مر زنجوش ء در مضہ اورس با ر ایک 1٠٦۵‏ امو پالی مشش جو دے 
گرم نطو لکرں_ 
عضعاد بر ائۓ صرا: 

تم بالعضہ نا خونہ ایک ۸ اگرام:سویاہ ودنہ ار کے پت اود م زوش جرایک ات ا مکو 
آ ب لاس دردیشن تری یں اکوند ‏ کر پر لی پک یں۔ 

دردسرکی دی ہیں۔ ایک دہشم جوم کے علاد سی دوصرےمضوکی شرکت کے ات ہوتی 
ہے۔ دوس ری ام ددے جصرف ر ٹیش ہولی سے۔ کی ای دوالو اح ہیں ایک وہ چو بعطور بک ران ہوا 
ے۔دو مر ے وہ جو خی ر ران کے ہہوتا ہے۔ ہگرالی درو کی شال وودردم ے جوینفس امرس ض 
ے ہونے سے پیل ظا ہر ہوتا ے۔ ا کی علامت بہ ‏ ےک دددصر کے بے الو کے مقام پر 
ہوتاے۔ اس کے ساتج تقلب معدہ اور گے ہون ٹف کا پلنا تے کی ولیل ہیں۔ ای عم وہ سے چو 
دو مر ے مض وکی مشارکت کے سا تج ہران کے بی روائح ہوئی ہے۔ شا وہ دروص بر سکا سبب معد ٥ہ‏ 
گمردے اود دن کےتمام اخضاء ہد تے ہیں ۔(ائن اسوے) 

مع وک شر تک وج سے لا ہونے والے دردسرکیمتعدداقسام ہیں۔ چا ےی ا کا سبب 
یم یا صفراء یا سودایادرم ہوتا ہے نس شل صرسے نچ اترنے والیعصب سے اتصا لک وج ےمر 
ہیں درد وت سے یا معدہ بی خلیظ ریا ہولی سے جو کی طرف نل ہوجائی ہے ۔ بھی محدہکی رگوں 
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می خو نک زیادٹی کی ناء پر معدہ یی دردکی وجہ سے سمل درد پارا ہو مات سے ۔کیوکلہ دس 
دا سے ات نے والی عصب کے ساتحد اپ عق ہیں اور جب معد وکی شرکت سے دردسر ہوا 
ہےلو وس کے وس تا لد کے مقام پر ہوتاے۔ 

گمردوں کی کت سے جو درد ہوا ہے دہ ۴روں ‏ مر تُ لے اورجپیچلے حصہ میں ہوتا ے یی 
پڈی اورقم پیٹ رشتی ہوک یں ہولی ہے بیدرد نیب سے اوراس پگرم نی لے 
ےکم ہو جات ہے۔ تمام بد نکی مشارکت سے پیراشمدہ درد رکی علامت ىہ کہ بدن یں امتلا ء 
الال بھارکی کن پا جانا ہے۔ مس سےتھام بدن سےم رک طرف بخارات ات ہیں اور اخضا مکی 
مشارکت سے ہہونے وانے وردم کی علاصت پہ کہ ہی ملگا ہو جا ے او یھی تیز ہو جانا ے اور 
خائ سرک درددای ہوا ہے اور مر دفراء‌خون چم مرسودااور مکی وجہ سے پیا ہوا ہے۔ 

مروف رای 1ج ے پیا ہونے والنے درد مکی علاصت بی تک نع میٹ کےص ربیل حرارت اور 
محنوں میگ سو ہوتی ہے۔ بے نوال یس رہش بھاکی پن کے فی پالی اتی ہے ۔ز بان نگ 
پیا لکا غلبہاو ری سرع متقواتر ہہوئی ہے۔ اکٹ بیو جوانوں ؛صمفراوی ماع دالوں اور دن کے 
دوسرے پہرمیل طا ہر ہوا ے اورگرم وگ خی اور ای شراب استعا لکر نے ے دردشد یه 
×ماّاٌٗے۔ 

ون ے پدراغرہ درد رکی علاصت ہہ ےکبسرد پیا یگرم ہوتے ہیں ۔آ میں وم ور 
و بھارکی ہوتے ہیں۔ بی کرو نکی ریس اگھرکی ہوئی ہولی ہیں اور چرہ ولا ہوا ہوتا سے۔ کی ء 
ط یع اوشہوق یل ایم ہوکی ے۔ بدردعا طور کر مم رشع بی اوردن چرخ وت ش٦رت‏ 
اخضا رک را ے اور بکثرت خون ہداکرنے وا ی نز اؤں ما 7 ہے جوزےء انرے اورشی رس 
یی کھانے سے بڑھ جانا ہے۔ 

فف مکی وجہ سے لان ہونے والے دردسرکی علامت ہے ہ ےکہمری اگ رتا ےآ کھوں اور 
چرے یں ہی کے ایر بھارکی بن پیا جات ہے۔ ناک اور من میں ہوتے ۔کی ست اور زم 
ہوئی ے۔ ہے عام طور سے م 9م سر اسرداوقات اوررات یس ھا ہر ہوتا ہے اورگرم میم او گرم اشیا 
کھانے وفے کے وقت تم ہو جا مت 
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مم ااسے پداہہونے والے دروم 1 ات بھاریی ین بے وا اور سوداوی مزاول مر 
گے کاکوشتءجڑیی :سو کر کہ راو نی کچل وی ہکا امقوال ہے۔ ریو لکا رن سیادی 
ای اوہ پہیٹ خلگ ہو ہے ننی باریک ست وضیف ہوتی ے اورسال سیگہرانہوتا ہے کو مایہموم 
ریف مل دن کےآ خرکی حصہیس خظاہ رہوتا ے اورسودا کی غاظت مگاڑ ھے ان اورییعت می سکُل 
گا تا پ ید یس علاع شھو لکرتا ے۔ 

مار سے پیراشدہ درد کی علامت یہ ےکم ریخ لکوس می ریا شسوں ہولیٰ ے اور ورر 
ایک سے دوسری تل ہوتار پت ے, ایک کہا ئنہیں ررتا۔ م ری کو کے ساتس رم کوئی 
اد پیوس ہو ی ہے۔اورگرم زی س وحن سے لز تنسو ہوٹی ہے۔ 

رملا درم کے سب سے درد کی علامصت بہ ‏ ےک مر بیس کے سر یل ابیباشد بیردردہوتا ےل 
ا ںکوتھوڑ ال ہوانھوں بوتا ے۔ آمگھوںکی ڑوں مل ورر ہو ے۔کیوئلہ دونوں دا کی 
لو پرایک دوسرے ےق ہیں ۔ اس کے بو بت لبڑ حائی ے اور جج بخارآ صا ہے میک پھر 
اہر ہوا پھاری بن دبو وو کر ہے نی نشار وت ے٣‏ میں اج رجائی ہیں اورا نکی 
یسر ہوجاتی ہیں۔ 

ما ے بعر پر پا ہو نے والے درد رکا بب دہ بفارات ہو تے ہیں جوص میس مخ ہوجاتے 
یں مل نکا سجب خو نکی رطدبت ہ بدن یل فضلا تک یکرت ماد مارغ کا ضف ہو ہے۔ بیدلد مم 
اعضاءکی مشارکت س ےکم بی پیراہوتا ے۔ 
علان: 

اگ رمعدٹ ٹف مکی مو جودکی درد رکا سبب ہہولو ا ٹل لی ایی سو یا اورک جوشل در ےکر 
ہیں اس کے بعد کین سی ارت ےککرایں تےکرانے کے ایک بادودن کے بعد دگرام 
ایار ںی اھ" 1 گرا ۱ال علانٔ ے ررررورۓہولو موم اجازت دےت جس یتو نںکا/ یں۔ 
کراب بھی دددنہ جاۓ فو اید ەکا غیساندودر لی ا کو نان کا علمزیقہ یہ ےک یک یٹ۰٠۹‏ کی لی 
پالی ال قدر کا" می سک نصف دہ جاۓ پچھ روہ اع وا ےرام اس پان ٹیس شا لکھرو س پچ را سے اک 
یش کے بین بیس رود یں پچ راس میں سے ۰۵ می لیٹر نےکر ری اوداں می جا ون ارڈ 
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ارام کے فرشا لک ےتا رمنہ پائیں۔ اگ راس ےبھی فدہ نہ ہو ایا رح ارکا ىا ض٣‏ اگرام 
دیں اون + ارام شش یا موی ۴ گرا مک۸۸۰۷ کی لیر پانی ہم ایک دن درات کے لے 
ھکودریں برا ےل ھا نکر اس یل ایارنخ اود گرا مکھا نے کا نک اکر لی چٹ میں اور 
حب ایارن ءالفرویااورتیاقی کیب رتھمراوعرق ز مہ برابر استعا لکرانیں_ 

درد مبوچہ الا ء کا علاتً ے ہ ےکہ ود یداش ل کی فص رکھول اور الْمُون و یاریقون ے 
و شا ند ے میس گرا فیق را ام لک کے میں اس کے بعدحب! کیقون دیں۔ ایس مرتی اور 
کیرک کے ایک سالہ یےکاگوشت دمیں۔ 

بدن کے مععقییہ کے بعد اگر پدن یس فضلہ ریا ہوو 5- وفیر اہ خر وس موم اکر انی اور 
فص دک میں۔ چیروں ویڈیو ںکی مشارکت دردکا سبب ہولو اگرخو نکا لب ہونذ دووں پیبرو لکی ور ید 
ص ش نکی فص دک یں اود اکر رگ ظا رنہ ہوقو ینڈ کبوں یمن لگاکیں اس کے بعد ار لیقون وافون 
کا جوشائدہ پلا٘یں اس کے بعد حب ١‏ یقن استعا لکرانیس اور اگرخو نکا فما مت کا سبب ہو 
ننڈڑلیوں پر نکی پابندکیکرانمیں اوراس پر بابونہ نا خونہ وف ش ہکا جوشاند ٥کی‏ ددھاارد یں اور پنڑ لیاں 
اور ے ین ےکی طرف خو بک سک بائند* دب اور پاوں کےکو و ںکی نیک زم خی زرررے 
ای۔ 

اکر درو کا سبب مر ے میں عفرا ءکاانصباب ہو جاز ومچھی یلو ادا کا ربکا نے کے بحد 
ہکا کی جڑ کے جوشماندے اور 7 ناسک جلامیں با سمادہ جوشاندے یں شاہتمرہ مو فی ء خیار 
شر ای رعناب, بلیلہ مو یا اورنشاستگند مبھلوکر پلامیں اوداس کے اویر چوزٗ کاگوشت بالنیس 
بآ لوہقاراء1 ب انور نام یا آ1 ب انار کے مات ھکھطا یں اور پبرولی طور س برمعہرے بر بآ ء 
۶ تق گاب وکا فو ریس اور رن نیاوغرہ رشن اکمددشیر یں ء رون ئل و رون بنخشہ ناک میں ڈائی ۔ 
بد بای سادوورب اگود نا مادودربانارتش ا رش شکری سادواوا کرای ۔ 

۱ مویرے می مروسودا کی موجووگی سجیب ہو راغ لوا کا بای ٢‏ دگرام سیا ےگرام تم کھو| 

کرام اور و :۲ گرا م ١۳۰ای‏ لیٹر الیم اسقدر جو دی ک۴*۳ اگ رامرہ جا ک اسے پان 
لی پھرکھا ھک رین یس 1یک دن ورا تب ککگی ہوئی موک یکا ٹس اس کےاو یرم ول سے گی 
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وی یں کےا مراورہ دوا ںکا جوشما نرہ ا ارت راھیں۔ا کے اک دن کے إعرحب 
اج لن اارنع جالیٹول یاایارج رڈ ؛اٰتون ومو اضق کےغیسا نے کے سساتج دں۔ 

مر ےکی درکوں میں و نک یمکثرت سبب ہو دونو سکمندعوں کے درمیا نجنہ لگا نمی ۔ 
ایق فصدکر یں ءخناب, شیا شع اود خفشہ رابک *اگرام کے جوشاندے سے اسہا لک رام 
خفرائیش م رٹ یکا چوزء جھواء ماش کی بی دال ٠‏ رؤشن بادام شی میں اور بجر وعناب سے تارشدہ جلاب 
ھا کا یق یہ ہ ےکہ بڑےعناب سوعدد ےک ر۲ لیٹر ای ٹیس ڈا لک اسقدر جوشل دی کہ دہ 
تھالی بافی بل جاۓ راس میں سلیمانی شک + ہگرام ڈا لک دو بارہ اسقدد انی ںک تھی پان شت 
کو جا اراس بی سے جقنا پیا جا کے سرد پای سے پلایں اورمعدہ بعر گاب عندرل سفید وآ بے 
با بر “ اورمندرج ڈگ لیگولپی ےی نکرانیں۔ 

ا 

بش ےاگرام مگالوزباں *اگکراممء ہن تھی کرام اورسلرا لی شکر ۵ رام ےکر پارک 
کر کےا ب ا تاس لکوند ےکر نے کے برا ہگولاں بنائی اور اس یں سے کے اگمرام کے پر 
کولیاں وش ن٤‏ بش نک کے سا تج دی ۔ جوش ندم بفشہ بنان ےکا میق بی ےک۳۵ گرم کے بر 
الم فشہ کلےگر٭٭*' کی پیر پالی ٹیش اسقدر جو دی ںکہ دوتھائی انی مم ہو جائۓ پچھراس کے سراتھھ 
مرکور گولیاں استما لک راخ اوریڑا یس ہگ یکاکینس ہ دض کب راور ھا ردانرد گی- 

د ردص بوجہ ورم معدہ یں اگ خون اورمروصفظراور مکا سبب ہہوے عر یکو ,ععر قیکاسی اور 
آب لبلاب پر ایک ےئ یٹ خیارشنر+ ا ےاگمراممء رن کید وشی ری کرام اوررڈشان بادام شی ری 
رام دی اود تا تہ بابودضادد خفش لگ جرایک * ےگرام جھکا 1ٹ اون خونہ ب راک ۳۵ رام 
]ھی ۴۲ _دکرام مو سفیدےا ام رین ئل ٣۵‏ اگرام اورا یا کے ہھوزان رون جفشہ جن ر ےکر 
ال یش دوایں ملاتے عایں اورسب سے بد بی اس می ں٣گرام‏ زفرا نکا اض فہک سے معد٥‏ 
لپ کر ل۔ ےعلان ای وت کامیاب سے جب موہ پر ورم ہواو راگ رمع ہ پچموڑا ہوا اور مو 7 
رمیعلا رن نرک بک ج بت فک پیٹ نھالی نہ و جاۓ _ 
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)ہر ١‏ پل 
1 رم -007ی 25 
کر درد رکا ب ددم خد یک مو وق ڈرو رجش ۰ .-- 
فیساندویارولن پارا ماء۔ اگ را مک تج کن زی بادمانء ‏ اخ رانیسونء می مد ی2 
کے جوشاندے کے ساتھ دی ۔ایادر کو ماءالاصول می ایک رات کے لے نود میں ۔ پچ رجا نکر 
اس بی روففیات شا لک کے پلاٴ پلا بی او راس کے اوبرت اتی :ججرینا مش روویطوس اور دواء الیک 
یی دوائمیں اسقعا لکرائیں ۔ھمرلی لکی داش زمرہء اجوائن دلری ء انیسون رائی اور مصا لے 
شما ل کروی ما ءال جو دی ہوا او پاٹ شراب پائیں ہما مکی پاند کر ں اورمعدہ 7 
یس مضسانخو ںکا لی پک یں ۔ رون خی ری سرن ایی فا خداؤں ملا سز ہیں انا :نی 
اور دودھ سے پبی گرا میں اور ماک یکم امیس 0 ال ہیں در ےک رآ ۳ راس میں 
می شائ لک۷ر کے لایس ۔ 
اکمردردس رکا بب نا می رر یں بہولو رود خون پا صفرا اہولو ور بر ٹیا قینا لکی فص کو او رگرں ے 
سنہ لگا میں اس کے بعد عناب بلیلہ زردموب :فی ہ اعصتاسء اعیء تجین اور شابشرہ کے 
جوشاندے س ےی نکر میں اور مت شکی ابتقہء یش رون بادام شی میں ءر وش نگل رون ہرمک و 
عم رق گاب می س کہ شائ لکر کے سر بر ڈالیس اورصندل سغیدرہگلابء زعفران او رکافو رہ عق 
بیرمفک :خر لکلاب ٠آ‏ بآ سس اودسرکے میں ا۲س رپ لی پکر میں اور بدن کے محقیہ کے بعد 
رون پش رشن نیاوفر وروش نکدوناک میں ڈاٰیں۔ 
کالیءجوک ستو خرف ہ؛ععھی ء رن نخشہ اور رک ےکا رپ لی پکریں۔ بھو اس٠‏ ای اپا لک 
ھا نیس , دال ماش مککڑیی چو لا کی او رکمدولورؤن جادام مس کمراو رآ ب انارتزش کے س ات کھلا میں ۔ گر 
دردص رم لآ رام نہ ہو دونو ںکاوں کے ےکی شریانو ںکی فص دکھوس۔اس کے بعد پ اوہہ 
بنفشہ: لوست ضصتخائس جونکوب کدو کے تئ ماب نیلوفراور کا مگرم جوا خدہ دھار میں اور 
کے جن استعا لکر مس مج نکا ذکرانشا ءا صدراغ صفراوکی دورٹی کے یل می لآ ث گا۔ 
الم وسوتاسب ہو قحب یو نک ایک بادوخدا کک اکر دواد ۵۔٭ ام رون ار ء 
وربر تی )2 -٭د بست نت کر دہ انیسونء اجوائن ولس او رص کا چو شا د٥ء‏ 
۵ اگرام کے ہھراہ دس اوراسی جوشاندہ می ایلوا نوک رن ارظ کے ساتھ استعا لکرا میں اور 
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رکایء * ار لیقونء اون اور سفار سے تیارشد و حب ایار جۃک انی اور دن کے جح ی کے بعد 
یف بیاستر کی رسوت اور مر زوش لکر چا نکر اک میں 6“ یں۔ایارحء عاقر قرھا جم 
سے با جار کر ایس اک ڈگ می دداڈالے ے شید ایل برداشت سوزش ہونے گر 
یک دودھ ناک میں ڈالی اورم رز یش :کسی اور نسترن سنگھا میں اورمرٹی وہر یکی ٹانگیں, 
چاں وب چنا زیہ کے سا ھکھلا میں اور ماء نل پاشیں۔ پا خی(ادء مار ے پیڑز 
کر بیس ۔ یکن اگرم ریس جماغ سے نرک کے9 نالی یٹ جھما کر نک اجازت دں۔ 
اکر نرکادہ تھ ابر سے سر درد م تسین نہ ہوتدکپٹ یکی رکی کاٹ دس اور رخارہجالواو رگد 
کے یچ کے مقام پر دا دی ۔ می علاع دددص ربوجہر یا غلی کا جھی ے اورم لی شکوورمن 
تریء برحجاصف٠‏ ج اور مرز یچوس کے جوشا نر ےکا کیا رہ داز اور گی ہوئی کی اور 
بہروز وسکھا میں۔ 

شس دددس کا سبب درم مخ بفارہوتة ا ماس ہر ہین ءآ ے خناب :1 بآ لو بخاراءماءالشحیر راہ 
آب انار و جلاب پلائیں اور قواہ دال مش٠‏ چو لا گی اورکدوہ رن بادام کے چم را ہکا میں اور گر 
م ریش طا ش2ر ہون ور یقیا لکی فص دکھوئی او راگ رم ری کور ہو گدی کے یت ے نہ لگا میں اور 
ای اور بفش ضکک تی رواّؤں ےی نک مس اود اسہال وفصد کے بعد اخنک بش کے ا 
جکا تو ہی او اورناخو عر گاب درون ہم سگون مکرریرلی پک بی اوراہ یکا معد هر 
ھی لی پک یں تک بارات سرکی جانب نہ جا میں۔اک ری ہوق تچٹرا جو کے ناب سپا ہنی : 
ابوندہ نفشخنگگ مار ضک او رگلاب خن گکو ٥۰٣‏ ہی لیٹر پالی جس جو د ےکر اس میں ۵ ۳ گرام 
شکرسلم ای اوراسی کے بھموزنتمگرسفید اور ۰۵“ گرا مکھات ےکا نک شا لک کے حق کرس او رع رق وہ 
اڑلمیانں ور کین کے سا اسنتعما لک رایں۔ چس درد میں سان بہو جا نو اسوا اورگو ااٗہیں۔ اگر 
بخاراورترار تنم ہوگئی ہو گن ددم بای ہونذ رون ار اور رون جبادام ہرایگ ےگمرام ٠آ‏ ب شاہترہ 
ٹیس بے ہوۓ ا لدے کے سا د یں اورکھا نے سے لے مکی ےگرام اور نکی ن گرم نیم 
گرم بای کے جھمراودیں۔ نذا پچگدر مہو یا مکی کے چوز ےکا زی با دی اورا سےگرم ٹیش پا 
سے پاتیں۔اور۶ر قکووگلاب سے تیارشدوحب ایار نکی بامندی کراہیں۔ 
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جمار کے بعد اگ درس ہوا ہو یز ریو اسہالحق پر نکرانمیں۔ چنا خی اگ رخو نکا مل ہولو 
یل فص دک ہیں پچ راسہا لک رامیں اورل کید بالونہکا جوشاندہ اور رق نکیل ورنقن خری سر > 
ڈایش ت کرد ما گنت یت و عم پر کی عالت می جما حر نے سے می کو خکردبیں 
اک لات دبا شش اکٹھا نہ ہ وی ۔ نی زختعحنت ومش وت ےبھی از رگیں۔ 

لو, سے پیا دہ درد کے پارے ٹیل سرانمون کے ہی لکہ ات رای کے اٹہ می ںلہ جب 
ول تجز دجو پ مل چتے ہیں ما زیادہ د کک اس مم رج ہیں صریش ایک رح ک گر چدا 
ہوجالی ہے جو ملف لوگوں مرا کے اختلا فک ہنا نفک مکی ہوکی ہے۔ چنا نین لوگوں 
پگ گی سے بیس ا راع تب یل ہو جاجا ے او رجنخ لوگوں میں بر ے اخلا طط کی بنا بفارات 
کی جانب صصعورکر تے ہیں_ 

ان دونوں ام رات مأھ تی عرا مبلا مادہ با ا ماد ہکا علاج ایراٹش ىہ ےک ای سرددوائوں سے 
رید پی اکر ن ےک یکیشت کر می جن می نیس ولطافت نہ ہوملا ا مگلا بکا سر دتیل سر بر دھار نے 
سے بڑا فدہ ہوتا ہے۔ لور ئک تالو پر دھارنے سے ؛کیونکہ مرکا می مقام خرم اود وہا نکی بڈڑیاں 
ارک ہوٹی ہیں۔ ای وجہ سے اس مقام سے قرارت د برودت انددکی جانب جی زی سے یہو جن 
ہے چنا 7 ارت و برودرت یس رکے اس متقا مکی فص رکھویل اورسب ےہروہ رشن کل سے 
جح زجون کے رون سے تیارکیاگیا ہو اور ال یل پجوجھی نک شائل نہکیامگیا ہو۔ نیز اس یس 
گلا بک کش رمقدرارڈ ال یگئی ہواور پرانا رو نگل لڑقی ایک سال پران استعالی زدکریں۔ 

اس عرضش میں نال رڑشن جفشہہ رون نیاوفر اور رین بید فک بھی مفید عابت ہو تے ہں۔ 
رو نکوشھ سرد پا ا برف سے سردکر کے رپ ڈالی ۔ اس سے س رکی جانب اشمنے وانے بارات 
تم ہوجاتے ہیں اور ین ےکی جانب لے جاتے ہیں بالفس وی اگ رتیل کے ساتھوتھوڑ اس را بکاس کہ 
بھی شائ لکرلیا جاۓ کہ دہ انی لطاف تکی ہنا یرم لکوجلد کے اندر پہو میادے اور کہ ؛تیلی کے 
چوٹھالی حصہ کے بتقرر ہونا ر ہے۔اگر(یادہ برودت 6۴ کھاناجا یں نو س کہ دو ھےکرد یں ان کہ اکا 
بناج ہے ۔اگرسرد 9 بر کٹ ری ہولو رو نلوگ کرد تکاس یل ددیار کے متا بل سرد ہوا 
گے اوراس یں خصار٤ٗ‏ سدابہار یا خصار) خرذہہ یا خصارہ بید مک یا حصار٤‏ برگ اسچخولء با عصار 
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لال اگ اکمدد کے تیگ ےکا خصارہ اور آ ب انار تر شا کرد یآ ب انار ترش۱ انارک تام 
اشمام سے مرد ہوا ے۔ بھی اس عرش میں؟آ مگ کککڑی ٦آ‏ ب انور خام٠آ‏ بکوسن بھی مفیدد ہہوتے 
ہیں ۔ یکن عصار) ! ستفاش وخصار)ء نی سے کنا جا ہے کیونکہ نے دولوں ۰ بت ز یادہ رد ہو نے ہیں۔ 
اہنت اگر مر لی شک بے جوا لی لان ہو اور مرمیشش کے بدن میں اما : :ہو ای ںتھوڑزی مقرار ہیں 
استعمالک۸ر کت ہیں _ 

اکر مر سک سب ص۹رف چپ کیاشدرت ہو موس ومعترل سرددوانمیں 1إ حازہ رت الونہ 
اتعا لک ری اوراگمر بی نہ لت روک نکلاب ٹم ا سے تمائی حصہ کے بظلرر با بدا برابرتکو کرد ںی۔ 
رون بابوشہ ان لگوں میں استعال اکم یں ب نہیں بہت زیادو سرد ۷ہو خھان مقصود نہ ہومشاا عورہیں ؛ 
لہ رب بن کے نگ جوا جو لے کے جا دم اکر 
تح نکی ضرورت پو تار و کا تن اہتعا ل کر سس ۔ اس کے بحدآ بآ لو بفارا موی“ 7 7 
اماک اور 7 می یکا نکر میں اور گر مریٹش طاقذر ہونے اس می ںکھوڑا سا پمیلہ زرد شام لکمردں 
افو اگ مر سا ؛ مادہ یا بخارات کے ساتجھ ہواورسردوتز نج انیس لا اکمددہ جخواء پا لیک ونس وغیرہ 
میں اک بفارہہوق مرف یکاچوزیا رگوش تکلانے مم پ یکوئی رج نیس سے۔ اکر اہ ت نز 
ہو ری ہولو ] آ بآ لو بفاداءآ بکندو ہآ ب اناد وآ بگگڑئی استعا لکرانمیں یا ب انور امہ 
شر یت د یپا اود چگوتر ایا راک اس سے تیارشد وش ریت میں ۔ 

سو ا خگرم کے ساتم ےکوی ما ھی پایا جا تا ںکاعلاع ال طر حکر میں جس طر حگرم 
راع کے سا تجھ بدن میں فضات کے امتلا مکاکیا جا جا سے۔ 

اکر مادہ کے ساتھ سا تو راع مس رگاڑ دا ہوگیا ہو ون کا + حقی ہک میں چنا غیہاگر ووخون 
ہو قیفا لی کی فص دکھونیں ۔ شرطیلہ موم ین کی عمراور طاقت موافن "و ور رخمارول یا 
چڈیوں چھمہ ا میں اور اگمرشمد یر درد کے سا تھ سر کے جچچل تہ نیل نشمد بد چھا رکی بی نجس ول 
ہو پا ی کی ر گکی فص دکھوئیس ۔کیوکہ یہ بہت مفید ے ہج کہ بق اما ن کاب الفصول ٹیل 
یا نگیا ے۔ 

کر ال ہک دددمرکا جب مفرا تبیہ آ لو بفاراء ای اور بی باسیب می مھہعداَی ہوئی 
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موا کا جوشاندہ پاٹیں اوراگرمفراء کے ات کو یا ڑھی وغ اخ کی شال ہوتذ <ےمصظگی ءایاوااور 
کالا دا اتا لکرا نی یاحب شییارک ای نس کال در ج ذ یل ے۔ 
لئ 

می ءایلوا ہ ایک ےرام ء جلیلہسیاء نار بیقون ایک * ارام ءکھا ٹکار کف مگ رام 
ت کہ انیسونء اجوائن دی جر ایک ای گرا مء بورا کے تہ کے پا می کون کر 
گولیا لب ناضیں۔ 

مقدارقورال:-٢۱۔ ٣+‏ گولیاں- 

اگ راں سے تیز دوا استعما لکرانا جا ہیں نو حب عالینویں نی حب تو تا یا استعا لکرانیں یا یہ 
جو ما نمرودیں۔ 
لئ 

الہ زردہ شاہتر ,مین مور“ 7 ہیں ر ےکر ۲٠٢‏ یگرام کے افنرر ہیں ۔ گرا کل سے 
بھی تیز جا ہیں نو اس جوشانرے مس٣“‏ مرا کک ایار ن ذیقرانشائ لکرد میں اوران سب سے تیز ایلوا 
کا خیساندہ ےج سکاعریقہ می ےکہتاز +کاکی نےکر اس پر بای ڈالے بخی رکا فک۷ر ا کا عرش کال 
کر جویش در ےگر +٣‏ می لیٹر کے یقدر پچھان یس پچ راسے ایک خیش کے ین یں ےگمرام ایلوا 
شا لکر کے چند دنوں کے لیے ولوپ ٹیل دک دب اور اس یس سے عمرو طافت کے حاظ سے 
۰۵-۵ اگمرا مک دی جب بد نکا حقیہ ہو جا فو ای فکھرے میں یر کے بے لاب ؟آ یل 
کے تت سی کے بے پھاکرھٹڈراپانی چٹ ککرم ری کواس می ری اوررن بلک ہر ننیاوذر 
اورعر گاب می ںکافو لو کر کے اور برف سے سر دک کے ص رب ڈ ایس ۔کیونکہ بتارم تک مکرتا 
ے اور مادہ مقام مر سے وو رگرتا ے۔ اگ رسحوط کی ضرورت ہو رک الدوشر سای ڑی و 
دودھ با ری عورت کے دود کے سا لو ےکر کے ناک میں ڈائیس ۔ اکم کی ش ہو با لوئہہ 
بش خنک :گلا , خیاوفر کے تے ء لوب جوکا جوشاندوسر پر دھار میں۔ اکر بے خوالی ہوتھ اس 
کے سا تھ لوست صمفاشض دم شس شاع لکردی ںکیوککہ بر سارک دوانیں سرکولقو یت د یت یں تا اہدہ 
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فارات نول نکر مے اور وہاں جھ بفارات ہیں انی تی لکر گے۔ اگ ان تھ اہر سے ددوسر ٹیش 
اك نہ مولو سر پرگورت پا مرک یکا دودت دو ہیں لین اگرمرلیئش بہت زیاد ضیف وکترور ہو 
رپ دودح دد نے کے با ۓ با ونہہ تو کے ستوعھی ء بوست خشخائ ملا ب ‏ نیلوف کو با ری فک کے 
ر لکنا خفشہ کے سا تدم پر لی پکرمیں اورکافو رہ صندل ؛ اقا تا اورایلواکوس کے کے صارہ ٹیش 
لو اکر کے انپٹیوں پر لی پک میں۔ 
س ما بادد جلا مادہ ٹیش سر پر رون سدراب ڈ ای اور اگر ھہترارت بڑ ال قصور 
ہو اس مش لکھوڑ کی فر فیون شی ںکر ملادمیں۔ 
رشن سوکنء رون اخ رون قسماء رین چنمیلی ء رشن ۱ پر و رون نس اں کے لے دہ 
یی ہیں وشن ام رائ می لگ ری یکی زیادئی کی ضردرت ہہوثی ہے اس میں دروشن جلسا کا نوز یادہ 
فا ہنا ہیس ہوا ۔ل( کاب الس یامیر۔بابدہم) 
شس رب رون سداب بای مرک میں مغیر ےا سی طرب رون حب الفار و رن مرز جو بھی 
مفید ہیں او راگ اس صداغ بارد کے ساتھ مادویھی بایا جا تو ا لکا دنع سےحعقیہکر میں ء چنا خی گر 
دہ مادو انی ہو حب ؛ مخیقونء دے میس د ے می ب۴ ارب لی ور اتتمال 
کرای اور اگ سودا کا غلیہ ہونذ پیل ہکابگیء افتُونء ار بیقون مک ہندییء بسفا ری خی ساوء 
ای ءسنک لا جوردوظیمرہ سے تیارشد وگولیاں استعا لکر مس او راگ ماد وصصرف سرمیس ہونو پیاز تی 
کے کے می ایلوا شام لکر کے غمغ وکا نھیں۔ یارائی عاق قر عاوصعتر پوست کہ با ری فکر کے 
شہد میں مجون :ناک گرم پا فی بیع لک کے اس سے نرخرءکرانمیں ۔ جنگ پیاز کس کے جس 
اارج ایس ما ابارج ارکا ان سح لکر کے بھی خرف روک رانے سے صرومعد وکا حقیہ ہو جا تا ہے ۔ 
(سرافون) 
یو ےکا طیماندوبھی معدووس رکا عق کنا ےب کا در ذ گی ہے۔ 
بی ساہہ بط ی: ہست: ئ کٹس٠‏ پہست نی بادیانء ئن ازخرہ اصل اسول ہر ایک 
۵ گرام .پھر صلی چا متۃ شی یں ہرایک*ا۔ہ ارام شگکا گی ء بد راک ۱۸ اڑل 
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کرام ہقمام دوامیں٢‏ لی پیش اسقدر جو دی ںکرصرف ۰ہ لی لیٹر پائی رو جاۓ تچ راس با نک 
ای ٹیس ۵ رام ایاوا شمائ لک کے وعوپ یں رک دی اور وت ضرورت ۵٣_ہ‏ ےگرا مک عھر 
وطاقت کے فیا ظط سے استتعا لک رانھیں۔ 

اکر م برلن وس رکے ہججاۓ صرف معد وش لنضزا ت ہو ںو ال میں وی مک ہد جو دے 
گرا سے تے ککرا میں یاصرغلوہیا کے پالی می سویام بواء اور ین نہ بیءجوز انی ( ایک رع کا 
پل سے مس کامفزسیاہ ہوتا سے )مرزد رٹک طعام اورشہد جو دےکراں سے تے را یمان 
اس سےلُل موب ونیبرشیسی ای زی ںکطاد سی جو تے انی ہیں ۔اگراس سے دروم ںین نہ ہوتو 
اار نع ارکا ما یس اور ایا رر لونماذیا ہھراہ جوشا نر٤‏ اغشتمون وموبرۂضنفی دسیں۔ جب کور وطریقہ ے 
بر نکاححعقبیہ ہو جائے کن عئش ا ب گی بائی ہو با بونہ نا خونہ مر جوا ء ی٠‏ ففار کے تج اورورمنہ 
کی ویر کے جوشما ند ےکا سم راطو لکر بل اکیوئلہ یکر میس موجودمواوکطی لکرد تا ےاورا ہے ت 
ظا ے اور اگ رع دکی ضرورت ہوقو وی عضماداستعا لکر میں جن س کا تکر ہم اب یکر جےے ہیں اور اس 
یش رون سوین ء رون قسطط رون خیری زرداور رو نان یی کا اضافگردمیں او راگر اس سےبھی دددسر 
میں بین نہ ہو پٹ یکی دونوں ود یہ کاٹ دم او راگ داخن کی جبوری ہو سر کے اور 
کے پیل حصہ پر داغ لگایں۔نذاکی اصلا نکر یں اورلطورخائس پرانی در بای شراب سے پ یز 
مرا می ںسکیونکہاس کے بفاراتص رمک ہو بی جات ہیں۔ 
فلیظا رباب سے پداشدہدردم: 

اکر اس رماع کا سبب نے والی برکی خلط معدہ ٹیش ہونو او تے سے معد ہکا مق ہک یی پچھر 
رج استعا لکرانمیں اس کے بعد رشن بادام شیر راہ جوشائد) ‏ کرژں, اد مان از 
نیرون صلی یی ,اجوائی ولسی ز یرہ ساد وی رہد اوراگ رم ری رون ار یکا ال ہو 
۱ ٹل میس ذکونش مع طبر کے سا تھھ اےد اوراکر ٹچجونو ںکی ضرور سو ہونو ہجو نب ریناء امروساء 
ات ماق ما دداءال سکم وشیرمی پامشرودیطوس دی اور گر اج صرف م رم کول ہو ایارن 
کے ذر مکاح ق کر نے کے بح جا مکی با بندگ کرای اور بابونہ نا خون “تر فارکی ؛ع_ار کے چوںء 
من مر زنجوش اورسویا وغیر: کے جوشاند ےکا سرب نطو لکر ری بنکل ریا دوائی ںآ ب مر جو 
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یسیع لک کے ج اک یل ڈ الیل ۔ اس کے علادہ جند ہیدستر مک او تر گرم ولطیف دوا یں سونکھا :ا 
ما ال من می مفیرے۔ 
درد ربوبطراب: 

اکر ای شراب کے استعال سے درد رہوتا سے جوتیز گرم ہولی ہے ۔کیوکمہ انی سے ص مل 
مم رات ہو جاتے ہیں ایگرم ہظارات بدان مس برے اغلاط سے شراب پے اٰیرھی 
پا ہو جاتے ہیں اورسرگگک پہہ بی جاتے ہیں اور چوک ان بفارا تکا عزا گرم ہوتا ہے اس لیے اس 
تعر بی دکی ضرورت چی یآ کی سے اورئی بضرورت ددن یل دگیب رہ سے پورکی بھی +وچای ہے۔ ال 
کے بح نین دکی ضرورت ہوئی ے۔کیان اکر بیگسوں ہوک معدے میں پھوشراب نا ردی ہے اورال 
- بے نی نکسوں ہو ہین و مگرم ای سے ت ےکرائھیں۔ مریٹش کے اھ پا پ4 پا/ونہ 
ونا تو کا گرم جوشائدہ ڈالیں اور اوں کےکووں سر رون جفشہ ۱ رون نیلوفر ونیک 01 ا٠‏ کسی 
تاکہ باراتصرسے نچ اقآ میں بل دو پپ رط لکر میں پچلرشام کے وقت ملیف کوٹ مکرم پاپ ی 
سے لک امیس اورعحد ٥کیموس‏ بزانے والی ایس ما ما الشتیر اور ہندروس شی روب یکیہوں جن سکا 
دائہلمپاءسفیر اور ایر پچھاکا دار ہوتا ےکا عو ہکھا یں سرد 0 میس کگی ہوئی روٹی اورنھرشت انا 
ای رحرکی 1 پکامہ کےکھلامیں ۔ سز یں میں شس ءگر مکللہاورمسو کی دا لکھلانی کیوکہ سب 
میں بن را کل لکرمی ہیں۔ اگ رشراب استعا لکران ہوق اس سرد بای لاد بی مین چون اکر 
لوگو ںکا محدوسرد بای نے سےکنرور ہو جاتا ہے لہذ ا ا یے لوگو کو ب انا تر ء1 ب انور نمامء 
عصار٤ٗ‏ ر یبال دعصارہ بجوراشد برٹرے پالی مب ملاک د یں ۔بچلوں میں سیب ترشء ام رود یہی 
کھلا اس کے بدا گے دن مام میں نے جاتمیں اوروہاں ا /1. کے پر ہم مم شی بی پا باد بار 
ڈالی سکیوئکہ ےصصرف ص می یں ا را کیل رتا ہے بلک ری رلو بب بھی پید ارتا ہے ۔ممام 
کے جورع لی ضکوسلا د یں یا 1 را مگ رانمیں۔ ال کے بعددوبار و ما مکرائمیں اور پل و نکی ماضند مر 
کے جوزے او ری ری کے ےکا اگزشت ا پپائی کچھ یکھلا میں اورائس کےکھانے کے ساتھ خی ا رکی 
ال لوط نکر ہی۔ جب مق لت ہوجچائۓ اد رم ری شرا بکی خوائئ کرے تو شراب می پان 
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ماگردبیی۔ پا رک یی اہترا ول _حنت ومشقت سے بھا یں اور جب مض لک ہو نے گے اس وقتگرم 
قابات یں بک ی رت ۱ من کی ضھرورت ہی لآ کی سے کن سردمقامات یں تم بی ضرورت ہولی 
ہے ۔کھانے سے پیکھوڑ اس چلا میں ز ید وکھا نا نہکھانے دمیں اورکھانے کے بد لے سے روک 
دی الہقہ دو نکھفثول کے بعد مکی اجازت دے دس اور اگ رگ مسامات شس ہج بفارات رہ 
جا ےکی وجہ سے ملکا ما ددد بات ہونذ رڈ نگل کے استعال سے کڑیں۔اس کے با رون با وش کا سا 
گر مک کے لگا نفیں۔ اس کے بعدرن سوین لگا نیں۔ 

دہاش چو ٹک وجہ سے پیداہونے وانے دردم رکا سبب دماح کا درم ہوتا سے اور سال 
وقت ان ہوتا سے جب انسا لی او گی مہ ےگ ر جانا ہے اورا لکاد مارح اور اش کے نام سے 
مروف ا سک پھلی بل لی ہے اس صورت میس مر شد ید اورعلا جع مشکل بہوتا ہے۔ 

اس کے علا ع کا سب سے ہت رطر یقدہہ ےک اگ رع میم اورمم یش شک طاقت اجازت دلو 
فصدرکر مس اور اگ رکوکی چز مائح ہو آموں ےنت فضاات نار کر نے وا لے گے جن استعال 
کم اوعر سے اگنن دانے ارات روک دس اور اے نکی باب جذدب اہں۔ایس کے 
احدم رر نگل ڈالیس ۔ بھی اے! لے او رم یتھوڑا سا س کہ لا اک ربھی استعا لکیا جانا ےت دہ 
ای اطافت سے مریٹش مضوکک پہو خچا رے۔ کان اگر ورم کے سا شمد ید ور بھی ہہ ون صرف 
رین کل استعال ھی کول سم کی جلر اوردبا کوم یا چھلی یس جورم لا ہو ے اگ را کک 
سا تشد ید دردنہ ہوتذاس میس روش نگل اورتھوڑڑے سےس رک کا استعمال نہا یت مفید ہوتا سے اگ راس 
کے سا تھ شمد بد درد بایا جاۓ اور ورم بڑا ہہونو کہ بہت معخرخابت ہوا ےل ہذ ا اس صصورت میں تھا 
رف نگل نی گرم استعا لکر میں او راگ رم ری لکو بے خوالی لان ہو صر پر رئیگن بالوشہ یا رون جفشہ 
اد ارڈایش۔ 

اگ رنقویت ضرورت ہو آ بآ ٠ب‏ رگ سرد رون سوین :تھوڑی سی ر بھاٹی راب: 
ا خونہءم گی ء جہامحدشیر بل ایی چچنکری اور لا ڈن د یرہ سے کی سلکائی کر یں۔اگرمریٹش 17 
عقل ضا ہو جا ۓ و جوکا ستو ایک حصہ میر ےکا بھڑی نصف حص او رشھی سفید چوتھائی حصہ بار یک 
کر کے عو ققتلاب :)1 ب رگ ھاؤ ا عق بید ملک رو نگل اورتھوڈ ے سےگرم سرکے می ںکون مھ 
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مم رپ لی پک میں۔ چک 6 درم ماش راک یٹس سے سے جوا کگرم دخت ورم ہوا ہے۔گ مارگ 
گی فصد کے بعرعر قیکو,؟ ب کا *عر نک ا٠آ‏ ب بارنگ براہ اعماس سی جواو رآ بکدہ 
یں-غزا یس خبازی :نس جوا ءا نک او رکمدودس اور اگر پفارنہ ہو تھہرشت ان ااور ای ےکوی 
دو ںکاگوش تکھلا یی جن سے مد٤‏ وصا خون بذیا ے اوراگر بخار ہواورمقام مت پر پھلگا نا ہوتو 
مندل ہر لی شیاف اایثاء اق تیا ہک اتی مکل ارینی ہز فان ہی مور با ری کحک۷ر کےعر ںوہ 
آب ہارنگ ب دحضیا سر ہآ ب خرفہ داب لال ساگ می ںسکوند ۔کرسر پر لگا ئہیں۔ جب عرف کم 
ہدنے لی ےو مل دوا یش الوندہ نا خونہ یگ تھی اوراتو ان ویر واستمال کر ائیں او راگر 
لم گا ہو دو نآ ل دشراب یا ومرگی ےئ یکر اوراگرشم بڑاہوجس سے مل ون 
ہا ہو ای راستعا لکرمیی۔ 
نے ایر 

ایاواء وائزروت ہرایک ۳۵ کرام وقاقی کندر ہس گر ام دم الات ن۵۲ گرا او رھ گی ۸اگرامء 
بیس ابا تما م دوائمیں بھوزن رھت ہیں۔ 

دقا یقکندررے جہاری مار بی ےک د ہنی رش بن جائ کیو ہکندرکو جب با ری, ککیا جا 
ہے ذاسل کے یلک سے تو نے توٹنے اجزاءٹو لے رتے ہیں۔ انی ںبھ یکندر کے سساتقھ شال 
ری کبونکہ سےکنرر ے زیادہ ابع ہوتے ہیں۔ راک ری خنلگ او بھی ان ےکی سفیریی مل 
اکر استعا لکی جال ی ے۔ 

ار چ6 کاو رویٹلئ گری ہز ہیک شے ؛اگرا ھی شائ لک سکتے ہیں -۔(اہرن ) 

اکر چوٹ ات یگ رکا ہوکہ ہی اہر ہوجاے فے اس ےگرم شراب سے ائپھی طرع دوک رم مخ 
سے شیک گکر مس اور اکر بڈ کی ٹو ٹگئی واورا کا جوڑ کن نز ہوق کن ح دک کآ سالی وی سے اے 
کال دی اوراس مقام پرر نگل لغم کے دوفو ںکنارے ملاک ریم کال کے دہا گے سےکی 
دیں۔اس کے بعد مرکورہپالا ای ران ےکی سفیدکی با شراب می ںگوند ھک دکتاں ک ےکیٹ کر لاک 
مفبڑھی سے بجی باندھ دس اور اے دودنوں کے بعد ج یکھویں اور ج بتک ورم دزتم منرل نہ 
بوجا میں بن کرت رہیں۔ 
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کک دوس رےگضوکی مشارکت سے اگردروس ہو ا مض بر قوج دیما معدہ ہک ال 
می اکرش کت ہو ان کے تنررست ہو نے سے دردسرخود ہو نتم ہوم گا اور اکم ہج درد با یرہ 
جا فو ا لک ضردری ھ اہبرکر یں۔ 
صرا بٹے: 
یرد ای وی پا کی بر نکی ی بوتا ے کی کاواتی دددوتا سےاوری معدہ 
کے سا تح وخ رت کے ور پر ہوتا سے بای و رکال سے بفاارات سر کی حجاب اشھت ہیں۔ چناض اکر 
دردد ایاگل می ہو ملیف کو بھی١‏ ندرکی طرذےحینی ہوئ یسوی ہوئی ہیں اور اگ رم ریش 
کو ایا ا اس زہ ہو جان لٹ لک درددماغ گی اس اہر یچھلی میس سے جوص ری بی سے جیگی ہوئی 
ری ے اورا دردکم وزیادہ وجار بتا ہو جن لی سکہرال ںکا سب معدرے کے بخارات ہیں - 
درد کے اختلاف سےبھی سبب فا لکا پل جاجا سے چنا غرم ریخ ش اگ رس میں کرای انیس 
کے بی را ٴححسو سک ےلو ہراس با تکی دعل ےک جب ریا ےکیوککیرر بای ددد می تا پایا چاتا 
ے اور اگرشد گرا ا شی ںحسوں ہونے ا س کا سو فغلغمو لی نا ھی ورم ہوتا سے۔ اگ رسوزش سو ہوڑو 
کوکی لاج غلطا ا کا سبب ہوٹی سے۔ اکر مر میں گرا ی اور ر و صرح ہو حون سب ہو ے او راگ 
ارت یی کے فی گکرالی محسوں ہوتذ ا کا سب ارضی ما تی ا سوداوی ہوتا ے_ 
عکطان: 
راخ اک یکحثتسبب ہونو اگر وو خون ہو با دوصرے اخلاط ہو ںو ا نکا عق یہک یں ۔ اگ ہے 
محسوں ہوک صرف ص میں سرداخطا طخوں ہے ہیں تو بل دوا سے رکا محتقی ہک میں اس کے بحد 
مت رل الثرارت ومقوبی دماغ دوامیں ملا بابوضہ نا خونہہگلا بء اذخ کیکگیء پود بیدہینروغی رہ استعال 
ران اور انی سکاجوشاند وسر ڈایش اور اگ رم طول ہو جا نے مرکورو دوائوںک ے ساتھ 
پگوگرم دوا میں شا تھی ھرزنچوش ء لود :ہضنگیء ہرگ مارادر برا مشیر مس ونغیرہ شا لکرد یں۔ 
اگ ریز عفر اوی خلیاسبب ہو رز گل وس رک یتو کر کےس رب ڈ ای اورائش ء بابونہوناخو کا 
جوشانندوصر پر داد یں اور اگ رک رترارت کے اخی فاظ اط ہب ہو ل لو پل س رکا حتقی کرس پھر 
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کل ت استعا لکرامیں مو ر کے لے دای اور پور اریٹھ یھی دو امیس اتا لکرانمیں۔ جب 
کک پلگا ہو جا فو مربیش سک سرمونڈ نے کے بودجمام میں ہیں دواٗؤں سے س رکی ال شک میں اس 
کے بدبگگی اورا بر 4 پاش لگانے دالی دواس استعا لگ را یں 


فق (آرھامی) 

شفققہکی علاصت ىہ س ےکہ دردگھی مس ریس د امیس حوانب اوریھی بامیں جاشب ہ۶ ہے اور عام طور 
یپ پارڑولں ے ہو ہے۔ ال ںکا سب ذاش برے بخارات ہو تے میں جوا خلا طکی برا یک کشر ت یا 
ان یا شر ت ارت با شارت برود کی ود سے کی جاب صعودکر تے ہی بھی اس ےکٹپٹڑوں 
کے مزا ت میں درد ہو مات ے اور انی سے کچھونے ربص یتکلیف ہولی ے۔ اگ ایا ہولو دماغ کویا 
بھی شش مس پت ہے اور یہ بدے بفارات ہ در یدوں :شر یاموں ما دونوں شی مکوز ہو تے میں اور 
بج یکھوپڑی کے اندروٹی اخضاء لا دماغ اورخشا ‏ صلب جم سکا نان ام ضس ہے دونوں ایئۓ 
اندر سے مواد باہ رکی طرف یلت ہیں اورھی ا لکا بب دہ بفارات ہو تے ہیں جوتمام بدن سے 
دبا لآ ے ہیں۔ 
علان: 

ا لکا علاع یہ س ےکسج بکی لا لک بیی۔فصد سے ابتلد اکم میں اس کے بحعد ماس بس سمل 
دوا یس استعا کر میں اور جب بد نکاحقیہ ہو جا نس رکے نار جاخب اور نٹ یکی ٠‏ اتھوں کسی 
رومال سے اسقدر مال شک ی یکدوسررٔ ہو جا ۔ یل دودہشرو ہونے سے یکم میں اور جب 
دوروشروع ہوجاے فآ دای کے لیے فقد مم اطبا مکی کیب دادہ دوانفیں استعا لکرمیں_ نان 
ررر 1 شرت مل ا رشر ید ارت ال جا لئ لو کت ہرد 7 1 اوراگرشر یر برودت وسر دی ۲ 
جا لو مت گرم دوانمیں استعال کرائمیں۔ ٰ 

چوٹ لگ نکورنے الد نے او سی اوج مقام 7ب برسرددماغ ٹل جات ہے ھ لیخ سکو 
تہ با ہین لا ہوجاتا ہے اورہگیخون جار ہو جانا ہے ننس سے م ری لک بد نگرم ہو اتا سے 
او ری استرما ہو جانا ہے۔ ری کا پیا بگاڑ ھے خون جیما ہوتا ہے۔ ا لکا علاع ىہ ےکہ 
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ور ریا لکی فص دکھوٹیس اور تے لا نے والی دوانمیں پلانمیں اوراگر پیلکن نہ ہو حق کر یں یا تی نکلو 

خیارشز لے الیٹر پای مس اسقدر جو دی ںکتائی بای صرف رہ جاے ا سیل با نکراس میس 
گٴا را ون ارک شا لک کے استعا لکرامیں اور پردورا ول میں ۵+ گرا ایر فیقرادریں۔ 

اسے را تکی ابتقراء ٹیش ن گرم لی سے د میں اورنمک ۵+ س گرم ایڑ می لون ٣۷۵‏ گرامء 

دو تیچ تشہد اور ۸۸ گ رام رون س کاو ر٦٦‏ ۸را پامونہہسو ا اور ان رکا جوشاندہ لاک رج کر میی۔ 
اگ راو جرح کر چا ہی تاس میں گر انگل شائ لکرد یں اور ای لون گرا مکردمیی۔ 

(اہرن) 

کرس ریش ورم ہو نت ککلاب :نار ہمسور نرک :سماق اور اڑست انار رای ک۴ ہگمرام نےکر 


جو دب اوراا ںکا بای کر پر ورم کے مقام پر دھار بل اورال ںکا لیک با ری کک کے رون ئل میں 
لاک اس مقام پر رس با ھا کے نازہ ہے ہی ںکرروض نگل میں ت کر کے اس پرریھیس یا رف نگل 
سرک شراب ءٛھ برشت انڈ ےکی زددی ء1 بآ سس تر بکھوڑ کی زحفران اورمردارسنگ بی سک درد 
کے مقام پررں۔ ۱ ٰ 

درد کے م ریش 0 یو کو میں جبات مکی طول بعرنس وق میں مل او ریم ہوکی ہے۔ 
علق ہیں خراش مکی جالی سے من کا مرہ ببھا ہوتا سے چرہسرغ اوررکیٹس ارک جہوگی ہوکی ہیں جن نکا 
بب تا ہوتا ے ۔ ال لکاعلا نع ریہ ےک دد قفا لکی فصدکر مس او راگ رکوئی رکاوٹ ہو پنڈلیوں پہ 
تمہ لگا میں حا لیفویں کت ہیں کہ ننڈڑلیوں من لگانے سے تمام بن پا فسوی پاکا ہو جانا ےاور 
اش کے بعدگدی ے کے می گا می اورسکون کے وفت پیل زروکا جوشانرہ ٠-۳۵‏ گرا مک 
ایت ہین ۳۵ ارام یا ابی کے برابرجلا بث رسفید پا رسلما ی ۵۰۔ہ ےگ را مک شائ لک۷ر کے 
پھیں۔ یا 1ب انارترش وشی ری ۸۰ اگرام میں تر تین یا شکرشائ لک کے میں ۔ یا لو ہار کا 
خی ند و و جلا١ب‏ م اکر پلامیں ۔ تل رآ لو بفاراکھلاکر اس کے او پہ پاٹ بلائیں با مخز املتا سس 
٣ ۳۵‏ گرا مکک جلاب وگ رم ای ٹیش طار میں با جلاب وگ رم پان کے میزہ میں ۵٭اگرام 
ترپیین ع لکر کے ملامیں ا ے۵ *اگرام فک رسفیدگرم إل یع لکر کےکئی بار یش پا میں کہ 
معدرے می گرانی نہ ہو پا نفغ پگ رشگر دو جے برابر ےکر یں لیس اوراس می سے ۵ ےا کرام 
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س۵ ۳ گرا مک د یا یا تاز گلا بکا انی ۰ ۸۸ک لیٹر مرش تزہین۲ دک رام شا ور پامیں۔ 

اکر کے مم خراش پا ھی ہوقھ رن دیں۔ 
7 

آ لو بارا۰١٠٣‏ رد ھی :خشاش یکو ب٭ ےگمراممء بنفشرخنک ۵ چگمرامء پالی بیس جو در ےکر 
ان ٹس * گرا کر وتر شی نک اضاف ہک کے رکو دم ۔ ال کے ددم بحدد جا نکر اد یں اور اگر 
اسے پگ تک نا جا ہی تو اس میں٭ ےرام مغز امت ٴ لکرو می بھی اس میس٣1۴-۴گمرام‏ تر بدکااضافہ 
ھیکردیا جا ہے اورثات وطاقت کے لفا ظا سے جلاب :شر مت گاب شربت جفشہ یا شرب تآ لو 
بناراڑ شس سممو نا کا اضا گر کے استعا لکرایا جا تا ے۔ جب تجز یتتم ہوجائۓ و بکولیاں دبیں۔ 
و 

ا وا اک حص عصار؟ تین نصف حص ہکترا گلاب ہراک جوتائی ت وٹ جا نکر 
ۓ کے بفظر رگوکیاں بنالیشں اورااس یں سے ۔٭ اگمرام تک استعال 7ر می اور جب م ری لکو ہے 
ہیی کی اور یھ یں درشسوں ہہونوے ت ےک رانہیں۔ 

صدارع صفراوکی ٹیش الاب وترارت کے سا دہ علا مات یش پاکی جا نمی ں چنجمیں ہم نے بیان 
کیاے۔ ا کا علاع ھی دی ہے جو چیہ بیا نکیا جاچکا ہے سوا اخرا جع خون کے نی زس لا ت 
می بگی دوا یں شف چاو ںک پلیہ خفشہ شی جییاں وغیرہاستعا لکرا میں ۔ ب یھی اورنفسالی ام راس 
زغم کر ضصہ, ہے خوالی روز وہ خذا کی قلت یا ا خر ےبھی عفر کی پیدرائش میں اضافہہوتا ہے۔ 
صفرا مر یں پا ہوتا سے اوردہاں سے پچ ےکی می ی7 ا ہے پچھرسمارے بدن می پیل جاجا ہے۔ 
اس کے بعد مقائی علاحع مشأا اعطلمیہ ء؛ضادات, سوطا ءتطور ان ؛نشوق وغی رہ کا استعال بدن کے 
ادرے سے و دی رب با اک وصاف ہونے کے ب دک میں کمہ دن س ےکوئی مادوس می نہ ہو ا 
جاے۔ یا س رکاکوئی مادود ماغ جس نہ پہو ری جا ےکیونکہرال سے د ماس الیساورم پر ہو جات ہے جھ 
بلاکم کا با ععث بنا جاتا ہے اوراس با تک لام تک درد باا ماد ے ہہ ےک فقو میں شد یر درد 
کے ساتھھ س من ددم یا امتلا ء علامات زا رگیں پچھولی ہوئی ہونا اور وی پراہٹ وغیم دیس ای 
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جامس اورا ستفرارغ کے ہا اعترال کے ساتحعز می تی وتہد لی پیر اکر نے سے دددمی کون 
ہے اس کے کس اذغ کر نے پردرد بڑھ جانا ہے تحعد یی ران یل یل جھی رکیل 07 
تے مم سکیا لکنا سے۔ چناغجہاگرعفراوی اف یکیدوں خارع ہو بی در دس یادہ کے ساتھ ہوتا ہے 
اوراگرصر فکھانا خماررج ہو درد پلامادہ ہوتا ے۔ 

جب مرت مادے کے ساتھ ہوتا ےو پشا بگاڑھا ہوا سے اوراضیر مار ےکی صورت میں 
صاف شفاف در فی ہوتا ے جب بے لقن ہوجاۓ تو وی دوا استعا لکر میں شس کا جالیوی نے 
میا می رشیل بیا نکیا ے۔(طابت ب نقر٠)‏ 

جب ص میں طارت لان ہوجاۓ اورجر بلدکی ضرورت ہو سب سے ہر یہ ےک دو نال 
جرف سے سر دکر کے مالو سڈ ای ۔کیوکہ اس مق مکی بڑہاں گی وزم ہوٹی یس کین پپیلے ال مو 
دی۔ ملاع ان مقابات ٠ں‏ زیاد ہکا رگ خابت ہوا ہے ہاں بفارا تک کرت ہو یکلہ ۔۔ایں 
نکی جانب پیل دبا سے اوراگر مز پوت کی ضرورت ہوقذ روک نگل ےس سد بہار ہنس خرفہ 
ا کوکا خصارہ شال لکرد سی بارش گل ورؤشن رمک کہ وعر گاب سرد می تنلو کر کے اس میل 
اک برا نر کر کےسر ہرس اورجب دوگ ہوجائے قد ا سی طرح رکیل ۔ اس ےئ وید 
تفہ سی سے کس رکا پخو ل اوررؤ نگ لپنلو ماک کےم رپ لی پکر یں یاسن یوں ملا دہضیا سی تفہ 
اورکو کے عصارہ کا لی پک یل اور ختگ ہونے کک مچھوڑ دس اور ا یکو اندروٹی طور بر استحال 
رامیں مس۔س کے لے 1یک تو ی عضاویھی سان ا سکا اتال مر کے اخیرجی یش بہت ہوتا ہے دہ 
۔ےگہ ۱٢٢۴‏ بی می ںلگوند یکر رپ لی پک بی..(جالیوں) 
طزاء: 

پٹ یی بیط لگا ی: :امزروت تصف <ص ‏ صندل سغیردو نے :اون یھٹا حصہ پار یا کک ر کے 
ض حوددارے م ون ےکر 1ی ککپٹی سے دومر پٹ تک لی پر یی اوراس کے اور جس تکا 
اک پا رب ککمڑا رککر خنک ہونے تک ےر بش با نکود اکر اے تو پے اور تک 


ہنارت صعودکر نے ےرولگ:د اے۔ 


اس طل ء می ںسگوند ببول کا اضا کرد بی او اگکر صس تک مڑا تہ لے تو کلڑبی ک کوٹ گرا 
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مس کم با دح د یج کشر مان ماپ نہ گے۔(رازئی) 

تطیب دماح کے لے لبطورسعو ما رز بخفثہ, رن نیاوفرطور نزاص جومغخ وق مکمد یرد نم خیار 
وکس یاخ رذ اکد اکمدو کے نر چوں کے عصارے باسرطان ڑ۱ کی رط بت میں پرورد ہکا گیا ہو 
استعا لی شس لانفیں ۔(عابت بن ترہ) 

اک لی رت طیب کےتر یدکی ضرورت ہو رسحو ما استعا لکرانمیں۔ 

لو ثر ہراک ےگرامء افون ؛نشاستہ ہرایگ ۹۵“ گرامم مسور کے برا گولیاں بناک۷ر 
ای کگوی ون بش او رگورت ۓے رورو ا انڈےکی زردری ےکی ہوئی رق سفیری نے صظ 
سو اک را میں۔ 

شس لوگ افیون وکا فو رجھموزان نےکر رز نل اورعورت کے دودہ می لو پاکر کے م یش کے 
کان دناک مل ٹیکاتے ہیں۔ ام مھ ابر خلا طلا ء۶ سحوط او رکپٹرے درکھنا وی روس رکونقویت دی 
کے اھ ساتھ ددوکوجھی کین د تی ہیں ۔ اس کے لیے سر دخوشمب وی ں بھی استعا کی جاقی ہیں ا کا 
پر بیقہ یہ ےکی بفضہ بل نیلوفر اوھ کی ٹہنیاں ایک بن می پا می ڈا لکر بی کا مہ کی 
رع بن در کے ویش دس را سے ای کشت ری میس خکال میں اوراس می کھوڑ اسا رون بنفشہ لاد ش 
اور می کا سراس پہ چھکاکمر اس کے او پر ایک رو مال ڈال دی اور بای ول ای کککڑی سے چلا تے 
ر یں تکاس کے بفارات م ریخ لک نا اک یل پ؟ہوکھیں۔ جب پالی سرد ہو جائے فو ا سے رکول اور 
دوباروسہ بار وگ رمک کے استعا لکرمیں۔ 

خزالی گرم بالی می بھی عھدہ رون جفشہ ڈا لکر یگ لکر نے ےگبھی فدہ حاصل ہوم ے۔ 
ہاتھوں و پیرو ںکی ماش ایگرم پالم ڈانے رکمنا اوراس سے پیر جھون بھی مفیر ے۔ اگ کور ہ 
ابیرے فا دو نہہول2 ہمام می گرم بھاپ میا اد یک م ری کوریش کہا یکا سرک رم ہوجائے۔ 

اش مرفش میں صر سرد ای ڈالے بی ای وقت فا/ رہ طاہرہوتا سے جب مرن مادہ کے اخیر 
ہو۔صر کے جانب صعود بفارا تکو رو کے والی اشیاء ىہ ہیں ۔ اس چخول شک کے ساتھ ما ایس کا 
لاب جلاب کے ساتوھوڑاتھوڑاپلایں ۔ دعضیا نک مم ہموزنشکر ماک رسطوف بنالی . انا رتش ‏ 
جب/ ٹیش وہ یکھطا میں کیو ں کا آ !ا جو در ےکر سرد سے ہو ۓے ال شبھکو ساس کے بعداے 
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زا لک چند بارسرد ال سے دبع وی اور بوف کے انی سے تل کر کے اس می تک رکا اضافکردیں۔ 
نٹ ےکی وہ سے لان ہہ ے وا دروم رکشت اطفراخ کے بعد ہی لانئشی ہوتا ے اور بزیادہ 7 
گورنو لکوہوتا ہے ۔ ا کا علا نع ىہ ےک مرلیخ لکومعتنرل اورہلگی نر ایس شا ان اہک1 شش جو نشاست کا 
علودء رون پادام معکرہمرنی کے چوزے کے سی کا ماء اعم او ہم رکی کے جے کی گرون کے ۷ا ء امم > 
مصار٤‏ گی اورکھوڑ کیا شراب کھٹر کفکرد مس ۔ رون بش اورعور تکا دودجھ ناک میں ڈ ایی اور 
روٹی کےکودےء رون فشہ با رن سرکیشی ری وتاز +کاس رپ لی پک میی۔ 
جماع کے بحد لاح ہونے وانے دروس رکا لان ىہ ےکہ پابندگی سے بد کا تی ہک مس اور 
بالنہہکلاب وآ ل کے جوشا ند ےکا سر رنطول کر نے کے بعد روہ نگل اور جو کر کے لگا یں 
یزرکھانا عم ہونے کے بحد ہ1 نوں یں اتر نے سے پپیلے جما کی اجازت دیں۔ 
می فیس 
نکیا ں تا تیزام اض میں مفید ہیں :ہاب می این د .تی ہیں اورزاع میں تبد یپ اک ری 
ہیں جم خیار ین دم الدوشر سس چرایک ایک حص شر دوج ےکوٹ جا نک منکیاں بنا اک رخ کک ری اور 
۰۔۸ اک اوت ضرورت استوا لکرامیں۔ 
طباشی را اک حص ہاب صرغ دو ھھے کوٹ با نکر ھگمرام کے بقڈیگیاں بنا او راک رم ریس 
قیخ کی شکایت ہوق ا کک ہھراوت جن ےگ رام د یہک راجابت پگ ہودتی ہوقآ ب سیب دٗچی 
کےس ات میں اگ رطبیعت معتزل ہو 9آ بانارتر کے ساتحدیں۔ 
می وک ستوگرم الیم پھلوکرسردہونے تک جو دمیں۔اس کے بعدسرد پالی سے دعود یی 
اوراےشگر ما جلاب کے چھراہ دیں۔ یا رم وسفی رآ لے ےک دوٹی مندرعہ یل طرلقہ برڑڑٹی ہوئی 
رں۔۴رہآ ےکی روٹ کی سال میس پور سک ووز ہہ جاے پچ راس 4 0 ڈالیں سے 
لاب ہزشکرے استوا لکر میں پاھگی ہوئی روئی ٹیشرے پالی سے د پان اوک رعلاب پا مر 
کے۔ا لاج با رن ز جو نکاس کہ وشن بادام ا یکن کے اتد دی یا رشن برا لاپ 
کین کے مر دی بای ہئی شور ہے دا رھ لی اوس مرا وش باد یں پیا ہو یں 
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ادجمیات کے باب می بیا نکر دوشور۔ بات دی ۔ جب مت لک شد تم ہو جاے تو مچوٹی وسفید 
چھلیوں کےک ساب د سس نا ایی ں ح۲ لکرس رکہہ ای رن بادام کےآ میزہ ہیں ٹس ڈال دریں یا یں 
ین ادا یں بضیا یں وج سےستو ےہ ول لی باریس پا ےکی ددگدیں۔ 

گر برودت ورطوبت دروس کا بب ہہو ںو تو خراب اخلا طکومارن ار والی ادو رت1 جب شریار 
حب ایار جح بآ فأیقون وحب ق اپ استوا لک را میں _ ان کے سات می جوشاند ہد یہ پیل زردہ 
یل ہکا ہی بای ساء راک ےگرام سے ۵ گرا متک ؛ ؛ لہ و علہ ہرایک ٭اگمرامء انیسون, 
اجوائی دی وصعصطگی ہرایگ ےگرام مو تق ۶ وگمرا مک١١۰٢‏ ا طی لیٹر پاپ ما وی دی ۔ جب 
ایی رہ یاے ھا کرای می سے ورام وشائدہ ذو کولیوں ایا ر۳۵۱ ام 
ا ٣۔‏ گرا مک تر بد کے ہمراہ اتا لک یی اس کے بعد وو غرغمرے عطوں اورسحوطہ استعمال 
گر میں جن میں چم باب الا یش جیا نکر بی کے ان سب کے بعدگرم روخنیات ملا رون بان: 
مر ی رن کسی اورروشن اخروٹ ‏ رپ ڑا ۰ .ما رن اتعا لکر آا۔ 
نے 

داب جا ہء باون مکی مر نیش بن ریہ ود ین ہرگ سرد ہرگ ایل یا رگ من برتھایا سب 
لاکر بای اوررزن زجون ملس انتا انی ںکمصرف رون دہ جاۓ پھر اسے نی مگرم مس رب ڈ اٹل اور 
کان ون اک می چندقطرے کا میں بافووس رگن پابو سر پرڈالیس اوراس کے جوشماند ےکا ھا رہ 
دلانیں ۔ ا سے صدارغ عار کے اخ می بھی اتا لکیا جا سکم ے۔ اگم راس خ می رس فاندہ اہ رنہ ہو 
رون ارن کی ایاارںخ کے فیس ند ے کے سا تحھد دمیی۔ 
نز غیسا نرہ ایارن: 

ہت یہ زرد۵ہگرامء بلیلہسیاہ پیل ہکایگیء بلیلہ و ملہ ہرایک ےگر۱م رمھصعُی * اگمرامہ 
مین رویی ۸ گرا مہ متفوف ۱۸گمرامءشابقص ر۰ ۵ سکرام اور بادآ ور٭ اگرام+؛قمام دوانمیس ٠٦‏ ۸بی 
یٹ پالی میں جوشل د ےکر دوتھائی حصہجلا دیں اور بقیہ تھائی حصہ چا نکر اس میں ایر فیا 
۸اگ را مکا اضافہکر کے روزانہ ٦۵-۱۰۵‏ اگمراممکک رون ار کے ہھراا وی _ نس معدہ وص رکے 
یہ کے ےمد ے۔ 
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اھ بے گی :گی کیھے یا خذائی رات ربج یمسوں ہوت ت ےکم رای اور مرکورہ ای ےکا 
خیساندہو لیس نشی ٹذکودہ دو میں جو د ےکر چا نکراس میں ایار جع کے ہچاتے ایلوا شا کہ بی 
اوراں یل ے٠‏ ے-۵٭ گرا منک نخالی پھیٹ پلانمیں اورال کے بعدحب رشاد ےگرام را ہآ ب 
مک رم دی ۔خعفاییل ہجوز ےکا ز با نع دی ما جکاوک پا تہ کا اسغید باب دی .یا نے کا پای جھراہ 
ز یرہ ہس یاء رون اخروٹثء رال یکا اگ او رآ کا کے چعرآؤ ؤم کن گے ےج ےصاف 
ریس شی برندو ںکا گوشتء شک رکا گوشت اور جقندرم رائی دی ۔ اس ک ے علاوہ وضو بکٹ 
مرش اوردوسرے امرائش ملا رعش ویرہ می کر مکل مسورہ بھنا ہوا بھیچاءاشروٹ اور نار یل شیب رو مفیر 
یںں۔ ہے سے لیے ماء نل جو دس ےکر اور بچھان اکر دس اور ہ رک مکی خی تر ککرادی یکیونکہ اس 
سے بر صاف بالی دنا ہے۔اگراسل سے دوس میں کین نہ ہوق پٹ یکی دونوں ری سکیا کردا 
دہیں۔اگرا سی ےی دردن جا لو رواخ 17 رولوںل جا اوروسط راد س او راگ رال ےی 
دردنہ چا ۓل اب بیلاعلان ٗے- 

برودت و رط ہت ے پر شمدہ دروسر یں ایداءمرگی وفرون راک ےگمرام ءگوند بیول 
وزحفران ہ رابک گرا مء جند بیز ۵ گراممء افمون ۵گمرامء سط خیر کندد* ارام اورافزذروت 
۵گ را موک رم یا پیش ون کر پٹی براکا مرا مرنص تکا کاگکڑاباندحدیی۔ 

تی سے پیدرا ہونے وانے دروس رکا بب سوداہوتا سے۔ل ہز ا سیل سوداادو مہ ے ال کا 
عق کرس اور اس کے بع دک ےکا صا ف کن ۶ گرام ما کی ج ہپ تھوزے ےآ ب رز ہو 
یع لکر سے اک می ڈالیں ۔ اگر ات میں حرار تبھی ہو رشن فشہ اورور تک دود کان 
رو ں کک اک میں ا میں ١‏ رو نکدواورانڈ ےکی زروبی سےکتعسل ری سفیدر یلو ماک کے 
ناک میں با میں۔ 
لوزبے: 

گول برودت ورطوبت سے پیداشدہ جھلراقسام کے دروس رم مفید ہے اسے من رک ےکر 
جوسا جاحا او رغرخ رءکرایا جانا ےرائی ٠‏ عاقر قر حاء انار دانہ مر زنچونل کے تےء اود بیندد ایلوا ہر ایک 
زین ا رک کر کے تام دداؤں کے ہھوزن موی اور رکے می کرک شیا ناکرا نکیا 
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یرکے برا رگولیال ہنالاس اسے منہ یش رکوکر سا میں اوراے؟ پکام سرک اور یئ لک ر کے اس 
سے نف وکرائہیں .اگ دردسر کے سات ہے خوالی بہوہش کا سے عفن رطوبت ہوف زی سن با س یایا 
زکفران کے جوشاندہ سے سردھلا نے کے بعد رین سویاء رون سوین اوررشن زحفران سرپہڈایش۔ 

شقیقہکا سب بہ ےک دماح ددتسوں ی انیم ہوتا ے چن یراگ رفضلات دانمیں جانب ہہوتے 
اق دا ٹیل جانب اود باٗیں جاب ہوتے ہیں میں جانب دردہوتا ہے۔ ا لکاعلا نھگ دددسر 
کی لف اقسام یسا ہوا یں 

دما شا ت بھاورکی بہ پا ردرطب وسفی رف می ہوتے ہیں ۔ 

جب ا نکا نزول سر ےش مکی طرف زیادہ ہوجانا ہے ذ دس تآ نے گت ہیں بلوگک پیا نم 
ای ہے۔ بیفضلات دما ے زول کے وقت اتی نا صلکیفیت سے ہٹ جات ہیں چنا چر ین 
ابر ے ہوجاتے ہیں جن سے خولی دصتآ تے ہیں اورآ مو میں زم بن جاتے ہیں ۔بنس مرتہراس 
سے بوای رکا مس پیدرابہو جانا ےکی وک گموئی طور پر بر سوداسے پیا ہو تے ہیں ۔ 

لیر و ںک یت ینف راز جالینوں ) 

مفرہتقی راغ ادوبی می نم طقل ٥۵۰‏ ط یگرامء ایارج فیقرا ٥۵‏ مگرام کے سساتھ دی یا 
اسطوخوروں ۵گ رام تشد اورگرم پالٰی اع لک کے دی یا سیاہ عر نے ءکندس اور ایلوا سلگ اکر 
چیک اا ن ےک یکویت لکرس یا زمر سگھا میں یا آب چقندد ہب مرز جو کب شہدانہ 
آب اد یدکودی ہآ ب بتذال ہ رون ار رون زددآلوورون بادا مس اک یس ڈالیس ۔ با با کی لون, 
حب الرشاقم اکن بش اتی سیا ء کی افرٹمون ءعرق پود ینداورجند بیرستروغیب روس گن با یں ناک 
ڈا لکرچیکیں لانے سے دمائٔ وذ نکاعحقیہ ومغائی ہوجاتی ے۔ 

آب پیاز ناک مل ڈال باج ہدس رسومگھنے سے س رکا یہ ہو جا جا ے۔(دیمقور یدوں ) 

کندیںصو ھن ے ذا تد وجا مل ۶ ہے۔(جورس) 

قباس گی یی کو کرس مجن سے ےہ ال ےاور] ب لاب ناک میل ڈا ےی ے 
رکا سحقیبکرتا ہے (دمیمقو رید ول ) 

بنا لک فصارودودث کےے مرا ھنوں ریا کیم ت لات کے افراع کا سب بے (یاسں ) 
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رای اوس ٹہ سو کھنے سے چھی کآقی ہے اورسرد با عق ہداعا ے۔(دیعقوریوں) 
سفعلوکں جس کےامتلا واورسد وم بانع ےاورد ما کفضلات دوک رکےاے ضا کرت ے۔ 
سے 

ان فیق را ےگمرام ,کنر س٣‏ گرم نگم نفل ۵ گر مم رکلوڈگی ۹۵ہگ رام کیک وکا مور رلک 
یکر م| اور مز چوس ضیک ۰۵س گر امم ء ن ےک رسکی نس ۔ 

رود ا کے ےکھت خذراوں ھی مرفی کے جوز ے ہر مکا دود-ہکچکنا گی اور ہرطر کی 
شراب د ماع واخصاب کے لی ےمعفرم؛ایت ہو تے ہیں ۔م رکہہ دعفیا اورترش سیب ذ کن وحافظہ کے 
ےعخ ہیں او رر کے استعال اورخور ولک کی حعادت اونم واندوو سے ذ ہکن وع فظر مضہ وط ہوتا سے 

بک فراغفت وسرورءکندرہ ساو مر اور وخ کا استعال اور تچ یکا پر بیز اورفور وگ رکی عادت 
زین ود ما کے لیے مفیدہولی ہیں نف اوس می مرک یکاکوش تکھانے ےد ما کا جو ہربڑہتا اور 
سو ن ےکی صلطاحیت تی ہوکی ے۔ ای طرئ ‏ سوندو نار مل قوت حا فیس اضافرکر تے ہیں۔(مابت ) 

جی! دہھاحیسی دای ہوجاۓ اور جیتالئی متاثر ہونے ےن ٹیر ما نکاٹۓ کے علاد ءکوئی 
ار ہیر تا کیونکہ اب جینائی بمیشہ کے لیے جاسکتی سے۔(رازی ) 

آ دھاجیسی ‏ معدہاورتام اخضا ءکی مشارکت سے پالئل ای ط رح ہوجانا ہے مس رع دروصر 
ہوا سے اور برای جانب ہوا ے جدھ فضلات مو جود ہو تے ہیں ۔(این ماسو ہے ) 
عحد و ڑا بر اے تق : 

زعفران۵۲ گرا پچنکربی ز ر٣۳۵‏ گرا ,چنکربی سفی ۳ ۵گرامء رب اور ام ,کک ری سن اون 
۳۲ ا٠‏ ارام او رگوند ول۳ ۵گ ا مکوٹ مان کرنیاں نا اور بونت رورت ص رکہ ]ا ھھ ےکی 
سمفیدیی م ف سک رتچ ی لی پک یی۔ 
سر ررروا ر(ح پچکراناو رہ گھھوں کے سا من اندھیراسچھاجانا) 

نب ا کا سب تون ۳۶ ہے ا کی علاصت بی ےک چر سر ا ے۔ نکی رکیں 
اب ری 7 ہنی ہیں ۔کنپٹی اورکاوں کے تچ کی رکوں میں میں حسوں ہوی ہے اور رہ او سر 
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دو لگرم ہوتے ہیں۔ ا کا علاج ىہ ےکرقیذال ہ اسلبن پا ور یداش لکی فص رکھویس ۔ با پچ را نجرتی 
وی رو ںکی فص رکھولی۔ پنڑ لیوں بر من اگ یں ۔م رپس رکراوررن ڈایش اورخو نکی عرار تم 
کر نے والی نر امس ما مسورہ] ب او نمام اھر لی اوراسچغو ل ہر١‏ شر استعحا لکراشیں _۔(رازی) 

رھ سب ہو ا کی علاصت بہ کہا ےک لکش پائی جالی ہے ا کا علان یہ ےک 

ین اورگرم پا لی سے لت ےرایس ۔ ایل ہکا جوشاندہ بلانمیں ما ان ٤‏ ب انار تر اور 

ابا اگ لک یں۔ 

شف یکی علامت ہہ ےکر حواس پر اگمندہ ہو تے ہیں ۔ لعا بک یکشزت ہہولی ہے۔ رات سفیدر 
ہوی ےاورنخیندزیاد ہآ ی ھے۔ ان کا لا ےک حب تو قایاسے باد بار تے اوداسہا کر ا میں ۔ 
شغم نکالے والی دوائوں سے نرخرءکراکمیں اورفی دروسر کے باب میں نرکورسحوط دیں جوس مل 
ارت پی اکر تے ہیں۔ 
لم کے باعحث ہہو نے والا در : 

بھی بھی کھوں کے سان ای چم دکھائی دی ہیں ن کا ماع می سکوگی وجووکیس ہو 
اور وی بفارات ہو تے ہیں جنجھی ںآ دی یکوئی ری تقو رکرتا سے ننس سے ا کا ذ جن تار بی 
میں صا اتا ےاورا ےکم ولکر لام ہو جا جا ے او ری صر کا مر لاق ہو جانا سے۔صمر کا مشش 
مین کے روغ پیدا ہوتا ہے۔ ال لکاعلانع یہ ےکمرلیٹش ک ےعلق میس یک پر داش لکرد میں اور 
کپٹی دہامیں جک مرش ہو ٹش آ جاے۔ صر بگرم تیل ڈایشںء ناک می ںکننش اور گی 
ود ینہ بای ککرکے پچوگیں ہس ریہگرم انی دھا بی نا کک رر گکی فص رکھولیس اورصر بمچچرن 
گا جی اور اگر مز برضرورت ہو پٹ کی رک اورقیفال کی فص دک یں ۔کشادو و ہوادا رکرے یل 
رر اورپ اکس د7 گیل( حون ور یا نع ذد) 

ارات ج ببکشرت اورخلیظ ہوتے ہیں اورا نکاک ل نیس ہو با ا تق دوس ری پہو کر سدر 
پداکرتے ہیں اوران ےتیل کے بعد جب رات ےگل جات ہیں تذ درخ ہوجاتا ے۔(این ا سوہ ) 

ان ار ت کے اساب میکن ہو تے میں لا جب یہ ےکہ مہ بفارات سس ری مل پ“ راو نے 
ہیںا۔ دوسراسبب ہہ ےک معدہ شل فلا تہ رت ہیں جن کے بخارات سرک پہو ری جاتے کے ہیں 
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اور مرا بب بی سب ےکہ کے اعضا شا درم پیڑلیوں, ران ں ش۰ م اورگردوں سے بغخارات صرتک 
کے یں۔ چنا چراگر بات رجیم پیدا ہو تے ہیں تا کی علاصت ہی ہ ےک وپ یآ گ 
کی بی سے رک ۳ا ہے۔ مد ہ سے بپفیارات صعودکمر ن ےکی علاصمت ہہ سے کسر کےا گے حصے 
دددہوتا ےکی ونکرسدوای مقام کے ساتئے ہوتا سے۔ نیزسدر سے پعلہ تے اوراکائی وغیبرہآ کی ہے۔ 
سی ایک علاست بیشھیا ےکر سدرز یاد ہکھانے و ہے سے پیدرا ہوتا ے اور چوسدرر گے اعضا 
سے بفارات صصعودکر ن ےکی وج سے پبراہوتا ےا سس میں سدر سے پل دم ء پنڈڑ یوں ۱ رانول با ۶ 
سےکوئی زا پہ جع ہوئ یمسوں ہونی ہے اس کے بحدرسدر پیدا ہوتا ہے۔گردوں سے سدرر کے 
و کی علاصت ہی ےکگردوں ےکوی او یرت ھتی ہوئیحسوں ہوئی سےگھرسدر وا ہوتا ہے۔ 
در دمو کی علامت ہہ ےک م ریس مال مم سگوشت :شی بی ءانڈ ےکا دک ءمری کے 
چوزے اوریکرکی کے ہے کاکوشت اورشراب وغی راسقعا لک ہکا ہوتا ے۔ رمق شمو یم رق اور 
د نکی ابنقراٹل بیچجان ش ش7 تا ے۔ا سکی علامت یہ ےکیٹ طول جع بح می کر لم ىظیم 
ہولی ے۔ چرہسرفی کے ساتحھ ساتھ پھوا ہوا ہوا سے یں صرح ہوٹی ہیں ۔ م ہکا رو شی رم ہوتا 
ہے۔ممام بدن افو سر اور چرے میں حرارت اورگرائی بای ای کے ہیں بکارنگ پکاسرں 
ہوتا سے نیزم رلیخش کے مارح می سکھلنڈ را ین بایا جانا ہے۔ 
سدرصظراو یکی علامت ہہ ےکم ریس باٹل ٹیس صفرا پی اکر نے والی نا تمس مل رای ٤سیاہ‏ 
صن سن ور برای شراب وی رہ استعما لکر چا ہو سے عحنت ومشققت و ہے جوا یکا شرکار ہوتا سے 
مر یل و جوان ہوتا ے اور ا ےآ تگھھموں کے سا نے یا فضای زرد یحوں ہو ی سے۔خواب ٹیل 
زردرنک خر بی اورمام وغی رہد کا ے تیسے دموی زار دالا انسان سرئی دبا ےم ری کو بہت 
جطرخص.آ جا ہے۔ ال کے رک رز رد یکا ,اور پرن اغمر ضیف ہوتا ہے۔ ہش کا مز دکڑواہوتا 
ےاو رت گے یض منواتہ لع ادرد تق ہوئی ے۔ وا ب کا رگ اصفرا ہگ گکی 
ما ضر ا ہے ۔ہہا ہے لطرف اور 3ور ہو ے اور ہد رو ھکر مااوردو ہر کے وفقت لا بہت ہے۔ 
سدرسوداوگی ا سے لوگوں شی را ہوا ے توم ول سور عز مس شلا گا ۓ ہرن وخ روش تکا 
گوشت ہم جر, مور مکر مکل اور فلیظ وسیاہشرا اب یرہ استعا لکر تے ہیں ۔ ریش نماموش اورگکر 
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ڈوبا ہوا رتا ےتفھل سے بپھائگم سے۔ بیعش موک خر یف بش دن کےآ خر میں ما رات کے 
وت پیر ہوتا ہے۔ م ریئش کےس می سگرالی اور خوالی ہوئی ےا شیا کا رنگ سیاہ دکھائی د تا ہے۔ 
مض ہکا روضرل ہوا ہے۔خواب ٹل سیا ود وطشت ناک پتزز ہی د بکھتا ے۔ اس کے رتگ بر سان اور 
بدلن شک یکاخ ہوا ے۔ 

درأتی ان لوگوں میس پیرا ہوتا سے جم ر- میں مولرشغم اشیاء داغ بیشلا اس ی٣‏ یس 
کید ے اور سرد ای اتا لک تے در سے بہوں ۔ ھن لاب ڈیا دو ما ہاور بھی ہہولی ہے ا کی 
علاصت یہ ےک سدرداء الراتی کے میس جیما پیدرا ہوتاڑے۔ پیا گی ہوئی ہے۔ با بکا رتک 
سفیر اور وو غأظ ہو سے ۔کیفس سر تٌُ وین ہولی سے۔ بر نک ریگ سفیدہوتا ے۔ مرش پسلنروست 
بوتا ہے اور اسے سفیدہ چیہ یں نظ رآ لی ہیں اس کے خواب میس عو ا0 نہریں پبمنور اور بارل دخیرہ 
آتے یں اور وأ ذیاد ھا کھانے اور سرد بای نے سے سدر پیدا ہوتا ہے۔سدرکی تام انواغ الس 
وت لا ہوکی ہیں جب م ری ضکھوت ہو مقامات پر ہوتا سے با دوگھینتی ہہوئی زس ما ھی 
اور رہٹ ویبرود ھا ے یا ان ا شیا کا خیا لکرت ہے۔ ان اشیا مکا ادرا ک نظ رے ہہوتا سے اور گا کی 
ھت سے عرش رک ہو جا تا ہے اورال وجہ سے چم روقتما جا جا ے۔ 

ان تمام ا وا کا علاب ضرا کی انوا کی مان ہی سے ؟ میں ہم کراب الصدید الہ 2 
ا نکر ہے ہیں۔ 

اراس کےساجح کی ال جانۓ نو اس کا سب معدے مل بہوتا ہے اس کے لے 7 اور 
گرم پانی سے تے کرانے کے بعد جوشاندے سے اسہا لکرانکیں اس کے بعد انار شش بی 
اشپالی 1 ب او رخام: ساقی او کی شائٹس ہتاذہ بادام اورشا مین کھ میں اورم لی کو ۲غ- 
پچھولوں کے پالی می ںآ گکوند ےکر ا کی روٹٰیکھلا میں اگ اس کے ہ اھ چبرہ مٹں سرتی پہواور ریس 
ابی ہوٹی ہوں نے داع عاری ماخفعلا نک یی ٹن اوقات اگ رس رج ات خووکنرور ہو با میس 
فلا تئھرے ہوۓے ہوں و سور کی دھوپ گنن بھی سدر ددوار پیر ہوجاتے ہیں ا ںکا 
ابی" ےکم پر دنک لگا میں۔ 

اریم وگکریا ھا مکھانے او شک رکی کے بد پیا ہوئے ہہول اوران کے ساجھھ 7رارت یاسرتی 
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دروم جودنہہوق ا لکاعلاؾ ہے ےکینکین گی ررائی ,موی او رشن ۹٦‏ ی لیر بر با چلامیں۔ 
کرای سےآسانی سے تے ن1 نو ای ک بھی خرذہہ ۳۰۶٣ا‏ می لیٹر الٰی بش اسقدد کا می کہ ایک 
تا با میا جائے۔ راس شکھوڑاسا نرک وشمد اع لک کے١‏ تھی طرع لوک ریں اوراسے من 
اش پلائیں یاولکامد چو کے پل نجھذکرکنوں سے مردادی ۔ جب نے کے ری معدہ 
صاف ؛چاۓ و امو مور و روا" میس طر بل صن ہین ہر رمصعگی رام مکی رعوداستعا لکرانمیں 
اورت ماج لوگوں کے موا 7 میں م لیف شکودیں۔(حابت) 

دوران ریھی اص سرکے درد سے پیا ہوتا ے او ری محدہ کےکی مرش کی بنا پہ پیدا ہوتا 
ہے۔ ال صصورت یل موہ مشارکت سے پیدا ہوتا ہے معد ہکی شرکم تک علاصت بیہ ‏ ےک 
ویک کم ہوئی ہے بی بہوئی ہے مفھان بایا جا تا سے نز زی ہوکی ہے۔ ایگ دوران رر ہنا ہے 
اورررا رو ہو جا با ہے اور چودوران سس را سر یا ہنا یر ہوتا ےا سس می مرش ول را ےس مر 
کرالی ہوئی ہے ۔کاوں یش وانز یں سنائی دبقی ہیں اور تگھوں کے سا سے ان دع برا تھا جا جا سے 
ہا کک بی یز ےبھی مریش پچ راکرکر بڑتا ے۔ ا کا سجب یہ ہوتا ےکر می جکشرت غلبظ 
یفارات اکٹھا ہو جاتے ہیں اور جب اہن کٹرت یا گاڑ ھے پی نکی وج ےتیل نیس ہو با تے ذس رکے 
ند چکرانے مگگتے ہیں نس سے دوران سر پیراہوجاتا ے۔(مرافون ) 

بب یکھو نے والی زی لد یھت ر نے سے دوران سر پیدا ہو جاجا سے کا سبب حا طور 
سے یہ ہوتا ‏ ےکددماغ می خلیظ اور ا پفندریاں اکٹھا ہوک ر روح مفمانی برخلبہ حاص٥‏ لک رلیقی ہیں ۔جنس 
سے رپچکران کنا ہے۔ اکر بیرد یا معدہ یا تمام بدن سے سس ریس پہو ہیں تو کان کے کی ےکی 
شریافوں کے ذرلیداوپ یو جن یش کا علامت ہیس کردا تا بای جا تا ے۔ پاقرٹیس بای 
مریاوں کے ذ رجہ پہوچی ہیں سکی علاص تگردن میں تا کی موجودی ہوئی ے اور چپ ے 
را معددےائھقی ہیں ٦یہ‏ بی اورخفتقان ایا جا ے۔ 

دوران کا سب ب بھی دماغ یس موجودکوٹی سرد یا فراوکی خلطئھی ہوٹی وج 

دوران سراوردردس رٹ فرقی یہ ےکہدرددددس چللدئ ینم ہو جاتا ہے ج بک دوراپن سرد کک 
ای ربتاے۔ 
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کا : 

جب کے نفالف وت ایر ایا رکر میں چنا مہ ار خاطا اروسب ہواو دوا ءم مل کے رجہ بدا یکا 
حعقی کر نے کے گرم اوہہ اتعا لکرس" اور چند ۔مرستز فریون کاوگی: میک مز نول ویر 
انی سے سکھا میں اوس کا یکر نے والی دوائؤں سے نھ رف 1کمرانمیسں۔ 

اکر فا ریا سب ہو ںلو بالونہ :شوام | ز رد مال اب کگھال سے جویعراقی یں پیدرا وی سے 
ہکا ےھ دار اور جرمچورار ہوٗی ے] ا خونہ مز جو درمنہ اور ار کے پوں کے جو شمانودے سے 
ھا ۸+ دلامیں۔ 

اک روک یگرم خلط سب ہوتو اس خلا کے لے ووا سیل مزا یہ زددہ پیل کاٹ یا ہب انل ۓچُ 
جوشماند ے سے جد ن کا عمق کر میں ۔ اگ اخر اع خو نکی ضرورت ہو قیفال گی فص دکر یں بش طیہ 
,7 وا ص میں ہو اور اگ ر مرش :مد ہکی مشارکت کے سا مھ ہ وو ور برا لکی فصد/ر سس اورجازہ 
1 ب ؛گا نر ہا سص کہ ہنانز ہآ سس اور بنخشہ کے ہے کوک اورگل نیلوف رستگھ امیس ۔ 

تق بھی اس عرش میں مفید ہوتا ےننس سے مادء ونس من ےکی جانب لایا جاتا ہے چنا تچ ہاگ 
مل ایب ترارت ہونو مکا نہ استعا لکر سس اور اگ رہش برورت کے سب ہولو یز گرم تن استعوال 
کم یں۔ اگر اورہ سر ابیر سے دوران سر شل افادقہ نہ ہواورھرض بڑہتا بی جا و عریٹشکواارن 
یالینوس ایا رج ارکا پا یس ما اید ےکا خیساندہ دیی۔ 

ا رسیرم اور مکی مخارکت سے چک آ در سے ہوں اور ریا کان کے ےکی رکوں سے او 
ڑج ری ہوں تو وو دونوں رک کاٹ دیں۔ شایدکوئی ‏ ےکم سکتا ےکہ ى سے پت ح ےگا کہ یں 
دونوں رگوں سے ریا 6× 3 ری ہیں لو یم اس ےہیں رر پور گا کے ۓیے ایی ے ٠۶‏ 
دونوں شر ما میں یس جج خی گمرو ڈیف شیرجسوں ہو تو 07 نہد یا ان سے او گن ری میں اور 
بھی نی ے ناو اورا ملا ءکا سن پیل جات ہے۔ امہ ریس با ند حد دی جاتمیں نو در یلب جا ا 
ے_ ایط ح اس رقاب ادو بیشلا مازوہگمنارہ اما ا اورافون وغی روص ر کے می لت لو اکر کے لگا نے 
ےب دررشیل افاقہ ہو ما ے۔اگر مرکورہعلابات نہ بای جا شی و بی جان لی لکہر اح دوصرکی خفیہ 
رمگوں کے راومہ رجی ہیں ۔ الک صورت ٹیل مسا ت کے ذذ رنہ جد نککاحل یک ں۔ 
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دوراب سرکی علاصت ہہ ےک انسا نکو اہ اس با سک زی ںگھوتی ہوئیمحسویں ہولی ہیں۔ 
عو کے ساضئے نجرا ھا جا تا ے اور ودک نے گنا ے۔ چنا ٹج گرکیں پا کان سے جچے 
یریک ہوئی ہول اور درخ ہوقان رگو ںکی فص کرس نی چم کا تن 3ر صا نکی 
نصر/ اورکاٹوروصنرل وم سنکھا" یں۔ 

الک بی کے ببحد٘س می رگ می ری اوررکیس اجکی ہوئی ضہ ہو ء جودوران سر پیر ہو 
ال یل ایلوا ا درم مکی کے لیے وو رگکولی سے اسما لک را میں اوریین نکی ہ مو لی اوردائیکھطا نے کے 
یں کر یہ ۰*٦‏ ىیگرام کے ذد مہ پاد اد ت ےکر امیں او راگ اس سے نے نآ ےو 
موک واگے چو لکا رای بلانفیں اورخر بوز وکا اکس اکر با ری ککر کے ۸اگرام اسقا لکرا یں یا 
ھی از فک نویل اورال می ای کے ہوا نگوا رکا دود ہشام لکر کے ملامیں اس ےکی 
رام ریقہ نیہ بالو بی یاد ون عدد پیا لاد یں اگ رزو یا ول ہام بوا٭اگرام اٹ یک بیٹ 
۵ك گرام استعا لکرانھیں لیا نکنزش ,خر بق ورہن تل استعال نہک رانی سک یونکہ رخطرناک 
ثابت ہوتے ہیں ما نشم جڑ سے اکھاڑ دتے ہیں ۔ اس لے خبظ چیا یوں یس ببتر ہوتے ہیں اور 
اگران کے بغیر حارہ نہ ہوتو یا اگمرام ہک بی مندرجہذد ہلل بیقہ باستحا لکرا میں 
رن 

کہ تکہولت سے تے ای سے تم ب۵۱9 ٣گ‏ رام ؛مرش فکاگوند ۸اگ رام مک ش ش٣‏ گرام اور 
روٹی کا پور گرا مکو بای کک ر کے1 بکنکرز داز ہیتشھی کے بای مس اور و ہی 
پک راگ را مکی مققرار میں ۸اگ رام1 کامہ یا مول یکا خصادہیااس کے چو ںکا پا با ۳۴ اورگکرم یی 
ا یااور گی ہیں کے جوشمانرے کے امراہ دیس یا حرش کا گوند ایک حص اور تر مین ٹین صے اک 
مات ملاک گولیاں بنا نیس اور اس یس سے ٣۵‏ گرا مکی مقرار بیس استما لک امیس یا سویاء ےن اور 
مولی جیش در ےکر ہاکھانے می سکھطا نے ےآ سای سے تے آ جالی ہے۔ 
تر ٹین برا لے : 

تشم و۵1 کرام بش بوز و کےلکڑے او ررش فکا کو پر ایک کرام سیلو٭٭ ہی لیر پالی اور 
مر کے میں کے کے تی نگناشکریاد وی شمہدشائ لک ر کے ۹ ٹن کے طھر ایق پر جو دس اور جب تار 
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ہونے کے یب پہو رہ جا مو اس مل ۳۵ گرا م حرش فک اگونزگل ار کے نہارمنم' یکر امیس 
اور ج بکی ہونے ےتکن تے نآ ےت گرم پالی خوب پلائیں اردان سرکہ ایک بر تکر 
کرسے ا رج رع ڈالے سے مہا یتآ سالی سے ےآ جالی ہے۔ جا مر نے سےگھی 
مالاتے ول سےا کے بویےسر سے بیط مفر یپ ری عق 
کےساححدد میں اورنجذر ای فلایا :ین اور یگ ےگوشت دیں۔ 
میس باضیان 

جیا گیٹ تما ءق من ےکہا ےکرنسیان نائی مر دباغ کے پکھلہ صے میس وا تع ہوا ے 
یں سے بلللہ ہک گے بار کے ان ہوتا سے چنا نر دراں کےا گے بطون میں خی خایا کی 
بو مان اوراس می یفن لا ہوک رد مارغ ٹل درم پیدا ہونے سےنسان اہ رہوتا ے۔ ا لکوت 
سے پلک بخا رآ ن کلت ہے بس کے سا نود یبھی پائی جانی ہے ۔کیوککہ ری تتف ن_غم جوا سکوان کے 
تھی افعال ے باز رک ہے۔ ال مر کا نام نسیان رک کی وجہ یہ ےکہد مار کا گلا حص جوش لکا 
کا مک رتا ہے کیو ںکرتا ہے اوردوسراحصہ جو بادداشت رکا ے وچشسؤ کنا مچھوڑد یا ے_ 

مری سک ینمی ذات الر یہ کے مری جھسی لین ہلیم اورمسترخی ہولی سے ۔کیوکلہ ىہ دونوں 
امرائء اخضاءعلت فاعلہ اور کٹل کے اعقبار سے ایک دوسرے سے لے جیلتے ہیں اعضاء کے 
اخبار سے کلت ىہ ےکردوفٰول دی نرم وت اعضائل پیراءدتے !یں ۔علت فاعلہ یل ایت ہہ 
ےک دونوں بی کا اد تی پوت سے اورعمشل جن نس نیت بایل ط ود ال ما ےک دونوں ہی 
امرس میں مرڑیش اوگتا رتا ے۔ الہ دوفو ںکی نبجضوں می بیفرق ایا جانا ےکہمرخ نان ں 
یف شکھوڑ یی اورشر ى'رمّما وت :وٹ ۓ مکی وہ پرودرت گی اک ت ہو ے اورللپ سے دورگیکی 
ور ے اسواء ٹیل کی ہوی ہے اور ذات ال کی بس سے خرہت اور ہنارکی زماد 1 بنا یہ 
اس کے پنکس ہوئی سے۔( س رون ) 
علان: 

اگ رع موی اورم ری کی قوت ساقحد دمیں ذ فص کر اور اگ رکوئی ماع ہواو بفارات یئ ےکی 
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جاخب اتارنے کے لے تل کر می ء مرلی کوکشیادہ و رشن مکان بیس رٹ جب بد ن کا حقہ 
ہو جائے فو اب رٹل موجود بفارا تکاعلا مک بس ال کے لیے سب سے مہ دواب ےک رون اٹل نمام 
یں تھوڑا سا کہ ملاکر باون هر لکی ابترائیس استعا لکرمیں ۔۔ رکوکخویت دبا نز اسں کے 
فضلاات می لکر ہے۔ل ہد اس کے سا تج کوکی ارم دوا ڑا جند پی رس اود ین نم رکیء عا شا دخیبروشائل 
ریس کردا ےکوتق یت وگرئی حاصل ہواور بورٗاینی یا عاقرقر عاتم انگ ناکسی تل می مل 
کر کےقمام بلرن و ہا تھ ا5ل پرلگانمیں۔ 

اس مرشل می ضکلی پیا رکا س بھی مفیر ے۔ نی زی پیاز اد ی کک کے سر کے می ںکوند ےکر 
اسے دوفوں پپیرو ںکی پنڑلبوں اوررافوں پر لی پکر نے ےبھی فدہ حائصل ہوتا ہے۔ 

مررج اڈ گل ضمادشد یداوگہ :نودگی اور جمود یں مفیرے۔ چنا تج حاشاء بد بین نر اور اود یدگ 
تی باریک شی ںکرجضگی راز کےس کے ب سکوند ےکر ہونٹ اور ز پان پر لگا میں اود گر م لی خررہ 
کر ےن ہنی پیاز کے سر کے کین یس ایار نج م۱ لک کے اس ےفرخ روک را یں۔ 

اکر مر لطو بل ہوجاۓے اوررعشہ پیدرا ہو جا نے و گرام جند بیرست استعا لکرا ہیں اورسرمویڑ 
کرک و کک وظیردےا سک نکی اکر اور :و برر اول دواول ے یل ون کا تیر تر ہیں 
اور جب پیارئ یکم ہو نے ےن بلگی دوامیں ءجمام اورموافی خذرانخیں اسقعا لکرانیں ۔(ابن سراغیون ) 

نیا نک بب لمیسد ارم اوررطوبا تکاد ماغ بر خلیہ ہوتا ہے یا یوس تکی زیادی یاتمام بدن کے 
راع کی رودت اکا سب ہولی ے۔ بہرعال اگ رصرف د مار کی رطلو بر تک یکشزت سبب ہو یاد 
داش تکرورہوئی ے۔ نین دکی زیادئی اورس می گرانی پالی جاٹی سے او راگ رتمام بدن برا سکاغلب ہو 
پین اور پاب یں بردد تک علامات پالی جالی ہیں ۔ اس صورت عال ٹس اور فماد ذ جن بش 
ا دی ءت ماق لیخ اورایارح ے نف رہکرانامفید ہوتا ہے۔ با عق رقر ھا ءعع رہ مر نول خننک انا ردانہہ 
مصعگی , رائی جموز نکوٹ موا نکرشہد می و لکر کے اس سے خرغخ روکرامیں۔ یا جطد ہرسترہ جا شی 
زعفران اور بیرق ےکا پت بھوز لن ہار یک ریس اورال میں ے٢‏ ارام نےکر در کے مصارے 
ملاک را کی جلاس دلانمیں ۔ بیدا کی برودت اور فاحغ ولقو وی بھی مفید ہے 

برندوں پا شف سارس وہاز اور ویج کات نسیان اور گھموں کےساۓ ان دع ر یآ نے 
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یں مفیید ہو تے جس 

سیا نکا سب بپگھمومی طور رم اورہھ ی بھی خینگ سورا ہوتا سے۔نسیان کے م رای کو .اکا ہار اور 

منودگی طادرکی رپئی سے یئ مست ہولی ے او رمعدہ ودماج کی مشارکک تکی ا گی و جما یک 

کشرت ہوی ہے۔اگرشخم سب ہوق پا خانہ پل اداگرسوداسبب ہو پا ما لگ تا سے۔ مم ریش کی 
یدک یکی وب سے مرش ولی ہے۔(طری ) 
علار: 

گرم جضنے مس ء نڈڑلیاں اور ران قو بح سک باند - دس تا اکرمواد یی ےکی باب مچ ممیں۔ 
اریارمات سے اسہا لک راانیں۔ بلاددیی و جوا شلکمولی استعا لکرا یں ۔کنش ‏ را لی اورسیاہ مرج 
کم یں ۔ جن بیست زورون سون دبوددس رپ می .جن اوررائ یکا پالی اور ما ء اتل یی 
گرم یا انی تو باکر ے میں اورآ خی ھام می داف لکرم اس کے بعد رش نکر می رگا 
یذز دہ سے باہو انیل ہیں ۔ 

سودا کےسبب پیداشدونسیان یی حقیہ دماغ کے لیے ابارج ارکا انس د میں یا اون موی 
می اورعنا کا جوشماندہ بلامیں گیہوں اور ج کا جوشا ند وص ر کے لے صصے پرڈایٹں۔ اون اور 
ار فیقراکے ہھراہماءائون پلاہیں ۔ روش نکنید (نل کا یل ) وردشن خفب بر ڈالشش ۔ چقزو ںکا 
گوشت او ربچھوٹی جچھایا ںکھط ایس اور ما ء انل ہہشر اتیں۔ 

ادداش تکھوجانے اورنسیان لائش ہو نے رس ر کے پیل تصہ میس ررر ہو سے۔ ٠س‏ کا سے 
دماغٔ کےتعسوں پ برود تکالہ ہوتا ہے۔ ای صورت می پگ ی گی پی اکر نے دای دوامیسں استعال 
کرای اور گر رطو با تک یکثزت ہو ا ےتھوڑاتھوڑ اک مکرسں اس کے بعد تاوریطوس وش یرہ 
استعا لکرائیں ۔ اور اگ رحرارت و بوست سبب ہو سر بر دود“ پامکصحن لگا میں ۔ دود وروش نکی 
اس دلائمیں اواطیف امیس اسقعا لکرامیں۔ 

حظل ےکلواش کو اورق ما کو نےکرشراب می ںببعکود میں ۔ ا گے دان ال یں ٭٭ ےگ رام شیر 
خشت شام لک کے انتا اتی ںسکشراب بل جا اورتیل دہ جا ۔اس یش سے تین صے او رآ اب 
کنو ٹ۷ صے نےکر اسے ریش کے خمام برن یں اور اس یس اون ھکر کے مرییش کے سرپ 
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رگیں۔ بردواتفتقل می بھی مفیر ے۔ 

نان کیل سمارسںس کے دماح و ال کے بے اور رین ھی ک اسنا اورمر 1 کا تا اور ا کا شور ہا 
استعا لکرانامفیدہوتا ہے۔(شمون ) ۱ 
سنہ لا دری سر 

یہ بچجھیپہ بی اورنسیان بیل مفید غاہت ہوتا ے۔ یلرسیاہ: ہلیلہ وآ ملہ ہریک ۵ ٭اگرامء 
کندرہم کاشم سا وع کل بلادد ہرانک ۸اگرام اورشہدتمام دوانمیں مکوند نے کے لیے نےکر 
لایس ۔اور٣۔۵گرا‏ مکی مقدارری استعا لکرانمیں ۔ 

ثابت بن رہ کےنسیان کے بارے می اقوال دعلا باب تمیات مم طاحظیغر لٹ ۔ 


آ خر و قاط وس( مود وٹخ وگ با پچھرامانا) 

قا وس د ما کے نحدود ہو تے ہیں نج نک نام اخز سے۔ اکشرو یت اطیا کا مہ ماننا ےک میرم کل 
دبا کے لپن مم کی بارددیانش خلط کے انسداد سے پیدا ہوتا ہے اود یہ ظاہرےکمردماغ کا اکا 
بن ء لی نکی تکلیف سے ایذ امو ںکرا ہے جس کے نیج مس نس وجکت دونو تم ہو سای 
ہیں نخس لوک اس مرج کو لوٹ نی است سا کرک جانا] ککتے ہیں ۔خلاصہ کہ یہنام داجب پ 
رکھا کیا ہے ۔کیونکہ رع اما تک ظا ہر ہوتا سے اور انسالن جس حالت بی ہہوتا سے ای میں دو جانا 
سے جا سے دہ ٹیا ہوا ہوسود ہا ہوہلکدر با ہو اکوئی او کا مکر رب ہو۔ چنا یر وہ پیل جس حالات میس تھا 
ای میں رہ جات ے اور ا لکی 1 می مھجوت اور رت زد ون کی مامت یکیکھی دو عائی ہیں۔ 
,نان کے م ریخ کی مانن رٹیم وی ہوٹی ےکبوکلہ دوٹوں ہی امرائ سردی سے پیدرا ہوتے 
ہس کان ا سکی بط لیٹس سےا سم می لف ہوٹی ےک لیٹس انسیا نکی کیٹ نم ہوٹی سے 
کیونہاا کا سبب برودت درو بت دوفول ء ج بکہقاطونش سکا سبب برددت د یوست ہوتا ے اور 
رطوبت ےینس ہیں ری اورڈعیلا بن پی را ہت اور بہوست ےجس ای شی پیداہوئی ے۔ 
علارح: 

اگکرھ ری ش زور ہواو ر بل دواوٗ ںکا استدا لن نہ ہونو خلطط کے ا تراغ کے لے تو ں کا 
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اتعا لکر یں اور جب قوت بحال ہوجاۓ فے می لکی عمرہعراع اورقوت کے مطاقی ار فقر اہ 
تر بد جار ون اور رح ھی کےذ ریہ بد نکا عمق یکر سں۔ 

جب مم ہودنے گے اورخون کے اخرار کی ضرورت ٹیش ںآ نے فو ور برقیفا لک فص دک بسک 
اوراگر یکن نہ ہوڑو چڑلیوں مر می لگ نمیں۔ اس کے بعد جوشاند؟ نون وبا رون :فا حجخہ 
اسلوتودویں رسں۔_ 

اگکرمرلیش ہے خوالی میس بہتلا ہو رن شش اوررؤن بنفشہ رب لگا یں ۔ اس کے بعد با ونہہ 
بش نک نا خونہ :مان ؛ وم سک جوشاند مم رای نا گی اورز ور مم دیں۔(ابن رون ) 


در شتکھومانا 
ھا ور سے ہیمرت عرا جع با درطب کے فساد سے پیدرا ہوتا ہے نمس سے د ما اتا رطب ہو جات 
ےکردہ چو لک۷ر نے سے اص رہوتا سے اس کی ہنال اڑسی جکھلی ہوئی مو مک یی ےنس یس انی 
پان رس چنا کمن لوڑگوں شاذ ونادرطود پر یہ بہت زیادہشنگ یکی بزا سر بہوتا سے نس سے 
دما نگ ہو جات ہے۔ا لک مال بات مخت ای مو مک یىی ےجس می ان ی اس نیس تا 
عرش جب رطو ب تکی اکشرت سے پیا ہوتا ےو اس کے سا تح ھخوب یندا لٰٰ ےھر ٹیس کرای 
ال ای ےاوردماغ سے پیش رو بت “کی رئی ےاو راگ ہے گے نک ہے خوالی رتئی 
ے ناک کے ھن اور لوضننگ ر تج ہیں اور اکر برود تکا غیرد ماغ کے بیجلے حصہ کے س ات ساتھ وسطا 
کےحصہ بھی ہو ہے وقوثی اور نف بھی عایش ہوجالی ہے ۔ جیما بہت زیاد وع رک ےبھوو ںکوہوتا ہے۔ 
علان: 
اج ناب کے رگا کے اققبار سے علا نا کر یں چنا نیہ برودت ورطو ب تکا خلبہ ہو ابتقداءتوز 
لق نکر کرمواد یج ےکی ہاب 8 کر میں ملیف کو ہوادار ورہن یکھمر ے میں دسج اہ مادہ 
سال ی اورت۶ کی کے س اتیل ہو۔ اس کے بحدایار خذیقراء جند بیدرترہ عق قر ما اوت نل کے 
ذر اج خل طط کا ا تفر ا کرس اس کے بعدان سے تیز اورقو کی دوا میں ما تاور یلوس وایا رح لوناذیاء 
ارح جالیٹیں و ایارج رٹ وغیرہ استعا لکرائیں۔ اس کے بعدمجون انقروی اور جوارل بلادر 
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کھلامیں۔ ہبی چر۱ امرگ ٹل خہایت مفیرے۔ 
شراباد یکنا سرافون سے او سک ایا ہوا سے بلا در : 

اذ ز ھلاواں] ۵“ گرام ایلوا +۹ ممگرام, مار بیقون ۸+اگمرام لوہ ران ور ء دارچنی صظ ی 
ےاگرام:قسطا ہم داب مر عفد ہرایگ ۹ گرام ود جلسماںء اسارون نین ہعرگی رابک 
۸ ام با ا1 ارام اشون ٣۵‏ ارام اوشہدبقرضرورت۔مقرارخورا ال: :چرام بھراوشر تد 

ان دواول کے اتال کے بد سرکے نار تی عارع کے لیے بیطلا لگا میں : جند بارس رکوس رکے 
رون وکن لپ لکرکےم رگا میں ۔ بیطلا ءاسی وت استعا کیا جا ا سے جب سیق یت 
کی ضروررےےحسوں ہوئی سے اور اگمر کی ضرورت نہ ہوتو صرف اور ایی بی لگا میں تاد ما کی 
رلو ہت ضنک ہو جا ے اور اگر اورک اری سے جیزکی دواکی ضرورت ہوتو رائیٰ گی سداب ؛ جند 
بیدستراورفر فمون ے تارشد و طا باستعا لک یں 

موس نا لیپ (ننس کےسعی رای کا علارع سے )بھی مفید سے ۔کیونکہ فی اطباءشد یل 
دا ضا ءکی قراارت ف ریز کی تفاظت کے لے اسے استعا لکر تے تھے اوزعھج یقوت والیں لا ن ےکی 
کش لکرتے تھے کرقو تنس وابو لآ جاۓ ۔اس کے بعد بابونہ نا خونہسویا سی ء بد ینگ 
مر زنجیش اور ران شی رم وغیبرہ کے جوشاندے سے بابندی سے مر دھلاتمیں اور وق فو تا ای 
دوانجیس استعا لکرانیں جومنہ کے راستہ سے رطوبا تکا اخرا عکرپی ہیں ۔ لا راکی ء عق رقر حا مویہ 
متقی, ببست جن کبروغیرہ کے جوشاندے سے خرف روک رامیں بایان غیقراہ جنگ پیا کے سر رس ےکی 

مین و عل کر کے اس سے غرخمر ,کر اجیں۔ مقکء جا وت گی ء حاتفل ء لونک , مر ز نول اور درمنہ 

وی ہس میں ےک پالی بای اور پالٰ نک مسویاادرکندناکااسفیدرا کھلا میں ۔ پرالی خوشجودار 
شراب اور ما ءال پائیں۔ 

کر مرخ شک سب سرد ولگ عزراع کا گاڑ ہو گرم وق ایارک یں اور مرش کے منا سب 
دواؤں سے بد نکا ححق کر سیں۔ پھر باون نفشہ ناخونہ او رک رکی کے ائے لی مل ہو در ےکر 
اسے صر بدہار سی ورگ ۶ن رشن نلسن اور رون تی زردصر پر لگامیں اورگرم و نل 
دواوں کے استعا لکی ابد یکرائیں۔ 
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رس 

رما مک یھی 21۴7ہپ یں ۔سرسمام عا رکا 
جب صفرایا ون ہہوتا ہے اورسرسام بار فی یا سوداوکی اخلاط سے بیدا ہوا جج 

رام عار دوک کی علامات بی ہی سکدداگی بفار ہوا ےآ معن اود چروصرخ ہوتے مج نیش 
تیم جا اود بن تر وتاذہ ہت ہے اور می مال م کوشت :شی تی اورشراب کا اتمالی کے 
ہے بت ہیں 
عا رح : 

ال کا علاع یہ کہ فص دک کی ۔سرکہاورعر کاب سرب ڈالیشس کے معقوں سے اجابت میں 
زرا اکر یی ماءاشیر پلامیں تی مورک لی باگورخا ماعنا بک خیساندہلنھیں۔ 

اک رصفراسبب ہوقو ا کی علاصت ہہ ےکیجی مطبقہ بہت شد ید ہوا ہے۔ سا می کی ؛ جماجی 
الہ اد ہگئی ای جال ہے۔س ری گان اود چرہاو رآ گھوں یں سرتی ہوتی ہے۔ بیکتردر بن 
پیدا وت ہے اورم ری ل٦ل‏ مم گرم اشیاءض لاہن سیا مرج یرد استوا لکر چکا ہوا ے۔ 
علان: 

ا کا علا نع ب٠‏ ہےکردوذ نہ پی ہآ بآ لو بفیاراد یں ال کے ای کگنٹہ بعد ماء الشحیر دمیں۔ 
دو پر کے وفت ا بگرو اور بگگڑی دی اورشظام کے وقت لاب اس پخول دس اور اگ ربچ 
کھطاجنمکن ہوتذ سقواورشگراورروٹی او شگرد یی سرد پانی سے پالگل نہروئیں۔ 

سرسام بادد لین سکیا علامات بہمہی سک یخنودگی طاری ہول ہے او گی حرارت کے سای 
مطبقہ رجنا ے۔ ز باان سفید ہوٹی سے او کی سکھولن دشوار ہوتا ہے اور اگ ای ںصسی طط کھول ریا 
جا اذ بچھرٹورأبند ہوجالی ہیں۔ 
لا ن: 

کا علاع یہ ےکی ٹل ای کشا :خر دش ہم اون ای کی :ود یداد پت نکر 
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ایک ایک گی۔ 

ام دوائیں ١٣ای‏ لیٹر بای میس اسقدرجوٹل دی ںیک ایآ دار٥‏ جاۓ تچ راس پالی یش سے 
۱ی اٹ نےکر اس میں ٣۵‏ ارام رکا اور ۹ اگمرام رون ز ون شائ لک کے اس سے حق کم س اور 
الرا کے جن دلوں بی شا بکا سرک او رع رق گاب مرلیخل کےص رب ڈالیش اور چو تھے دن اس شیل 
تھوڑک یی جند بیارست شا لکرد یں ۔ راس کے بح دی اور اد یکو ٹکرشراب بی تک ر کے م ریش 
ےہر ک0 اورجند بیس رستگھاشیں_ 

گرم روسوداسبب ہو ا کی علامت ہہ ےک ہمعم می ہہوئی ہہوکی ہیں او مہو تشخ کی 
انن یک ہیں_ 

اکا علاع ىہ ےیگ طفل ایک شی ءبسفاغ دی ءپود بیناورافتیون ایک ایک تھی ےشکر 
وس د ےگ۷ر اس ٹس رشن پا لوٹ اع لک ز ےج کم اور رون بفشہہ رون سوینء رون رس 
مگ ص ربرڈالیس اوران کی پلاس دلانیں اور ماء شر سے با ااء ال ملائیں ۔ اسی طرح 
سرسام باددشنفھی ی۲ بھی علا عمکر میں۔ 


فاٹس (و راغ انمخمو بی ورم) 

یرد ما کا ایک درم ے۔ا کا یمطل ب کیل ےکد درم د ماخ یش لات نہوتا سے بلکد ما کو 
طط اجس نائ بھی می لات ہوا ہے ۔ ا لچھلی مم سکیف ہونے سے دماغ مم لبھ مکی محسویں 
ہوئی سے ۔ یھی ال ںکا سبب گی بھی ترارت ہوکی ہے۔ 

اندروٹی اعضا کیا جملو ‏ لکی نکلیف سےکبھی اخصاب کے ذر لہ مشا رکم تکی فا یھی دی کو 
نیف پہو جن کان ان دونو لکوفر یٹس کی لکہاجاجا ے۔ ہی اضتلا طکانام دباجااے۔ 

بہرعال جب دماغ کا ورمٹلغمو کی ہوتا ہا مو ما مرئیچس بے خوالی ٹیس بنا نہوتا سے۔بمھی اسے 
مم ای کی شکایت ہوی ہے جال تک کمریس مستربیجچتتا اور جقار با ہے۔ اگ رسرب خلط دموکی ہو 
تووہ ہنتا اوران لکود ماجا سے اگ رصفرا کے اعراقی سے مرش پیدا ہوا ہو مرلیش شوخ ہوتا سے اور 
ای لکووکرح رجا ے۔آ تھیں سرخ ہولی یں یزمرییش ہیں اص ملا رہتا سے بھی مگھموں 
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ے | 1 نونگلآ ۓ ہیں ز بان خن ککھر در اور ساہ ہوی ے۔ ا سے خوان کے فقطرے 2 
دپے ہیں ۔بھی می شکپڑوں سے جوکئیں اوددلواد س ےگھاس چچتارہتا ے۔ مری کوحز با٣‏ 
ہے مرن باہو جا ا ہے۔ بپبلد چھول جاتے ہیں افو اس وقت ج بک ورمنکغھو فی د ماغ وائ ںکی 
مت اک مشارت ے ہو 

بہرحال اگ رھ دماغ کچھ میں ہونذ عرارت تیز ہولی ہے بیہا ںک کفکہم رین کاچ رہ اوراس 
کیا ری سرغ نر نی ہیں ۔آکھیں جزکی سے جک تکرتی رہق ہیں نی زہمگھو ںکیگبرائی میں 
ریش شکوشد یردر نو ہو ے۔ 

مر ماس ابی خ تھی مس ہوق براعرا کے ہوتے ہیں اود جب مق فقس دما یس 
بت ہے کھو یی کے اندر در ومسول ہوا سے۔ تنا کی زا رس صلب ہوٹی سے افو ا گر ورم 
صر فحخت پل میں ہو بھی می رہونی ےکیوککہ اس مرش میں شیا می ںجخت ہو جالی ہیں اوریخل 
یل یں پالی نیزقو تچھ کور ہولی ہے اوراگر مادومفراوی وجیز ہوقذ نی سرع ہوئی سے او ربھی 
لو یت دمان کشر تک مناء بن مسترخی ہومائی ہے۔ اس مر کا نام فرائیٹس رک ےکی وعہ ہے 
ہ ےک بعر د مار کے بیادداشت والے صے ٹیل لا ہوتا ے_ 

ف راٹس الماورراور ڑا ر ہوم ہے جوضفراوکی مو لک ہناءپرد ما کے ورم سے پیراءوتا ے اور 
اس یش وسواس ایا جات ہے۔ چنا نچ جب درم دا کہا جاے اذا کا مطلب دباع کاورٹئیں پل 
دا کےا و کی ماس ناک یگ یکاورم ہوا ہے۔ یم اکم بتا گے ہی ںکہ ہن مو میس متا یرایل 
بوتال ہاو مکیذہدت ا کےاو ہبی ہوک یھ کی جانب زیاد یہت ے۔ 
علان: 

رئیش اگ رم ٹیش طاتذر ہو فص کس اس کے لے بای کی ر ککھویس ایک دفع ہیس اما 
کی استفرا کرس تک مریخ لعل ہو کے اک کے بد رکی جانب ان وانے بیارات دوس ری 
جاب پگیرنے اور دبا تق یت کے لے رو نگل غام اوس کیو طکرکے مر پر ڈالیش اور جب 
مئ اماک 6ہو سی جا اور مرلیخل بے خوال یکا شکار ہوجاۓ اور ا سک یکنھنکو نے ربا ہو جا و 
یی پاکی کل باوضہ خفمہ نگ : ہرگ نیف ہل مررغ ولوب کد وکا چھاکا خننفائسش ساد 


ح2 


سفیداد نم ٹس جو د ےکر اسم رپ دا بی ۔ اس کے بح دکوئی سردوتر رون شا رگن جفشہء 
رون نیاوفر یا رشن دوش ر سا ر7 پرڈایں سان سب نم اہی ر کے باوجوداگمر ہے خوالی ء مان اورا خلا ط 
سس کے موارشش مو جود نہوں و اکر مریش طاثڑر ےو اں کےصر ب جکمرکی کا دورے روںل 7ر 
ریش کرور ےو می گور تکا دودھ ‏ بر دوہیں۔ مرلیخ شک اکھرہمعتر ریں۔ بای طور کر ے 
گآ ب دہوا لٹا ہو بللہصا ف تری اورمتزل ہو وم٥١‏ شس مذلف نموم رسس ر نے سے از از 
ری ںکیوکہم می شک ران بر پڑنے سے وو ڈ رسکتا سے۔ مم رٹیس کے اس اس کے دوست د ہیں جو 
اس سے انپھی اکپھی با تی ںکر تے رہ ۔ بھی مگ حعتوں سے مرین سکی احجاہت لانے میس اعانت 
کرس او جج یآ ب انارترش شرہت بفش شرب ت نیاوفر شرب تگلاب اور بکدووشکر بی جو دیا 
ہو ماءالشحیر دمیں۔ نذرائیش ابلا ہواشء بھواء شہازکی ہکددہ اک کی راءککڑی ہی اڑداورمسو ری 
دال دی اور اگ راہ مری٘ ش کا تغز ہہ وقق ہے قصور ہ وق جوکا سنقو کت مکیدوکا ستوہ باوا مکا ستو یا 
چھوے چوک ستو شر کے ساتقھ دس بش ریلم ری لکویٹ اط ہواو راگ اجاہت اکیھی بہورجی ہو ذخام 
شک یں جب قارورہ مم سی نکی نا ہرہونے کے اور جار اتر جائے ے نیم برشت انڈاء پہاڑی 
ند کی مازہ یھو لی مچلیاںءمری کے چوزوں وتمہو کے پپیجلہ نے استعا لکرانہیں _ مال سرد یالی 
طض سے پر زکراتھیں افو اگ رم دماغ کے وع حصہ میس باد ما کیاچھلی کے اشت راک سے 
ہو۔ بللہ بای میس بی شراب ملادمیں۔ اہلود اص اس ملین لکوجوشرا بکا عادکی ہو زا کال محدہ 
سرد وکزرور ہواگرمرلیف ش کا پاب نشکئل سے خارنع ہوتا ہو جال عون میں عام بات لے عانہ یہ 
اہو ہکا جوشاندہ ڈ الس ۔ اس کے بعد رون سوبا و رون پالونہ عانہ لایس اور جب بی مق ل تم 
ہو ہا ۓ و م لی کو متندہ کے لے خر اب نذائؤوں :کان ہیموپ اور لد سے پر یکر انمیں ۔ 


بات کو] 
سیات ( کو ما) اوج7 ارت ورعلو ہت 
نل بق رط او راکش ما گی رالۓ میں نیندد ببیدرادگی کے اسجاب قرار تفر بیز کا اندرون بدن 


اجرون برن یلا چانا تا ہے۔ اس مریخ کی مد سہات کے ساتھھ بی ہوئی ہے جوجلدگی سےضتم 
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4و انی ہے۔ ا لکا سب ا یےے عااررطب د برے بفارات ہوتے ہیں جودماغٔ کے ان حص کی طرف 
صسعودکر جات میں - 
عللان: 

ا کا علا نع یہ ےک ہف مک بی ۔ اس کے قدص کیانقویت کے لیےصر بررد نکنل اورس رک ےکی 
الش شک یں اوراگ رد ہ رشن کل دستیاب نہ ہونو ال یں عر یکا ب شاع لکمرد یں( خابت کوالہ جالیوں ) 


سبات اوجہ برودت ورطو بت 

یرٹ اس وفقت پیدرا ہوتا سے جب دمارغ کے ا گے حص میں بکشربتعغم اکٹھا ہو جانا ہے نس 
سے م ری سکوگہری نید جائی سے اوردہ بڑئی مشکل ے بیدارہوتا ے۔ 
علائ): ٴ 
جب ایارع سے صراورمدد ےکا مق یہکر میں ۔ اس کے بعد اگ رضرور سو ہوتذ یڑ دوا میں 
ما بڑےایار جات استعا لکرا میں اس کے بحدگرم روخفیات سر لگا میں اوراس بکرم پالی ڈایس۔ 

جالینویں نے طیما وس می ںعلیم افلاطون کےکظا مکی نی رٹل جیا نکیا ےکہ جب بدن می عم 
اورخون جیے رطب اخلا کی کشثرت ہوجا لی ےو ایا آ دئی بے قوف ہست اور بشرت سو نے والا 
بن جاجا ے۔ اسی طرح صفراووسوداکی زیادنی سے بے توالی اورمرکت مم تیزی پیرا ہد ای ہے۔ 
اس مرن ق کا علا لیٹس مت اسرسام باردکی ما نکر بییں۔ 

برورت و رطدبت سے جوسبات پیدا ہوتا سے اسے لونای زبان ٹس فار ول اورسریاٹی ش 
طومانا نے ہیں اس کا سببشظم پارداورد ما کے اگل جے میس رطو ب تک یکشرزت ہوٹی ہے۔ اس 
کی علامت پ۔ ےک یمام بر نکی نواٹ نی مرک ت تم ہوعای سے اور م ری ضکی آ میں بند ہولی 
ہں۔ اس مس اورمرش نسیان یش بیفرقی ےکہ اس کے ھرلیٹ پر ای سخت نیند طاری ہوٹی ےک 
ا ےک یی کت دی جا ود ہو لے برقادرکیش ہوتا۔(جبول ) 
علان: 

گرم ا شیا شا رائی اور جند بیرستر وط ھا میں ء عاق رق وا اورنوشادر سے نتر کرا یں ۔ ا 
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:0 سو داھراہ رون اخ روٹ ؛رائی اورش اب جد یدن ریں۔ 


کر( ےتا ی) 
بے نال ی ج بکی اہ مکام یش اشنا لکی وج سے ہولی سذ م لیخ کا بن لی ہو جا ے اور 
ا لک محضرت ونقصاا نگم ہا ےاوراگربخی یکم کے کا ہرہوئی ےن یی قو خی ںیل ہونے کے 
بعد ا ہرہولی سے شس سے بھوک اورکھان ےکی خوا ہن کم ہوجائی ے اورتما می اتال پہ ال ںکا اث 
17 اے۔ 


اضل بقرا ط سکتے ہی ںکر بھی بے خوالی سے اضلا نل وخ بھی لان ہو جات ہیں۔ 


بات ہا ۱ 

مرن عفرادی یا فی اخلاط سے پیداہوتا ہے۔ چنا خچہ جب شی اخلاط می ن بک ہولی ےل 
بر ای ے اور جب صفراوکی اخا طط 7کت ٹیس1 تے موس و بیرارگی +وعا یٰ ےبتضس دفعرالں ے 
ساتھھ ران اورنخنکو میں بے رج بھی رائی جاٹی ہے۔ 
علان: 

ا لکاعلاع دوفول اغلا کی قوت اورس یم کے اختبار سکیا جانا سے چنا خی اگ ناش یکا لہ ہو 
دای یز ددا کا عق نکرمیں اواگرمفرا کا خلب ہو کا حق کرس ۔ بیقام سغن باب فرپنلس و 
یڈٹس سے عائمل کیے جاسکتے ہیں۔(خابت) 

بت بن ھرہ نے اپ کاب می بے تخوالی کےسلسلے می لککھا ےکہ بے خوال یکا سبب جا نے 
کے لیے ین کا سبب معلوم ہونا ضرورکیٰ ہے چنا مج نفد سےطوبیعت دماح کے جوٹوں میں موجودروح 
فقما لی کی راحت کے لے اضحام د تی سے اور خی ای ک فنص ری بھی رطو یرت ہے چوک غراف راپ مکرکی 
ہے۔ چنا نیہ جب دہ رو بت 27 بوچالی نو نید تم ہو لی ہے اور جب نین تم ہو جالی ہل بیداری 
ہوجای ے۔لو جب بے توا یکا سب دماٹی رلوب تک یی ہوتویرطوبت بشن یکم او ری بھی شد ید 
ہوگی ہے خوال یھی اننی بی شمد یداورطو یل ہہوگی ۔ چنا غرسوداوی دسواس مڑی مل یا نا نی مرتل یس بے 
خوالی شمد بد اورطو یل ہو ہے ۔ چنا یہ ہیں نے ایے لوگو ںکود یکھا سے جو ایس دن را تکتک 
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لیس سو ۓے گنی بہت شمد ید نہ ہو ے خوال یھی شمد ید او رو میس ہولی ۔ 

دماح کی یدع بت دواسہاب ےگ ہوئی سے۔ ہلاس بھی ے اور دوسا عرنسی بھی سبب 
شش بد نکالغی رشائل ےک یو نت لوگوں میں دماغ کا جوم ضگی ای ہوتا سے اور ا ییے لوکوں کے 
لیے نیندکی ضرور کم ہوئی ہے اور بی خوالی زیادورٹتی ے۔ 

ای سےقر یب قرب ایک دسر )گی ےل و ے خوالی جوعنا کی اور اعتوال 
سے پا :کی ہچ ۔کینگہکل صورت عال م۲ بھی م ری اب اخقیار ےطوسلی مد تک اما رہ 
ے۔ باففھ و اگمرااس کے و ماخ کا ماع بھی مواٹنی ہو چنا مج ٹس نے ہرعمر کے ا ےے افرادد کے ہیں 
بج ٹیل ھٹم فتط چا ا پاں نٹ سوتے ہیں۔ان بس سے ایک عبیدالل بن لی تے جھ رات 
ٹس ٹین ساڑ ھھے تی ن کھت اور ون یس ایک ڈ مم کون سو اکمرتے ھے۔ بہرعال رعال ت کلت میل 
بے نوا یا کے بی اسباب ہیں۔ 

جیپ خوالی اختیاری دشی ہولی ہے۔ش اک مکھا ا ۔کیون یک مکھانے سے نین کم اور ےفوالی 
بڑھ جال ہے۔ ایر بہت زیادہکھا لٹ سے معدہ پر ہو چھ پڑت جاجا ے اورم یش بستر پکروٹٹش 
بَا رہتا ہے اورا کی نیراڑ بای ے۔ 

ات ٤ت‏ میں می اسباب می لک ملکر خوف وفوٹی وغیبرہ شائل ہیں ۔ متام اسباب بے 
خوا لی پیداگرتے ہیں۔ اگ چان کے افعال تھا ملوگوں میں برابرکیں للتلف ہوے یں۔ یہاں 
کک ہوا ےکر کے پتھام اباب ٹج اوقات نینٹگیا لے تے ہیں کان کشرو نتر ىہ بیدراری و 
ےخوا لی بی پیا اکرتے ہیں۔ 

جو اسباب عالت مل بیس بے خوال پیداکرتے میں الن یل سے ایگ دماغ کا سو مزا 
می ہے جس می دمارنم گی دا ہو جال ے۔ بی وت دوا خلا می مرا سوداسے یداہوتی 
ہے۔ بردوفوں یا اخلاط عالت مم مل دوطرح سے بے توالی پد امہ تے ہیں ایک اپ جو ہرسے 
اورروسرےاۓ گارایق ےۓے۔ ینک را برودت کے سا تھھ اورسودا 7رارت کے سا مھ 7 ارتا 
ے اورسوداء وسواس سوداوئی بجی الا ان وش کر گا" ے جب سوراوی بناراتع ول کے ذرلچہ ۶م 
دماغ ےفخلوط ہوجاتے ہیں عفرا ماگ رکوں می ددکرداغ کو کردا ے۔ دو ری 
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صورت بی ےک فا ارت ہوک رسود اب تبد یی ہو جاۓ ۔اس سے پرسام وی پیدرا ہوتا سے۔تیسری 
صححدست بے ےک دیاف را نا کی اب با پریدے مل ورم پیا ہوکرزاس کے دغائٰی نفارات دبا کک 
پھچ یما اوکی ش گا ہو اکرتے ہیں۔س مو کا نام برسام ای ے۔ چنا خ رمعم ہو کہ 
امراک جم بے توال ما بائؤ اسباب سے پیداہ نی ہے۔اول یک سوداءدماغ سال جا ے۔-د۹م 
و ہہوداکے بفارات معد و ے دبا تک پا کے ہیں ۔ وم میک ییفرا لکرسودا میں تب مل بہو جانا 
ہے اوردماغ ٹل پھاکمتا ہے۔ چہارم یک مفرا دا ہش ورم پداکرداے اورشجم کر ا 
سے تاب حابم فی دیافرفمائٹش درم پیدا ہوکر اس کے بخارات دماغ بک ۷ جئے ہیں۔ 

٠‏ اتارک اسباب میں صنعت میں مشفول ہوزا٣‏ مکھا نایا زیاد وکھانا شمائل ہیں ۔عمصی اسباب 
لئ نکر خوٹی وخوف شال ہیں۔ چنا مہ بے خوالی پید اکر نے والے تمام اسباب چودہ ہیں۔ 
٦نا‏ یل سے ایک عال تح تکاصبھی سبب ہے۔ ار اسباب: عالت ححت کے مض اسباب ہیں 
ا اسجاب ٠‏ عالت مرٹ کےنرصی اسباب ہیں او رن ؛ عالر تحت کے اغختیارکی اساب ہیں ۔ 
علان: 

زا عکینڑی بوست ٹس ےخوال ‏ یکا سب ہواس می لببٹی طور برتر طی بکر میں اس کے لیے 
شی رریں اور گرم پائیٰ سے حما مکرائہیں۔ مرطب تیل بدن پییں ۔ رؤشن بفشہ اور رذن نیلوغ ناسک 
یش ڈائیس۔ رطب نمی مشلا ٹس ختحاش اورقام معترل ماع اورعد ءکیوں والی انم ما 
پرندوں اوریرکی کے بے کاگکوشت وغیرہ استعا لکرامیں۔ 

بے خواپ یکا ہب اگ اخقیارکی ہونذ ١‏ اسباب زا لک بی ۔ ار لت محمت کے عرشی اسباب 
زم و انروہ ہلکر خوف وٹوگی بے نوال یکا بب ہہوں نان بل مرکورہ تر طی بکی من اہی راخقیارکر یں 
۔اکپھی یں لطے اور کے وغیس سنا خرو ولا کھھانے او رمشمردبات استحا لکرا میں ۔خرافارت 
کی کتابو ںکی نوم میں دکھا میں ۔ 

عاات عرش کے اساب غمسہ سے جج بے خوالی لان ہو ماٹل میں مرکو مرطب تاب اخار 
کم میں اور بگویاں استعا لکرانہیں۔ 
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و حے. ۱ 

ول یاں دمارغ شش ورطدبت پیداکرتی سں اورسوداوی وساول سے پیراشدہ بے خوالی جس نیند 
لال یں ۔ پوت ختنا شش لم ےگ رام *ناخونہہ باون جفشہ خنک اور جو کو ب ہرایگ ۵ گرا مم 
تھا تم خف تم کا ہرگ نلوف ہراک ۸ گر م ۔تمام دوا لیس اک بڑڈ ےکھٹڑے میں مرک ھکر اس 
ٹس ۸ کیٹ پا ی ڈا لک رگھڑز ےکامنکیٹڑے سے غو بک سکر باند- دمیں پچ رخوب اکر دوامیں 
گلاییشس ال کے بعد جب ہکا گرم رہ جا و ایک لوٹے یں ےک ا کی ٹون ی سے الو سر 
رعار کی ۔خال ریس کردحھار تۓے وقت تا لواورٹونئی میں ایک پالشت باز یاد ہکا فاصذر ہنا جا بیے۔ 

داع کے ورم عار اورمعد اورقیاب عاجز سے اشن وانے بفارات سے جو بے خوالی پارا ہولی 
ہے اس میں انمون ۵ گرام, شاف اسنا ۵+ گراہ اجوائزع شراسالی ےگرام اور رسوت گرا مکو 
گاڑ ھے ہی لح لکر کے پیا پر لگا ہیں اورکنپٹیوں پر یہلی پک یی۔ 
نو 

جوکا تو ۸اگرامءافمون ماینا ہرایک ۰۵ ۳گرام ۔سب ددانمیں با ری کک کےگاڑ ھے مرک یش 
گوندہ کر ا ککائز سر روک رسوتے وقت دوفو لکٹوں پر چڑکا دیں۔ ال ہے پٹ کی شر بانین سک 
انی کی اوردغائی بقارات دبا تک یس 6ہو بے انیس کے اورووضنگک ہوجا گا اس مر میں 
مرطب ری نبھی ناک میں ڈالا جا ہے جن کال یقہ یہ ےکس غلال یا ا لچیی یز بر روئی لی فکر 
سے رشن نیاوف ما رشن نفشہ شی ت رھک کے ناک مل اج اندرکک ڈ۱( جات ےکر نکی رطو ہت 
نوں کے خی کک اور چھرد ما کک ہو ری جاۓ اور مکی ا دکی رتحت سےکاڈی ہوا ے۔ 
سیات سہنا: 

ید دای کے بارے می مرانٰون فرماتے ہی ںک ہبی دماغ می چشغم اورصفرا کے اضنل طط سے 
ورم پا ہو جانا ے۔ چنا نچ جب شف مک خلبہہوتا ےت مرنیس سوتار جا ہے اور جب فا کاخلہہونا ہے 
تد وو ے نوا یکا شکار ہو جاتا ہے۔ ا کا آ می مکی ہوک رہتقی ہیں اورورمد ماخ کے م ری کی ماغند 
ناد تیز ہوثی ے۔اس کے ساتھ ٹم بان اورکنگو میس بے ریشھی بای ای سے اس پنھولوک نسیان اور 
ورم د ماخ کا شنکوطا مرش وت ہیس مت لوک وم د ماغ مخ تا ونس کت ہس کمن ہمارے ز مان 
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کے اطیاء اک میس کے اعرائ کے مطالق اسےسبات سر سکتے ہیں ۔ 

ری کی یس ورمدماغ کے م ری جمی ہوٹی ےاورض سرت مرعت میں نسان ئصی وی 
ہین نسان کے م لیف لکینج, مد ما کے م ریش سےم رف ٹیم وع ریش ہوٹی ہے .کس کے 
ری ون کی و یف مکی رطوبت ہولی ہے اورتھ کی وہ ہہ ہ ےکی ع ری کے یھی جن 
وٹ یمسوں ہوئی ے_ 


علان: 

جیا رمعلوم ےکہ یعرش مت رک طور عم و فرادونوں سے پیدا ہوتا سےل ہا موم کے 
انار سے عم رکب ادوی استھا لکر میں چنا خ راگ شف مکا فا ہونو ابتٹر ابی س تا تیز تن میں او راگ رصفرا کا 
خلبہہواورترارت کی ہون گے جق نکر ریس رق علارع ؛نسیان اورورم دماح دوفو لکوم رکب طور پک بکیا۔ 

صرارت درعظوبیت کے سب سے جوسبات پیا ہوتا سے ا ںکا ہب دباع کگرم ورطب با 
را تکا 6ہو چنا ہوتا ہے۔۔ لونالی بیس ال سک نا قومالوں ج بکہبس بای ز جن مل طولا ما ہے۔ بیبسیات 
شس بخاروں یی طاریی ہوا ہے۔اا لک علاممت ىہ ےکہنیفدخو بآ کی ےء عیب وفر جب خواب 
آ تے ہیں۔ مری نینج غوب ات سکرتا ہے اورڈر جات اورایک دی بات دد ہرا تار بنا ے۔ نین 
ٹیس بر ےڈ یل ہو تے ہیں اورقا مس ریش رو برتنسویں ہوئی بات 


علان): 

گے ےکر یں اوہاور یشک پالی لاگ کو اورپیروں پرڈ ای اک نفارات ین کی 
ابآ ر ہیں کون شکری او جا ب لو مک کے پا میں۔ ما کی دال٠‏ چولا گی ویر 
لا یں اتاج سر پر رش نگل اورم کڈ الیل اورآ خر رون بابونہ ڈ لی ج کم رم 
تع موا رکیل ہو چاتہیں ۔ اسے مز یرت کر نے کے لیے اس میں سداب پود بینداورصحت رکا اضاذ 
کر کے ا ستعا لکمر ں۔ 

برورت اور رطلو بت سے جوسبات پیا ہوتا ہے۔ لونای یں ا لک نام فاقروش اورسر یی یش 
و باعا ے۔ یہ بہت ز ادوس ردو رط بژفم کے پور ےد مار یا ال کے اکے ے میس اکھا ہو جانے 
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سے پیا ہوتا ہے۔ ا لک علاصت ہہ ہج ےک م ریش کی پیلانی یس ومک تشم ہوجانی ہے مز 
)یں بنر ہولی یںا۔ اس میں اورمم نسیان ان برق ےکا کا مریفش پپھےکھ یحو ںہیں 
کیا تاا ودرا پش ید ند طارکی ہوی ہے اورتکت د ہے بھی بو لیس باا۔ 
لا رخ: 

گرم مشمومات شا رائی بوہ یندادرجند بیس سگھامیںء عا ق رق عااورنوشادر سے خرف روک میں خذا 
سآ بقودہمراوروشن اش روٹ ؛رائی اورش رت حد بنقون دمیں۔ 


انا( جنون ا ج) 

بس عفراکے ا را یا سوداکے جویل واتزاقی کےسبب پیدرا ہوتا ے۔ اکٹ اطپاءانس ھت کو 
ان می عم یکرت اور یریت ہی ںکہ یر دا کے ورم سے پیداہوا ہے ج بک رجنون کے 
مرلی ضکوئھی بنارکی ںآ تااورورم د مارح کے م ری سکو ہاریھی بچھوڑ جا نہیں ۔ 

اس میں مم بھی ر گی بے فا یء بر ےخواب اور بجی ای ای سے ریس ام لکود می 
ہےاورانی ہا می لک رتا ہے ہی کی بھھ میں میں1 ہیں بھی م رین تزنظر ےکھورتا سے نیس یروصلب 
ہوئی ہے یش کیم رہون ےکی وقوت تیوا مک اضف اورصلاب تکا سب ماد ال بکیصگی ہوئی سے 
علان: 

سب سے پل سرمو دی اور پمیشہ اس پر بنخشرخنگ بات ہ بید کے ہت ء ہرگ نیاوف رمکلاب: 
صکواب جوہ بس تکیددہ پوس تگڑی ٹس کے نع اور پت :ضشحا سفیدوسیا ول باہونداور یبرو نع کا 
جوشاندہ ڈا لج رہیں۔ بیطول ایک بار دو پر مم لکھانے سے پیل اور ایک بارشام می لکر میں۔ 
مطولک۷رتۓ وقت مم یف گوس رھ انڑھا میں اور نہ بجھکا نے د کی کین اگر مر رکا ہوا ہوک لو طول ہر 
کے پھلہ صے پر بڑ ےگا اوراس مقا مکی پٹ کین اوردباز تکی وج سے زیادوٹفع عائل نہ ہوگا۔ 
ای لیے مربیٹ کا انل سیرھا ھا نا صمرورھی سے تا نول ,نزم: بی او نل رلوں پر بڑے کہ 
دماأ تک زیادد ےڑ یادو ؿ کے۔ 


لال 
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وط کے لیے رشن جفشہ با رون نیلوفر یا روش نکمدو یش دن بادام شی رم اور جک یکو دودے 
پلا لے وا گور ت کا دود شا لک کے استما لک یں۔ اکر ذرکود ہت اہب ر کے بح بھی مرلیش کے دبا غ 
شی دورنہ ہوق ال کےسر پرعورت باککر یکا دودجھ دوہی ۔ اس کے بعد انل می پک رنطول 
مگر مسر پ4 دجھار سی ملین خنال رش سر ال بہت زیادہگرم نہ ہو۔ اس کے بعد پچھ رسحو ما استعال 
گریں۔ا بی کے بعدم ری سکوسلا نک یکومن شک میں کی نطو لکیقوت م یٹس ند جاتے ۔ مر لیخ کو 
معتل ہوادانے اوررؤش نکررے یل رج ال کے پا اس کے ایے دوس تن کردمیں جن سے 
مرش مکرتا ہو۔ مریٹش کے بے اعضاء پررون نیوفراوررش نکمددکی لن کر یں ا کی پنڑلیاں 
اوررائمیں اک سے با ند حدد لت کہمادہ ےکی جاب از کر ئے۔ 

اکر بے نوالی شد ید ہو دی توز وسادو یلعو خش شش تی ا آب انارشی ریکل یاآ بگدویاآب 
آ لو قارا کے ہھمراو رم لیکن جم سے پالئل پچ زکراہیں۔ اگمر چ اس میں جو خن کک ن کی 
صلاحیت مو جودہوٹی ہے۔اس کے بعد ما الشحبر لا می اگراجاہ مخت ہہورہی ہو بالونہہ بنفتہ ضنگء 
یلوب سچعتاں گی ؛گ وک لک ماز ‏ تیل :تک رسفیداورکھات ایک لی ٹیش جوشی دےکراسں 
سے تق نکر بک جب عو مم لک ہونے گے اوردماغ جس لو رطو یسوی ہونے نے کو ںکی 
فص رکھونی ۔ ال کے بعد اگر بر یں بکشرت عفرا رق کے فضلا تکی مو جودگ یکا ااس ہو 
پلیہ جات کے جوشما نرہ کے لوہ بنلدکا تق ہکرس اگ رترارت شر بد ہوڑو کددہ جوا ءگکڑییء یا لک 
ال ماش اور ابا لکرشن بادام شی ری کے پمراودیی اوداگرتارت شہووڈ مرٹی کے جوزےہبکری 
کے چےکاگوشت ہم رکی ا +انڈا:تاز ہاو رکون چیا ںکھ میں جب پاب میس رسو شب راہوا 
دیس و جا ز و اورنلو با شراب بلامیں طور نمائصس اس وقتت ج بک م رئیچ شرا بک عادکی ہو ۔کروٹل 
بد نکی تغویت کے ساتجھ اس میں بروددت ورطلو ب ت بھی حداک کی سے نے ز١قوا‏ ب 1ور ۓ 
خاش پالی فی ہوا ہے جو تزکی سے اعضا تک کی پہو رپ تا اور جب پالی مم شراب شائل 
کردبی چالی ہے دواطیف ہوجاتا ہے ادرتیزکی سے اخضا کک بب جانا ہے بیشراب بای کے 
لیے اعضا ءکک ۷× ان ےکی سوارکی بن جال ی ہے۔(سرامون ) 


۲ ب601 ) 0 6 80 


ب 


٠‏ ال ہاب 
سوداوگی وسو سے یا ما لیا 
ا لیا 


او لیا کا سب نمام بد کا وع ھ ارح سوداوگی ہہوتا سے اور ا کا صرر انوس داع کو پہو تا 
ہے۔ اک ام یس سوداکی علامات تام بدن می ھا ہر ہو ہے۔ ا لک ایک دوسرک اک مبھی ہے جس 
ٹس پیورے بدن میں سوداک یمکحثزت کے سا جو سا تحھد ور مال ؛ ریا ک یکقزت اور پیٹ پچھو لی کی 
علاما تھی ياکٹی جالی ہیں ۔ دوفوں ہی اقمام کے اعرائ کےطور پر ابتداء خراب وو خیالاتء 
بزدلیء برای اور ناامیدری ظاہرہو ی ے۔ 
علات: ۱ 
الیل نے ا کا علارع ىہ تایا کت بل دوانمیں اسقعا لکر میں ۔ جک یکم کے ما لیا یٹس 
تنال اگ رن ککی فص کھوٹی اکر سا٤‏ خون مارح ہو و طاقت وثوات کے حاظ سے اے خَا رتا 
گر سں۔ ہکوہ یرعش کے ورے بدن سکیل جانے اورد مغ برفلبہ ا جانے بی تل سے او راگ 
صرغ خون مار ہو اسے بن کرد یکیوکمہ راس با تکی دحل ےکخرا بکییں صرف دا ںی 
یں میں سے اورای پورے بن میں لا ہے لکن بیضروری ہ ےک یلیک یں سے 
ون نار کر ں۔ ا کے بتدسماری ضردریی نر اہب راختیارکر میں۔ چنا خی اگردوس کی کا مان لیالڑتی 
کے ور مال کے ساتھ ہونذ ور بد امم سے برداش تک حدکک خون نار کر میں چنا جاک رخون سیاہ 
ہو تو ا ز رد ہو ن کک خر کر تے رہیں۔اس کے بح دہف مک یتقو یت اور بنڈیبھی سے بچانے پہ 
توجہ مرکو زکر رمیں۔ ای کم ملامیں اورٹحال کے علا نع کے لیے لات سودا اور مال کے حضمادات 
استدا لکرس جک اس کا عزاج بل ہوجاے ۔ بد نکی تر طیب برلجطور خزائص ‏ یم میں انس 
رعیان ریں۔ 


۹٦ 
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رٹل بر تححقیہ اور ولا ر7 یس صص رکا نا ضر ہے ۔کیوککہ مرش یمام سوداودکی اھرائش 
لا ہتشک سےقو لکرتے ہیں۔ بہرحال اس کے لے بپترین دواجون میاحع ےج سال 
درنذیل ٛے۔ 
و 

۱ الہ بلیل بآ مہ ہرایگ ۵ ۳مگرامء یسا اغتبون ہ اسطلوخودوں, تر بد ہریک ۸اگمرامء سب 
دوا شی یکلوٹ مان اکمشہرڑل نون بنا میں اورمم ی س کافوت کے مطابشی اتال کر ائھیں۔ 1گ را گل 
ٹس اسہہا لکی صفت پیلد اکنا جا ہیں فو اس یں ار یقون خر بی سیاو او رم مو نیا کا اضا ۲ر کے سے 
دب شویا رھ اک پچھراے استتعا لک رانکیں ۔ اسے دمرسوداوئی اما ملا برای خلیظ ارش٠‏ جز ام اور 
اہ چھیپ می بھی استعا لکرایاجاسکتا ے۔ 
سنہ جوشا ندٗ افمون: 

ایل دسیاہ * ےگرام؛ فان یکو ب۴ اگرام تر بد مدگرام؛ موی تق ۷ گرا ء تام دوانمیں ای 
اٹ پیٹ اعقاجوش دی ںکرصرف ۰ںی لیٹ بائی رہ جائے۔ بچھراس میں۴ مرا از وا ون 
شا یکر کے دوبارہ جو د ےکرل چھان لی اود پیل اون ساگرامبم طقل ٭ گرا م نشی ٹیک 
کرام شہد یں ججون بنا رکھانے سے تی نکھنٹہ یہک اکر مندرجہ بالا جوشماندہ خی اور وحشت پیا 
ہو جانے کے بد۴ ٢‏ کرام اششیمون بار ی کک ر کے ین ملاکم پیا می ںکیولہ یہت زسبل سوداے اور 
یہ مو لی اوراششیھون سے تیارشد ون برابراستعا لکراتے رہں_ 
جوشا ند٤‏ در 

یہ زردوسیاہ ایک ۵ گرامء شاہر۱ ۸ اگرام سای * اکرامء ا متیان ہدسفاری وت بدہ نات ہ 
بر گنی عم بادرجو ی؛ رام نکی ءگا و زباں ء منڑئی ہلکروندہ ہرایگ ےگرامءسنگ لا جوردن یکو 
کرام موی نی ٭ دگرام۔تمام دوایں ٦٠٦ا‏ ٹی لیٹر پالی ج ڈا لک ہیآ ہہ اکر جب انی 
چوفقائی تصہرہ جا تو اجار یس ۔ پچھراس مم ارام با کیک افتبون شا لک کے لکر ججھان 
اوراس میں سے۰ ۸گرام پا میں اوداگراس سے تے 1 جائے و باقی جوشاند وی ملاد لیکن 
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اکا ہےعدرا تک ابتداء میس سیون دں۔ 
س۴ 

ار یتر ۰۵۱س گرامم: نار بیقون ”گرا م نفضی تریس سکرام بستمو میا ۲۵۰ب یگرام تما دوانہیں 
ید ملاک استعا لکرامیں۔ یا جوشا نہ پیل استعا لکرنمیں باببڑھ مرخ خوبیمکین پالی مم 
اکر استھا لکرائہیں۔ یا مسفا ری کا وشاندہ دی یکیوکہ بر تما دوانیں بکیشرت سودا کا اخرا جک پی 
یکیا۔راحت کے ایام یش دوام کے سراتھ ممچجون شیاح استتعا لکرانیں ملسو وین اشیام بن ؛ 
کن :کر مکلہہ ڈالل مسورہ بافاء پہاڑکی جا وروں اور یرندو ںکاگوشت؛ پر انی شراب او ا م ینہ 
کات و کی اشیاء سے پ ہی زکرانیں۔ خذاٹی پچزائی دانے+ خیرم اورلنی کھانے مشلا 
رون بادام اورشکر سے تیارشدہ لا و پت فا لودہ ہکرکی کے ہے اورموٹی مرٹی کاگوشت اورخوب پا 
ای ہو ی شراب دی لوط شراب سے بہت تر طیب بدن کے لےکوئی نیس بالنس جب اس 
یں کگاوز با ںبھی بھعلوکر استعا لکیاجاۓے ۔ اس کے علادہ بدن مل تر وتا زگی بی ار نے کے لیے جب 
ففرا کم ہونے گے اس وقت م ریف سکوگرم بالیس دٹھا دی اس کے بحدم لیخ ضکوسلادبیں-۔ 
نون مفرح: 

گادز ال ء ز رنباد ہر ایک ایک حصکوٹ چان لی او رہمگر ام فو یا شراب کے چمراو دب یا 
گا ز بان :شراب می بھلوکر چا نکر دوراب پلامیں۔ 
ض ےون براۓ ایام راحت: 

ایند ہیی کو جسفیدہ افقھون ‏ اسطلوخودول ہر ایک ۵ کرام نےکر قھام دواول کے نی نمنا 
ای مس تین دنو ں مک بھوک رہگ یآ پر دو ین جو دمیں۔ پھر پالی نچ کر چھان لیس اس کے بعد 
اس بای کے جھموزن زردآلو میس اور ای ںکونئۓ ہد ہہ بای اس پر ڈالے جا میں بیہا لیک ککہ 
دونوں ٹل انی پچھرانئیں بلگی آ رر جو دس اور ہر ۷*۰ می لیٹرمیس لونک ء اد رو صلی 
رای ء زعفران بجورا کا خنگ پچھلکا ہر ایک * ارام با ری کک کے شا لک۷رد ہیں ۔ یکچ نکر نے کے 


ند استعا لکرامشیں۔ 
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تم گرا ورخوف کے ازالہ کے لق یت قل بھی ضروری ے۔ اس کے لیےحتہ جن کے 
بعدتل بکا چائمز وی ناخ گر دواگل ہترارت بوذطقانئع عرار تک دو انیس دس اوراگر دہ مال 
بہبرودت ہو ۵ک رام ياقی :گال ز ہا لپھگی ہوئی شراب کے ہمراود س اوردوا ءال میک شی ر سی وتش: 
آب بادد چیہ ہہ کے سا دیں۔ بادرتو ےک مکی روئی کے ساتحد لا میں ۔ مفمرحات یادہ دوج ہم 
کی سے پنلہ میا نر گے ہیں با سفو گا زہاں اورسخوف زریاداستعا لک نہیں ۔ گرم کا نپورسر 
یش دبموپ گنن گرم دوامیں اودخذ انی لان ء پیاز ‏ رائی سیا و مر سداب اور جوارشات کے 
استعال سے ہوا ہوتو دعوپ نکی صورت میں رون خفشہہ رن نیلوفراوررش نکندو ناک میں ڈالیش 
وم خیارین؛مغخزبادام شی ری ہم ٹس اورخٹمائش سفیرہآ ب نف ہش تین سے ٭ا مرتبہ بروردہ 
کر کے پچ را کا رو نکش رکرلیش . میق لکوکافو ر کے استعال سے س۷ ہی زکرامی ںکیوککہ برع بششحگی د 
بے توالی یدام ن کا باعث جم ہے۔اس مرش می در ذ یل نطو لبھی مفید ہے 
۶ 

نفضہ خننگ ؛کگل نیلوفر ضشفاشء جک گ ڑھا یرہ ؛شھ یکی شہنیاں او رکدہ کے نے ایک بڑے 
مھ ے میں جو د ےکم راسے مر پر دھار رش اس کے بعد برگور تکا دودت دو ڈإں- 

اور اگ رگرم دوا ول ینغ ذاول کے استعال سے مر پبدراہواہہواورم لیخ لکو نار ہونے من در ج“ 
یل جوشماند ے سے بد نکا عحق یکر شں۔ 
رص 

یزرد ہآ لو بفاراءای سچسعتاں +شاہرہ پالی یش جو د ےکر جھا کرت کے ساتھ یا میں 
اوراگر ارت ہوتھ اٹ لیٹرآ ب کان میں گرا ص ربھلوکر سے مل اٗہیں۔ * مین اورگرم بای سے 
ت کرامیں۔ بین اور رب انور سے خرف روک راممیں ۔ اس کے بحدتمام مرطب نر ایرشا سحوطا اور 
اورصر سے بای ڈال ےکی تاب راقیا کر بیں۔ نجزمام بش نے ج اکر رپرخوب بای ڈائیشل گوشت سے 
یہی کر ائقیں صر فآ شی جوہانڈ ےکی زددئی اورخوب سفیدمچھلی بر اکن اکرانمیں۔ 

چوک اس مرش کی ابتدافاسد خیالات اوریل کےکخیر سے ہولی ےا سس لیے ٹوس لویل ان 
کھرتۓ ہیں ک تق ل کا مین دل ہے۔ کان بہ ایگ علط خیال ہے ۔کیونکہ ہم انی 1 نگھوں سے د یت 
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کک کمح تک دارد بدارقیل اور وطرکت سے متام جن سکوقطلیسا کہا جانا ے مأقی مقدرم 
دما یبر ہوتا ےتو نل رکا مقظام وسط دماح ہوا ے اور یادداش٦‏ تکا متام موخردما ہے۔د ما سمارے 
جوا سک عاسہ ہے با یس طو رک مقدم دبا سے ایک نر عحصب نی ےنس ٹیں حواس ار تہ کی شامہہ 
ذا لہ سامعہاور پاصصر ہوکی تو ت ہولی ے اورقوت لام کی عصب موشردماغ تی سے نخاغ ایک 
موثی عصب ہوتی ہے۔ عضلات واوتا رکا طزت ماض حصب بی ہوئی ے ۔کیوئگ رخ صب جےضو 
کےاول کک پہوچچتی ے تیم ہو ای ےاوراں کےبصض اجزاءگوشت اورجلد سے تڑ جاتے 
اور انس و کت پاہو نات ہیں او رگن اجتزاءگوشت ور باط سے تڑ جات ہیں الن تام 
کے مر سے عحضلہ ہما ےس سے کلت اراد وکا ظ پور ہوتا ے۔ پچ رعصب عتضلہ کے سرے سے 
جات ہد ئے دبا دادارنگک پہو تی سے اور ظا ہرک یحو سے مل جالی ہے اوراس کے لے سرے 
ےگ رتے ہو کے ضو] خر سے تڑ جائی ے۔ چننردہ جوڑکو با ند ھن ٹم با طدکی مددگار ہو ہے۔ 
بہرعالی خضل ہکا اول حص عصب او رآ خرکی حصہ وت ہہوتا ہے اور اس کے اعض ا کو کت دی کا 
مر ییقہ یہ ےک حضلہاپٹی ائسل یا ج کی جا ب سکڑتا سے چنا غرعصب ؛ت لکی زبادی اور مک تکی 
گمزروری کے ساتجھ جب حخضل ہت رکم کی زیاد لی اوت سک یکنروری کے سات رحس ہے۔ بہہرعال 
دماح کا پہلال نف لکی نہر ےکیونہ ہم د یکن ہی ںکہمعرے میں موجو دصق را کے ہا رات م تک 
ہو پچ جانے سے جوکن تل پیداہوتا ہے دوم رپرروش نل اورس کہ ڈالے سے دور ہو جانا سے۔ 
(غات) 
وسواس سوداوئی ؛اخنظا طشل کے مامند ہی ہے۔ الہت اس ٹس بنا رکنش بایا جا ا۔ اس ھت کی 
یرش سوداوئیکییں سے ہولی ےجس می سودا کی سای اور تار بی اوھ ۓگ رو رل سلا مت 
خراب ہو اتی ہے۔ یہ اکر انساان خار گی تار گی خیا لکرتا ہے ۔ بھی ریعخل صرف سم سودا 
کے اجشما مس بدا وت ے او یمر کے سا تھ پدارے بان ور کے لہ سے برا ڑے۔ 
وسوا ںکی ایک تیسرکی بھی ے ترقرفبف کے ورم ے پا ہولی ےس میں خون اضر ال 
کے بعدسوداوئی ہو جانا ہے۔ چنا ےہ جب ریت تی خون انح مکی رکوں می اھ ہو اورسو اع عا کی 
وجہ ےگا ڑھا ہو جا تا ہے لو دہ سیاہ ہو جانا ہے ۔ اس سوداوکی خون سے ساد و خلظا پارات اشن لکت 
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لا جب ہے بفارات دمارغ سے لے ہی تذ روں نقمال یکوساءوجارک ہناد تے ہیں اوراسی وقت تم ؛ 
راو رخوف لاق بو جات ہے اود تیوں چرس وسوا کی تیوں اقسام می بمیشہ پائی جال یں 
یکلہ کم د یھت ہیں یفن م ری لکو رع لات ہو جا ا ے وہ بی کین ر بتا سے اور پچ چٹ پہ 
کو وا ب کیل دیتا۔ اک رمری اڑسی ہروں سے مودت ے و رتا ہے نکی ے ور نا کیں جا ہے اور 
اکٹ رم ری موت کے فی ہوتے ہیں بیو تق بک بات یئ سکییکہ جب مودائٹس تالق کےحضو ریس 
پرخلہ حاص لک لیے و اس سے شد برخوف اورطو لم لاضن ہوکرموت وا ہو چاٹیٰ ہے ۔کیونکمہ 
بھ برلنع سے باہربہ تىی ای ج زم د کھت میں جوتار کی ے زبادہخوف ا ککہیں ہو نی اور جب ہی 
تار بیس ناحلقہ ہیل جالی ےلوب صمروری ہو چاتا ےک انسان دای طور 7 وتوف میں با 
ہوجاے۔ نز نس ط رع نس اوقات فضا میں شد ید جار کی جوا جانے سے رحس و ںکر تے ہیں ایا 
رح سدادگی بفاردات کے دماح جک صعودکر نے سے سودا کا مم یش ڈراورخو فی ںکرتا ے۔ 
لی اکہ نا کے نام سے محروف وسواس جس میں مراق با شم سے بفارات اتے ہیںء اس میس 
مرفیش زندگی برصو تکوتر زی د ےکا ے یوک اسے بیو کم ہو جانا ےک ا کا سار می ےکی 
انف یا رر ارب ہوکیاے اسے برساہ چز سے ڈرنسوں ہوتا سے اد وخود بر سما نگرتا ہوانسوں 
کرتا سے ان تام خیالا کی تقیق تکاعلم نمس یکوکیء ہال بی کہا جاسکتا ‏ ےکہالن کے اسباب ٹیس 
خلا سوداکا اورے بدن بر کرابم ہے۔اس یر عاابا تگھی موجودہولی میں ما بر نکااخ رونا 
رن گکاساہ ہوناء پا لگر نا اور باٹل می سوداپیداكکر نے والی الو کا استعال وغیرہ۔ با ای چیزو ںکا 
رک جانا جو پیل سے جار یھی ملا خون بواسیر یا تین کارک جانا ویرہ۔ 

بہرعال ار سوراوگی اظطارا وف دا می ہیں بہوں لو تام اعراخ میں اے عانے بللہ 
میس صر نم ولکر می بل ہوا ہے اور پمیشز می نکی جانب د جار ہتا ہے اوراس کے جال سیا ہاور 
سر ےھ ہو نے ہیں۔ 

تہ ریشم جومعدرے ے بفارات اشنے سے پیا ہو ےی سکامحروف نام نان سے اس میں 
کھٹی ڈککار ں1 تی ہیں ءلعا بک یکثزت ہولی سے ,تم میں سوزش وقراقرہہوئی ہے دونو ںکندہموں 
کے درمیان درد ہوتا ے اورصقراوی مال فی تے ہولی ہے۔ اس فو کا نام ھراٹی ہے ۔کیوکہ یہ 
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ا یا عم سے شروغ ہوتی ہے ۔لتض لوک اے بافہ کت ہ کیہ اس جس دونوں پہو چھول 
پاتے یں اوج لوگ اس می ڈر لان ہون ےکی بنا یہ مال لیا کانام دیے ہیں ۔(مرافیون ) 
عااح: 

ادا در یداع کی فصدکرریں اورخوب ون نار کرس تک گا ڑھا خون او رچیٹ خارن 
کدجائے۔ جب صا ف خون مار ہونے ےو بن رکردی یکیوککہ یدماغ کے لیے معن ابت ہوگا اکر 
کل یو کیا ریس باریک ہوں نو شنو کی رکوں سے خون خار کر س ہا عورتوں میں ۔کیہک 
اک مقام سے خون نار کنا ادراریئش کے لے مفید سے اس عرض میں ننس متام بھی خون 
خار نکیا جائئے دہ نہایت مفیرٹابت ہو ہے جیما کہ نقراط نے نر اکے بارے می اٹ کاب میں 
گر وکیا ہے اود لکاکلام در لی ہے۔ ۱ 
کلام اط : 

الاستفراغ واحد بالسویةو النفس واحذ بالسویة و جمیع الاعضاء یالم 
بعضھا بالم ۔ چنا الاستفراغ واحد بالسویة ےمرادوہنمزاے چویجگر ےئ لکرور یروں 
کےذر بعد پدے بدن ‏ کگیل مال ہے۔السفس واحد بالسویة سے مرارقلب ےئگ لکر 
شمریاوں یش دوڑ نے والی روج جوا لی ے اور جمیع الاعضء یا لم بعضھا بالم ےعراروہ 
می ہے جود مار ےلگ لکراعصاب کے ذد برقم بن مم کیل جائی ہے۔ای وجہ سے ا عضو 
ڈوم ےکی نکی سوں کرت ہے۔ بہرعالی علانع گا جانب نجرد او دہ اخلاط پیداکر نے وا لی 
متزل ڑا یں ملا برا کے پچ اودرمرفی کے چو ےکاگوشتہ پہاڑی ند کی جاز نی ضس , 
کاکیاء جھواء پا کہ خبازی ءکمدداورانڑے ویرہ استعا لکرانھیں۔ غلیظ اخلا طط اور سودا پیر اکر نے 
وا ی مڑاوں کا مصو ہک کہ مین ء بران ک7 تن کت یں ہے پیززکرانشیں اوراگر 
حرارت لا نہ ہوفو از ہلطیف وسفیدشراب پا یحو اکر سے پایں غلیظہ وسا شراب مز یہ نے 
دیں اگ رتمارت ہواورمریل کے پاب ش سرت پاکی جاے ےشن شکری میں اس کے بعر 
سوک سودادا نلمادیکی۔ ای کے یسب سے پیل سد ےکھو لے کے لیے ایار ناوات ون ہ 
تل او رتو نیا م ری لک قوت کے اختبار سے دیں۔ گر بش ول ہوکرمرٹل می افا نیس ور 
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ہے بللددہوموقوف ہ وکیا اذ چنددٹو ں کک مرطف ناس استعا لکرانے کے بحدجوشا ند اشتٍون و 
ار لقون سے اس ہا لکرا یں ۔کیوکہ رہ دواترارت وانے پان سے سوداوکی ا خلا ط خمار کر نے کے 
لیے نہایت مفیدنا بت ہو لی شس 

اکر خلطاء خلا ٥شس‏ ٹگجیسی ہو تے کے ذر وی رمعد کا مق کر میں اس کے لیے پیل می شک 
کین مو لی پھکوک رکھانے کے سرات ہکھل میں اس کے بحرسویاء پود یی ضہرکی :نک ہم جوا اور 
جو زاْشنی کون ہترشف اورم مولی کے جوشمانرے سے لے گرا جب ع رس مرن ہو جات اور 
مرلیٹ لکی قوت جال ہو خرب کا جوشا ند و استعا لکراتیں اور چین میں مولی لوک اس سے 
خرف روک راٗھیں۔ 

جب معد ہکا حتتقیہ ہوجا ۓ نو مند رج“ ذ ل نر رن سوداضجوب استعمال کرائمیں۔ 
۰+ 

یا اون , بسغا یع بر نل ہ ار یقون ہیک ۸اگرامء ہیل سی ۱ء ۳۵ گرا ء دار ہنی ء 
ار سعمونیاء جب بلساں ہر ایک ےرام اور زفران ۵“ گرام تام دوامی ںکوٹ جا نکر 
جویشا ن٤‏ افیون می سگوند ےکر حب بنا میں اور گرم کے بق رگرم پای سے اتا لکرا نہیں ۔ 
جب( توردی: 

بھی خر سودا ہے لا جورومضسول *٭اگرام لونک اخیسون چ ر کیک عےگمرام ستقمو نیا کرام 
نار یقن ۸ اگمراممء افْت ون ۴ اگرامبفا رن اگرامء ایا رع ٢‏ اگرام+تمم دوا می کوٹ با نکر 
1ٍ بکاککی سن می سکوند تک رکولیاں نامیں اور ےگرام کے بفقرر ہھراہ مان استعا لک رانھیں۔ 
الک نے میس صرف ایک مرحبہجی دداءمسہبل دیں دوسبل کے درمیان روزانہ اط رطغمل صنی ارام 
یں تبون ۵ مگرام اود ابر فیقرا مگرام بار کک رکے ملکر اتا یکر میں ۔ ان تا کے 
مات س ات اڑسی دوا می بھی دم جو بد نکی تر طیب کے سا ساتدسودا کا اخرار بج کی جہوں شا 
ران جھراوزیک ہندی ءاغتیون ‏ بایلہسیا و کر وغیرہ۔ بی ددامیں ا ری ےک رورلوگو ںکواستعا لکرائی 
ای جس جوتیز اوہ کے ضل یں ہو ۔ ان اسنفراطات کے بحدیھی اکر بیسرٹ باتی رہ جا اور 
: ۰خ اض رستورموجود ہو ںو رین نو ں کک مرطب نم امیس استمال کمرانے کے بعدایارج 
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الو چھی ات ردوانیں استعا لکرمیں_ 
ارح جالیڑوں: 

ےس داوکی امرائش ٠‏ فاغ لق و فی استر ما اورتوغ رخ یس مفید سے ہحنلف اقمام کےفضلا ت 
سے بد نکا تق ہکرتا ہے نےزخولی پاب شی مفیر ے۔ 
۳ے 

تم لہ مار یقن پھلہہل کی ہوئی ا مقونیا ری ساورفرفون بر یک ا کرام ءیسفاںعء 
اون امقل مک۲رویر, ٤ثراسیون‏ ری ہر ایک ۴ گرام گیا 7 ٤ء‏ ز راوخ رو ل؛ کم ربج ساہء 

درازہ دارچڑکی ء *جاوشس جثر پر یما پہاڑئ کرٹ ءگروندہ پعحض لوک ایس زعحفران ء ایلوا 
۴۳۔۴ ارام ا شا لکرتت ہیں۔ تام دہ" کوٹ بچھا نکرشہد می سٹون بنانیں اور ۹۔۴ اگرام 
تگ جھراہ آ ب اشتونء موی تل و بل ہکابکی دی یا اسے"گرام ہندکی ٹمک کے ساتھھ اتال 
انی ۔کیوکل لف اقسام کے اخلا طکوآ سا نی سے ار کنا ے۔ ما ایادخ رس اتال 
گرا 0 رر * دوران سسراورز پان اور رک یگ رای شش مفید ےکبونکہ بہخلبظا اخلاط خما رر کرت 
ےس مر یہ براں فا ادداش تک یک وری می بھی مفیر سے محدد کات قیہکرتا او رشحم بی بددد تا 
ہےر یا شی لکرتا اور اختقدالی کے ساتھھاسہال لاتا ے۔ 
می ایار نع رو٠‏ 

ہروا سورا اصراغ اورداءالعلب مل بھی مویرے مل ۰گ مم انیسون ۵ گ۰ر م72 ساہ 
۵گرام اطوا٭ *گرام چان ۵ گرا ہگکروندہ ن۵ گرا مء اسلوتودوں ۸ گرا بہاڑبیکنٹں 
۳ ا زراوندطو یل ۵ا گرامء زراونر متخ ۳۷ گرام الس رنفل مور راک ٣٢‏ ارام 
7 نل وبا چھڑ رای ں۴ اگرام گرا مر دارگیٹی وکھنگر ہہ اب ک٢ا‏ گرا م اون ۵ہ گرام, 
کی ور ن۹ گرام مو نا ۵ گرامہقمام دوا یٹ کرشم ےکپڑے می مھاےے سے برع 
میس چون بن اکر ہین رکوکر استما لکراشیں۔ اس میں ہے٣‏ اگ را مکی مقر ارخوراک مندرحہ ڈ مل 
وشما ند ہو کے سا تحعد دس ۔ 
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سنہ جوش ر٥:‏ 

۱ اون * اکرامہموپشنقی ۵ کرام بی کید کرام تام دوا می *٭ہ بی لٹ الیم اسقدر 
یس دی شرف ۱۳۵ کی لیٹر لاہ جاے۔ بچلراسے با نکراس میس ایارج ررض اگرام اور 
:2 نرک ای کک رامش کر کے استعا لکر میں ۔ اگ رم را ین سکٹرورہوتذ ایارج روس گرا تک دمیں۔ 
کے بدا سہاگل بندہونے کے بعدعرٹی کے چوز ےکا زس باج ما ار لوا ذ ا استعا لکراکجیں۔ 
ایا رن لوم ڈیا: 

شف وک زوری بیدا سے ایر بدن سے چمملہ اغلا کا علق ۔کرتا سے نیز سرکے تام اھ ران و 
اورام ضا شقیہہ پورے س رکا دردہ وسواسل ؛جنونء دوران سرہ بپرابن صصرر ء برودت کے سبب پیدا 
شمدرہگردوں اورمشا ن کا درد عرش الفساء جوڑو ںکا دردہ خرس ارتحائ٠‏ جذمء ارہ ہی٤‏ داد جلد 
سے کیلگاترناءخناز مرک یکھٹیاں اوس رطان وی ویش مفید سے۔عرارع فا سدکودرس تکرتا نی زکانوںل اور 
1 تگھموں کے درد یی مفید سے ۔جیٹش جاری ارتا اور ہار ز ا لکرت ے۔ داء العلب داء اہ ؛صر کے 

پرانے زتوں اورسوداوغی رہش ٹم سے پیداشدوام ا می مفیر ے۔ 
مخایار لوا ذیا ازس افٰون: 

حرظل ۸ اگرام مل ھلاگی ہوگی پیاز چقیء ار یقون سح موناءخربق ساہء اشن وساقوردنون 
ہرایگ ٦‏ اگمرامء اون مککروندو ہمقل ہ ایلوا ہر ایک *٭اگرا عاشاء تی یات :خراسیدون ,کھنگر 7 
ال “,ہل سفیر,وارفل فان دار ڈنیہ شی رفا ئغ: جند بات سو ماماء پہاڑ یکرشنںء 
ھرگی ءزدراوندطو مل مخصار٤ٗ‏ این فرفمون ہاچ ہ رابک ےرام ؛لطیا نا روئی ءاسطوخو دو ہرایک 
۵ ام شر بیز رضرورت۔ قیام دوائمیں لوٹ بپچھا نکرشہد یل ٹون بنانیس اور اس میں سے 
۸گ رام 29 یل ہکابگیء لہ ساہء ایُونء اسوخودول, بسفا رع ء مو اضق ونملک ہندگی کے 
جوشمانرے کے پمراہ دیس ۔ ان دواوٗل سےتحقیۂککرنے کے بعد چائمزہ بی کہ مرف ضک بجی تل 
وث گی (ج ک طاتب ےکن کی فک ہا سے گر یا ہد دان مرگ وا 
سے س رکا تق کر میں ۔ اس رح علا کر نے سے م ریخ کال مت ما صسل جا ی سے۔ اگ ردو ٹین 
ار برعلا کر نے کے بج یھی سودا کے اع راخ سکم نہ وذ چم رارمتی ]تی تج رما جوردئی اتا کر میں 
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یل میم علماء اک مارخربق جن ور ےکر استتععال لکر تے تھے اورایک پر اسے پا ر ب٣‏ کفکر کے بطورسفوف 
اتا لکمرتے تھے۔ چنا خی اگر اس کائل ا کریامتصود ہق ا سے خوب باریک جشیتیں او راگ رت رکنا 
ا یں تذ دردرا یں تاکہ معد وم ز بادہ دی کم رکرپپتک لکر ے۔خ بن سیا ؛ کے ساتھ 
خلا سودا مار کرنے والی ری دوامی بھی شا لکردپے ہیں لین دی رکھما شرب سےتلیف 
ہو نے کے باععث اس بر ہجرا نٹ یکوتز نی دن ہیں جرب نت بی رج ران یک فضلیت ثابت سے 
کیونکہیض ٹم لیف کے تی زی کے سا تح خلیط موذب یکا اخرا عکرکی ے۔ ج بک یف ری کے اندر یہ 
صلاح تکیں لی اتی ۔ تر این یک مقدار ۵ ؛گرام ے۔ کن اک مضول ہونا ضروری ے۔ 
کول سس کے یرب تے 1 ورہوی کت 

خر بی سیاہ عون سے زیاد٤:‏ خایفاصفرادی اسہال لا تی ہے۔اس لیے اس ےگمردن کے موادہ نے 

کے درو جون صرا شید ء رکم مشن ءقصبت رہہ میقان :گی دانے ‏ خناز مرک یکلٹیاں کی اورملہ 
سح کے لے استعا لکیاجاا ے۔ سوداکابھی اخرار کرت ہےاہ کی جڑ ۵ گرم ماء اتل 
سے ساتھ استعال لکر ایس اور گر اے نمالیس شہد کے ساتحعدد ینا جا ہیں صرف ۲۵و٣‏ گرا م بی دیں- 
یزاس کےساتھ اود یی حر اواطرف دوانمیں شڑام لکرد اس کے استعای سے بی ہکھانانرکھانے دبیسیا۔ 
مر لی ضکافم وخوف دورکر نے کے ل یتقو ی تقلب پریھی توجردریں۔ حیة بن کے بح ٹلب 

سے تارج کا از ولس ۔ چنا خی اکر وہ ال ۔ ارت 9 خنفقا نقلب یج مار تکی دوایں ج کہ 
قل کی بیار یوں کے باب می ترک یکئی ہیں استوا لکرامیں او راگ مزا قلب ال یہ برودت ہو 
ورام اق جھراوای شراب دمیں ینس می ںگاوز با نکوگویا گیا ہو۔ بیادواء امک شی رر ور 
)ویو کے ہھراود یی ۔کھانے می پادی یکااستعا لپھ یق یت قلب کے ےمد ہی ہے۔ 
گرم ریضس ہے خوالی مس بتلا ہو جنون کے علا مت نول استعا لکرا میں ۔اک میدق 
اورت:لطو لک ضرورت ہو کجرکی کے ری یا پالی بس جوشش در ےک راسےمر بردھار یں اورم کش 
کے۔ر ریشب یک دود دو ہیں ۔اگمراان تمام نر اہر کے پاوجودیھی مت کیک شہہوقو ایوس مہ ہوں 
ود ھی دا ار ار استعا لکراتے ر ہیں ۔ کوک سوداء برورت و حوسس گی نا سر ہبی مشکئل ے 
ترک تکرتاے الم ترارت ورطو بت تیزکی سے رکم تکر تے ہیں اورگرمم ورطب اخلا ط تی کی ے 
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بدلنا سے هار ہوجاتے ہیں لہذ امہ بات خلا ہ رہوگ یک سوداوئی امراف دم ری علار قبو لکر تے ِ 
اکا جیےالن مل بہت زیاد 0ق کی ضردرت ورٹٹ ہوتی ے۔ 

ا لیا کی ٹین اقسام ہوتی میں سا یکم ص ریس خون کے امت اق سے پیا ہو ی ے۔ا کی 
لاصت ہے ہ ےکآ معیں ان رو سی ہو اورجلدخنگ ہولی سے اورم ری بعوب میں جلے پھرنے 
گرم دوائؤں و ال نی کےاستعا لک ھا ہوا ے_ 
طا رح : 

بر پش گرم ای خرت ڈالیں ۔ خی یش بالی ملاک پلانھیں۔ سرد روخفیا تک ہلال 
لا یی ۔دینگ سلائیں مد ویوں والی ایس اتا یکر میں یع رہن نفشہہککڑیی او رکردکا 

چھلکا شی ںک ریس نیز دھوپ سے با میں۔ 

رکم پودے بن می شون کےا اق سے پیا ہوتی ہے۔ ا لک علاصت یہہ ےکہ پر 
دن سیا وو لاخ رہوتا ےت حر یش شس کون یت کان ومن تقتنمسوں ہوی ہے اور ما ٠‏ یس م ری مولرسودا 
فر امیس شا مسوراورکر مکل وخ روبکشزت استعا لکر جک ہوتا ے۔ 
علان: 

ور پروا اح لک فص رھولں ۔ اون کے جوشانرے سے اسال یک۷ ایس عمدہ نذا میں ملا چوزوں 
اوریکرئی کے بچےاکوش مرو رون بادا مک علووکھا میں او شراب نےزیانٰی غخل کر کے استعا لک میں ۔ 

یسرب یح شحائل و ماسار بقا سے پیدا ہولی ہے۔ ا لک علاصت میہ کان ےکی خوا ہش ز یادہ 
ان پاض کور ہوتا ہے۔ پیٹ پھولا ہواءنرم اودر اح سے پر ہوتا ے۔ 
عللان: 

ارام اون با رکیک شی ںکر ۳۵ گرا کین کے ہمراہ بغنے یل ایک باارد میں ۔ ال کے بعد 
ال مچھو یکر نے والی دوامیں جنہمیں ہم آ مندہ جیا نکر سس گےہ استعا لکر١نیں۔‏ معتتدل 
جوارشمات ما جوارش عودہ جوارش سف رہل بل اورمضرع دوامیں مشاا چون بث الد ید اور 
مو نھوش دمیں۔ 
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کون مف رح 

یلم ولکر میں من ہے۔ رن کلکھا رتا اور پر نعکوفر .گرا سے نج نفقا نقلب میں بھی مفیرے۔ 
دای استمال سے دو عکونشاطا ضا ے ببہا ںیم٠‏ کفکممرگیخش کے اندررکوشت پی راکرد چا ےاورساٹس 
نووا بناتا ہے۔ ۱ 

7 
ئل سررغ ١‏ کرام گرموتھ ۸ گرا راونک میصطگی: پھر اس رون ہرانک ۰۵ 1گکرام ءا 
رنب ء زمفران ہرایگ گرا مہ جاوقہ کی : بڑئی الا چگی ؛ جاتفل ہر نیک ۵+ گرام۔ تما دوانمیں 
تقوب با دی کک یس اور٭ٴ٭ہگرام از وآ ملہ ۹۸ا لیٹر بای میس بی ہپنلودمیں ۔ بچھرا سے اسقدد جو دی 
کرد وتھائی بای بل جاۓ ۔ برا سے مھا نکرااس میں ۰۶ گرا شہدشام لکمر کے دو پارہ جو دی چھر 
ال شی دواؤوںل کا سخوف شثام لکر کے بی رکی جوڑبیگلڑی سے چلاکر ملا۔ اطرمف ل کی مانند اسے 

اما لک یں۔اس ےتک بکوفرح تی ہے اور بڑھاپے کال می تا یر ہہولی ہے (را زی ) 

خ بن سا١١‏ کرام شید حر یں ملاک ام دن ٹیس سودا کے نل کی صورت میں استعال 
گرا ں۔ الیو نکی ٠‏ ین دی نس کے بنان ےکا عم یقن یہ ےک ہکوں اور چنڑووں کے بھوزران نیا 
اورجاز و او نکو مکش کی بالیس با اون ہمراہ قی نںگن یکر کے استعا لکرا میس یابسفاء غکپشگر 
ا شہد می ںسگوند کر استعا کرای بافر ہہ جوزے پکاتے وقت اس ٹیش بسغا ری ڈال دس یزاس یش 
نر کک اضا فک کے اسفید بانج اورسوپ بنالیس .(ملوکی ) 

سرکی تام بناریاں دواسباب سے پیداہوکی ہیں۔ پہلا سجب خودد ما کا بگاڑ اور دوسرا سبب 
معدوومرا کی مشارکت ہوا ے۔ د ما کینخصوس تیر اقسا مکی نار یاں میں صرع شی الم سیا کو 
تض لوک ع رض کا ہن کت ہہ ںکیوئ ہصرع کےپننٗ مریئش جیب وف یب افش بات ہیں ۔ اس 
ٹس ے وقشت, وسوسہہ جوا کر ناء خیالا تک فماد:نیان :فص ء ہے خوالی ہخنودگی رکاوں یں 
وا یںآد وا سراودورم پں ور ددم رگ امام یں۔ جا تک دوس ہپ ان ال 
اورنشتت ما مق لم بہوجاے ۷ علق ےو تھا مم نار یاں دا یش ترارت او نکی یازیادلی 
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سے پیا ہل ہے ارگ سرسام ادرتز ہار ےج ٹفل پیر ہو جات ہے چتا جب دم کے 
رواوں باب سردی اور کل 1 کک ہولی ےو ال ےس تک مرش درا وت ہیں برورت اور 
رو ب تک یکشرت ہہوئی ہےکو اس سے سبات یا خنودگی پیا ہوی ے۔ وتشت و ہما ی کا سب سور 
پوت ہے۔ دولول بہار یوں کے بارے مل ہم نے جھ کہا ےا کی ولیل ىہ ےکر شی مگ رم مان ی 
سرپ ڈلے اور پسردوتراشیا رک س ےت و طاری ہو ے۔ اس کے پک سکرم پیک 
زیر نے ہو یل خاموٹی او وک رکی زیادتی سے بے فوالی پیراہوتی سے اور جب مت د ما کے 
کل حص شس جوضیال وخلیسا کامقام یرت ہوتا ےت م ری کواہیے ہی خیالا ت1 تے ہیں جی کہ 
ال نی کوجھ پیٹ کرکھ کے یکو می سکوکی خوخاک جز ہونۓکادگو یکر سے۔ اور جب مر 
دماغ کے وعھی حصہ میں ہوا ہے ج کیم ولک رکا تقام ےو اسے ا لے مال ت چی1 تے ہیں یے اس 
فی کو ی1 تے ہیں جوا ےکر ےک دروانزہ نکر کےگھ کی تام زی ںگھ سے باہ چیک د یا 
ہے ۔ کین ا سے ف2 نس تی ےلات ونسورا ہی ںآ تے مان دو یک ںمبتھ اتا دوش یکررباے 
۹ سک بب السا خ اب وپاروغلیا ہوتا ے ج ول کے مقا مکوفاسدکرد تا ے۔اکی وجہ سے صردز ہروں 
وا ل ےکیٹ ےگوڑ ے وی روم سس رما ئل سرد یک وجہ سے ز ین کے اندر گے جاتے ہیں۔ 

جب دا کے لے حصہ میتی یادواش٦شت‏ کے متقام میس مو وا ہت ہے جیما روم پر ۴ 
لوگو ںکوہ گیا تھاجب دہ جن ککرر ہے ےک ہایس ایی بد لو سے سالبقہ کہا نکی یادداش تج ڑرگئی 
چنا نٹتتضل اوقات دہ اپنے اور انآ باداجداد کے نام مکک باوکی لک ات تھے۔ ہمارےز مانے یں 
بھی ایک1 دٹ یکا د ما ایا خراب ہواتھاکمدد یما آ نخ کک سنانکڑ لگیا۔ دہ کہ ال ںآ دی نے اک 
رات اپنا گلا اٹ لیا اوراں سے خون پپئ لگا لوکوں نے اسے پل کال کا علا کیا اور اس کے اس 
ض سب لو پچھا ٹ اس نے بتایا کہا نے بہت سے ممردوں وکورنو ںکواہۓ اھ رکےآ سس مائسل 
دیھا کر ے ت ےک راس فھرا یکود یھو یعفت دپاکدائش یکا ان کہا رکرت تھا اورایک سلمرکورت سے 
زناککرلیا ۔کوئ یکپتا تھا کی تک دو کے رکھو بھاگ نہ جال ۓکوئ یکا تھا ک ہار ال سکور وکا گیا تر 
کنوس می ںکود جا ےگا ۔کوٹ کہا تھا کہ اس کے لیے مکی مر ےکم اپنے ک ‏ کو و کر نے اور 
زاب سے گیھوٹ جاے ۔ ایس ال نے ترک سے اپنا گا کاٹ لیا۔ لیکن ال سے اس رص فنشٹی 
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ارک ہوئی بعد بیس ال سکا علا ‏ عِکہ عم نے ا سک ینقل وا لی ںآ گئی۔(طری) 

شش نے مر بی دوایے لوک د سک ہیں جنہوں نے ات آ پکوز کرلیا اور ا نکی موت وا 
ہوگئی سٹبرتزان میس بمت سے سے مردوورتیں بھی میس جوخوف پام کے وقت ا ےکودرشوں سے 
للکا لیے تھے ۔(عبری ) 

ان تام ام رات کا سبب ىہ ےکرنفوں رخکمت وہر بی بچھا جالی ہے اور دہ ال سے دک کی 
جانب بھاگما ہے اور چونکہ دماغ نس ناعلقہکائل و مقام سے جب دہاں مارک وسرد بفاردات 
گ گے ہیس تنس باطتان ےکھبرا اح سے اوراس مم ءوضشت اورخوف طارکی ہو چا :ا ےجا 
ک ہیف لو گآ وا کی ہڑبھناہٹ نت ہیں ج بک تقیقت مس ا یکوئی آ داز ار میں موجو نیس 
وی ہے۔اسی عطرع نف لوک ایک دہ جیز یی د یھت ہیں بیقام زی دما کی یاریوں سے 
ھا ہرہولی ہیں امراف معدویاھرا کیا را یاان کے فسادہ بگاڈ بھی پیدا ہو تے ہیں ا نکی 
علامات مہ ہی ںکہمحد ے می صفراو]غم کے اجاع سے م ری میس اختلا اتل پر ین اوراہو ولحب 
پا ”جات سے اورصرف صصفرا کے اہتماغ سے مروڑ ہدعو لی ڈکار سس منہ میس ترکی اور پیاس اور رنگ 
میں زردی ال عایٰ ے۔ اگ رصر ف پڑا ہوا ٛغ مم اک ہووت یں لعا بک ی کت اوش نی 
ار یں پائی جا ی یں۔ 
لان : 

معد و ومرا یکی ش رکم کی صورت یل خلط فاعل ہکا عق ہک میں ۔ فص کر اور ار گی طور رحضو 
کیتقویت کے لے معدومرتو کی اورخوشمبوداردوا و کا ضمادکم یس اور نم ای اصلا جک میں( چالیوں) 

چالیال نے بیا نکیا ےکہ ال نے ایک ایند جوا نکود یچھا جو نی سد ما کی جاب سرد 
راب کا صعو سو کر تھا یہا ںک کک ا لک عق لققلط ہو جا ی می ۔ اکا سبب پنڈ کی شش سردوفاسد 
رض تھا۔ ال عرض کے بے نے اورال کے بفارات تک بہو نے سےنفل خراب ہوئی ۔ بھی پچھو 
کے ز ہر ے یھی رعالات پیا ہو جات می ںکیونکہز ہرندم ےتمام بدن ٹمس گیل جا تا ہے یہاں 
ککہ ہلال تکا باعث بن جاتا ہے۔ چنا مہ جالینویں نے اس نو جوا نکی پننڈلی کے اس متقام سے 
چہاں ووم رف نس٥‏ ںکرح تھااویر باند ےکا مد بات مر ملکااورموشر ہوگیا۔ معد واور ڑ کی گرم بای 
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ڈالن می اس مر میس مفیرے۔ جب عضوکی بکارکی خارن ہو جا نۓ لو ترک تکرانے کے بعد 
پکثرت ما ممکرانہیں۔ پنڈ کی اودمتقام ددد پر چہیتگلڑیی شی ںکر لگا میں .سر سرد پالی ڈالی شلکیونکہ ال 
سےسرتگ بفارات کی مہو شے ۔ اس کے بعد عق کرانہیں۔ 

انت لیا بب فاسدسودا ہوتا ے۔ چناغجہ ج کسی سم میس سودا کا کیو جن سے اور دو تام 
ان اوردماج دوُوں کے سا تج لوط ہوسا تا ےنو اس سے ما لیا پیرا ہو جا ے۔دوسری ام ہیں سور 
صرف د مان کی رکوں میں پایا جا تاس اویل جب مری بل چلا اور ال کی رکوں مس خی خون 
موجود ہاور وہ منکان ؛ شد یا رمحنتء بے توالی یا روزدد: شک راہ گی جازغ رٹ ای نب میں لا ہو 
اورمی دداول ‏ ےنھی ککیں ہہوتا۔ بی ام ان لوگوں یں یزکی سے پیداہوی ہے جی نکی جلدمتترل 
ود پر ء دن یس بالو ںک یکثزت اور مس شد باترارت پا جا ہے۔ کان لوگو کا خون 
اجک سودای۲ں تبد یل بہوجاتا ہے۔ با ویش جب یلو ککھی جکان ؛شد یرحنت ومشنقت :گرم دوائوں 
رو بات کے عادکی بہول او رص دیما نک با سر دفضا یش قیام یذ یہ ہوں نو ان کے بدنوںل سے بخارات 
مم خرن ہو تے ہیں اور وہ اندر کی اندرگکم ٹکرعفونت زدہ ہوجاتے ہیں اورمسامات بدلنع کے بند 
ہون ےکی ہنا بر اان کے بفاردات د ماغ کی طرف جانے مگگت ہیں یا ا کا سبب لگا ارت امرائش مٹیں 
بنا بہونا ہوا ے با ھرلیئ مال میس استتذرارغ یا فص دک عادکی ہونا ے۔ 

تس رکی عم ان لوگوں میس پالی جاتی ہے جن کے پا شد یدسرخغ اورشنگربانے ہو تے ہیں اور 
خی طور بر اس عرش میں دولوگ ببتطا ہوتے میں جو انل می بدن سے فضلات کے اخرارخ اور 
فص یا امت (چمنہ لگانا] کے عادکی ہہو تے ہیں اود بچلرنر کک گے و تے ہیں یا سودا پیدراک نے 
لی نذا میں مخ جک ی جانوروںپاٹسوی نرک کاکوشت مکی نکوشت ویلی رن .کرک کا استمال 
کرتے ہیں۔ یا عرار تکی ذیادلی گا ہنا پر عفراٹش اتزراقی پیداکرنے والی نمزاں دواؤں ىا 
مشرو بات اکددوخیروادر بے نوا ولکروٹی رو کے عادٹی ہوتے ہیں۔ متام زی راعش 
گاڑ پی اکر کے صفغراکوسورا ۲ں تد مل کرد بی ہہیں۔ نین کے ہفارا ت معدے سے دماح کک ہو کر 
اك حدت :ترارت و یوست سے اس ٹل یجان پیداکرد ہے ہیں ۔ جوا خلا طیجی حرارتے نز رہ سے 
پیرا ہو تے میں ا نکی قوت متوسط ہوی ہے اور برودت د پوس کی ہناء براان یل کرت زباد٭علا بن 
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گیاضرورت پٹ نہیں نی۔ 

اھ ا کی ای یت لیس ارٹغم سے پیداہوئی سے جھ اط ولبیید ار نر ا5ں کے استعال اور ئے و 
امتفراغ اورمام یس پیینہ بہان کو شس کے وو عادی ہوں تر ککرد نے اددسردعما نک بی ر ہے 
سے پیدا ہوئی سے ٹس سے بد اودار وسیاہ بخارا- ت اٹھتے ہیں اودد ما تک چاو کر اسے سام 
نادتۓ ہیں نا فی اس کے ری غم میں بل ہو جاتے ہیں :ادگ بچو کا رم ڈراو 
خوف می جتلا ہوتے ہس ج بک رلنض لوگوں می دونوں زی پا ای یں و ول 
خوائٹ لکرتے ہیں اورلتض لوگوں کے اڑا وپشعقل و دہش تکا سبب مو تکا خوف بوتا ہے ا کشرو بی 
دو اہن بیٹوں سے ہی ڈرنے گت ہیں نہیں وہ بل اضجام د ہے تے اور لوک الیل دودح بے 
ےکی رح لوگو ںکی جدائی سے ڈرتے ہیں ۔ بہرحال جولوک خوف مس بتلا ہوتے نی دو تار کی 
اوران چچزروں ے ڈر تے میں مین ہے نا کیں جا ہی :ئن کا سب سوداکی سای وتار ا اوراس 
کے ساہ بخارات ہوتے ہس جس رع جاغ کی لوہوا ےک رتھ رای سے ای رپ سودا کے بخارات 
سے روخ مان تھرھ اتی ہے۔ یا جن طرع سور پہ بادی ءخیادہ یا دعوال مچھاجا تا سے پالیٹل ای 
رع د مار بر سوداکے بخاردات دماغ اور اس کے مق کر پہ بچھا جاتے ہیں اور جن لوگوں کےکان 
یش مجنبھناہٹ ہولی او رآ وازییآلی ہیں ج بک ار مم سکولی آواز یا تج موجودکیس ہہولی ا 
آگھوں کے سان پال اورکھی اتی ہوک محسو ہہوٹی ہے ج بک ار جس مہ پالینیس چا تہ 
ان س بکا سببسودانی ہہت کے ہیں سے تو کھا نے 1 موی 7 یں ماضوب 

(ان سو کوالہہپفقرا یس دنو ) 

الو نے خر ٹین باب ای کس کے بارے مل بیا نکیا ےک ا سک ینکر فا سد بی 
وذ ائلداسں کے د ما مس یہ بات اگ کہا تھال یآ تا نکوارو کے بپرقادرکیں ہے ذ۱آ سان 
گر پڑ ےگا ادردہ ال کے ینم رجات ےگا چنا نی دوک لن کے بیج لے سے ب؟ اکسا تھا اور ایک 
ٹس اس خوف سے انساوں اود وادوں تر نیس جات ھک یہی کوک اس ےگرا دہ ے۔ 

ایک1 دٹیآ دی رات کے بعدکہرستان سے وک رگز را اور ہوا اور ورضت کی شاخوں کے؟ پیل 
مگران ےکآ داز سے ال اکر اورخیال مم ضساد لان ہوگیا اور وہ ہہ سوفن لگا کر شیاطین اسے 
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پا اور مارنا چا ہے ہیں لوگ اسے اگل دن ایک عالم دا طبیب کے با لے گے ۔ دو گیا 
کہ یھو نے خیالا تکا عمش ہے جوخوف سے پیدا ہواہے۔ چنا تجراس نے علا عکھرنے سے اکا 
کردیا اورم ٹیش شکو ماییں وائچ لکردیا۔ جب مرڑیئش کےجھو نے خیالا ت تح ہو گئۓ و وو طبیب کے 
پا دو باد ہآ یا ادراسی سے لے بچھاک ہآ پ نے مبراعلا نکر نے سے انوکا کیو ںکرد ما تھا طبیب نے 
یجاب دیاکہال رات ٹیل دپالی ےگ رر تھا ولیک وز لی چنزاٹھانے یں مدد کے لی ہیں1 واز 
رےد ہ تھا ئک نم نی ںآ ےق مرلیل نےکھا ا چھااد ہآ پک آ دای اس کے بعد ا کا سن 
ال لم وکیا اوردواس کے دیج یں ڈرا۔ 

ایک ور تکوای طرع کا سون اور فا اتل لان ہوکیا تھا چنا خی دہ رٹ کہ اس نے 
ماپ نگل لیا سے جس سے وگھب راگئی ۔ اس عورت کے لیے جالینویں نے ایک جیل کیا اور اس سے 
سان پک اکم کے بارے میس در یاف تکیا ٹذ عورت نے سا بک لسبائی ءا سکیا دھار یوں اور رنک 
کے بادرے می ایا کچھ جالیٹوس سا کچ نے والوں سے پا لکل کورت کے بتائے ہو ئے سا پک 
مر ایک ساپ لایا نچھر اسے ما رکرعورت سس ےکہا کہ بیس تیرا علا کنا چچاہتا ہوں اہ اپب 
ہادے پیٹ سے باہ رآ جاۓ ۔ بچھراسل نے عور تکو ایک دوا اکر ال کی آ گول پہ پک بانج دی 
تاکردہ بح د کیہ نہ گے پھر جب عورت نے تے کی فے جالینوں نے ود مردو ساب ا لی تے بے 
ڈا لکرا سے لقن دلادیا راشب چٹ ےل لآ یا ے۔اس کے بحدکور میک ہہوگئی ۔(چالینوں ) 

او ال اق دوک رع کو کے ہیں اس کا سبب یک رکوئمزاپہو نجانے وائی بار مک رو ںکیاشد یو 
ھرارت ہہولی ہے۔ اس ددد بی م ریئش کا بدن نخذاقبو لک سکرتا بک خذا مم ہوۓ ای رمعرے میں 
یی ے اور میدر0ءآٗ شڑل اور ور یزو ں کا وروی 2 نہیں ہو کیونگہ ورم ڑا کو موں میں 
اترن ےنیس دیتا۔ ای لیے دوسرے دن نذا مم ہو اخیر بذ دیع“ تے منہ سے باہ رآ جالی ے۔ 
کیونک شد برترارت نب کیک مال اس جچ ا شی ہولی سے ہے دحوپ یس رکود مایا ہو ا کی 
ہی ا ہنی ہولی اورمعدے کے پارات ص رمک پو جچے ہیں اددد ما سیادد بد بودار بنارات رے 
منبش ہون کنا ے اورمرض مال لوم مفز ہنا یککاٹی س ےکی وہ ا کا سبب سودہوتا سے اور 
ہرساہ جج زخوف اک ہوی ے۔ ایک یس مرغ ا لک انیل کرت تھا۔ جب وہ اس عرض می پتلا ہوا 
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مگ ابھی اپ ےگھ کے اوبہ چڑ ھکر مرخو ںکی طرخ اہ بازدہبلد یہ ماراکرتا اود ہانگ دبا تھا۔ 
ضس لوک انۓ آ پک مار تے ہیں اورصو تک یکنا رت ہیں اور ہرمفید ومواٹی تھے سے فراراخقیار 
کرت ہیں ۔یپننن لوک پا مم سکودکر جان دید ہے ہیں لو ککنوئوں می ںکودپڑ تے ہیں اورجنس 
لک اۓ آ پ کو ہلا کر نے کے لیےموارہ جا وی رچیٹ ہیں ۔ بہرعال جب برعلا مات اہ رہ نے 
میں لی لکوقی رک کے با ند حدم ت کرد ہخودگو پلاک نکر کے اس عرض میں ہنس م ریعضوں کے 
دا کے تتیوں صے متانر ہوتے ہیں اورم لیخ کی با تکا جوا بکییں دے یا تا۔ ینف م ربا 
دوس تکی رای سے مرلیش لگ بوت ہو جانا سے یاو کب“ سودا کی وج ے زر بین رنریں جھماۓ رتا 
ہے۔جنخس لوگ تنگ وا ربک مقامات اور بند دروازے سے تو فکھا تے ہیں اورجنف م ریچ سار 
دن سدتے رتئے ہیں اوررات جال کک رگز ارت ہیں گت لوگو ںکونیند کے وقت باذوک ( بت - 
اون فک ای کم جھ بہت پڑااوردوکو اون والا ہوتا ے )یی زینک رآ کی ہی.7 (دیا یں ) 

بہاددگی او رن تک یی اس مرخ کو براچف کرنی ے۔ اسی ط رح خور ولک کی زیادلی اور اد بکی 
اصناف می اختخال بھی ال کا سبب بنما ےہ اس لیے صاح بکمال لوگ بی اس میں مبلا ہوتے 
ہیں۔ چنا غیدہ اشعا ر کے ہیں اور ہوا می سکتاہیں یع ہیں جن م ریش غی بک قجرمیں بناتے ہیں 
اور حر ٥ہل‏ نے دا نے وافقعا تک مجن گوئیا ںکگر تے ہیں۔ اکر ےو نت اورلئگوں ےثرار 
کی وجہ ےق کی اورنن سرت اخقیارکر لے ہیں۔ 

سر وخون بی دراصل سودا ہے حے اطباء نے نام دیا ہے۔خون شی مہ برودت لمیسد ارم سے 
لی ےاورای سے سودا بن ےبھی لغ مکی طرع سفید اور" سا٥‏ ہوتا ےت جب ہے معرے 
میں ۷ہ چا ےن تر ہوک رخراب ہو جانا سے۔(تاذدی) 

اس ورت کے مرش کے بارے میس چچگوکی لک سکتا نس میں ای کعور تکوساب نیل کا 
وجم گیا تھا لجان جم ری انا بد ن یکر ےکی مکی ماضندچھتا تھا ا کا سبب شی ہی ہ کہ وست د 
شحگ یک زیادتی کی جناء برا پنا بد نشی کا بنا ہوا یھن لگا ہو۔اور جوم لی ید مکمرنے لگا تھ کہ اس کے 
سی نیس پچ را سے سی کی کی ٹو لی پہنائ یکین و ٹنیک ہوگیا۔ ا کا سبب می ہوسا ےہا 
کے یا لان را ہوگیا ہوم سکا سیب دن ہیل را ہوکر او رصعودکر نے وا ی ریا ہولی ے۔ 
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شنلوگو ںکی پھو کم ہو اتی ہے ا کا سب نعم طعا مک کی ہوئی ےاورجشن لوگو ںکوز یاد ہو کچھ ویک 
2 ہے ا کا سجب برددت وسردکی ہہوٹی ہ ےکیوکہ جب میں سرد یگکتی سے ف می ںکھان ےکی 
خوائئس ہوٹی ہے۔ ای یی شالی سرد ہواتھیں مض مکوت کرد بی ہیں۔ ا لکا لان ىہ ےکم لیخ شک 
ا کر یی۔ اس کرک ہو مچامیں ۔ صاف یذ میں ۔؟ گ کےقریب ٹھا میں اورترارت پہدا 
کر نے والی یز بی کھلا میں ۔ جولول موت کے ریب ہہوتے ہیں دہ برودت کے نل ہکی ناء بر ھی 
کھان کی خوائش لک تے ہیں ای وجہ سے سرد لٰی یٹ دالے:شراب پٹ والوں سز بادہکھا تے 
ہیں ۔کیونلہ ای بد نکوس دکرح ے اورسوداوکی مرا جع والو ں کا دن سرد ہوتا ے ای لیے اہہیں نشجلد 
کیل ٦‏ ۔ گر ا بے لوگ متترل طور یر شراب کا اتعا لکرتے رہیں تو ان کا عو دور ہکتا 
سے( اینوس ) 
بقنکن ےکک نی سو نے یک نہکی صلاحیت درست ہویان اد داشت خراب ہوہ ای طرح 
یادداُت درست ہون اور خراب ہو بھیممکن ے اور بیبھی ہوسا ےک سوج اور یادداش٦ت‏ دولول 
جع ہوں من قوت خیال مس بگاڑ ہو۔ چنا خرفسادک کی عامت یہ ےکا کا مرلیئش اجھالی اور 
رای یش تفر یی سک پا نا۔ سوج او یا باداش تکی درگی کے ساتھ خیال کے پگا کی مال بشنٹس 
ا ہی لی بک ےکہ جب ا لکومتس لان ہوا وہ می خیا لک نے لگا راس کےگھ کے تما مکوشوں 
نٹ دن را تگو ےگا تے ر تج ہیں تو دہ پیش لکنا اورآئیں اس ےگ سے نکلنےکاسعلم دی ےکا کن 
جب ا کا مرف تح ہوگیا نو ال نے مس٥‏ ںکیاکہ میسو اور باداش تکایل بل خیا کافس دتھا- 
اداشت ٹیل بگا کی علاصت دہ ہے بے جالینول نے اپ کاب یل بیاا نکیا ےک ولک 

چنککررے تھ یس میس دوفوں طرف کے بت سے لوگ مارے گے اورا نکی لاشو ںکی بد بو سے 
ان کےد ماغ الٹ گے اور یسب ہلوگ یک اپنے نا مت ککھول گئ ۔ بھی خلا سودا کا فسااسقدر بڑھ 
جا ےک مرلیش کے براز؛تے ؛فصد اود قباصت سے الما سودا خرن ہوتا ےک اسے درند ےہ 
چاپوراور ہرندر ےھ یکی ںکھا کت ۔ا سس پرکھیاں ھی نی ٹچستیں اورز ینا سل سےا کن ہے۔ای 
وب ے افلاطون نے ا کو حامعش متکی تر یکہا ےکیونکہم کہ اورمفراکی مان جب ہی تے یلما 
ےق ا سک یکئی سے ز مین اتی ہے۔ 
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ا میابدن کے تام اخلاط کے اتتراقی اوران کےسودائیں تب یل ہو جانے سے پیدا ہوتا ے۔ 
رخ ط کا الک علاحع سے چنا غیاگر مال لیا کاب خو نکاا تر اق ہو سب سے پک یلے فصدکر میں ۔ اس 
یت ترک کی ۔کی ہت تر سے مر بڑت جات ےگا او رع بد فاسد وش راب بفارات دمارغ ٹل پہو پچ 
کرو ہا دہ پیداکرد یی گے لان فصدرکر نے سے پل بی مناسب ہ ےکھت کو چندایام خلیظخراب 
ادن پیداکرنے والی ھراؤں اورتردبات سے روک دس بللہ اسے مہ اخلاط پیدرار نے والی 
را یں شا رک ءاش کے جوزوں اور رکی کے دودھ پچ کے کا گوشت٠‏ ان اکا کی ؛نس ‏ خرف 
چوڑے چوں دی شا یکا کی ء چو ای اورکمددویم رہ کے استعا اعم دیس جورطب دمعتقرل خون پیدا 
کرک یں ۔صاف اور تق خیذ لاٗیں .سرپ ماءالشحیر اہ جوشاندہڈالیں۔ 

سفید محکوب جو شس بش ضشواش ءکل نیلوف دوہ بارنگ اورشر کا جوشاندوص رپ ڈایی اور 
رون فشہء رن نیلوفر, رش نگل ڈائی۔ اگ رتقویت دماغ مقصود ہوتذ بر وففیات عرق گلا ب, 
رک شراب بآ سس کے چمراہ استعا لکر یں چند دنو ں کک برکورہ نہ ابی اخقارکر نے کے بعد 
ا ای کی ورید وا لک فص دکھویش بش رگنل پورے بدان مس بچھیلا ہوا ہو کی علامت ۔ 
ےکم لیس د جلا چلاء دی رنگ او رکشمادو رکوں والا ہوتا ہے اوراس کے دن پ ہکرت بای بہوتے 
ہیں اگ رم لی کے بدن پہ ہا لک ہوں دہ موٹا اورفید ہونیزریش اتیگ ہو ںک نصد کی جا کے 
اورمرشسش پورے بدن میں نہ ہوکر رس یتو کضو میں ہوتذ فصد کے ہہجاے اسہال او رح با نگ راہ 
انخضارکر ں۔ 

ارم رین کی فقوت ساتقحددےاذ ابتلداء خو ب خون مار می کیونکہ ایک ہی مرحہ می خون 
کے اخراج سے بن کے فاسد بات یل ہوجاتے میں اگ رکا یکی رگ میس فصرکرپ یکن ن ہوڈہ 
رج نے کےاوپ والی صا ن: کی در لدکی فص دکھوئیں ا و عورتوں اوران سے م رلوب بدن 
دا لے لوگوں ٹیس ۔ج کہا نکا تیشش جاریی ہو جاۓ اوراگ رس یبھی رگ میں فص دکرنا ئمکن ہو کین 
کے یہ پنڑرلیوں اک پت پمن لگا یں بشرطیکہ فا سد نون تام بدن یں موچورہو۔ 

رھش صرف بدن کے اوپکی صے مش ہو ور ید صافن کے ججاے پھشالی کی رر کی نصد 
کھولیں اور معلوم ہ ےکہاسہالل اورتحقیہ کے ذ رجہ پارے بد نک علا کر نے کے بعد ایک ایک 
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وکا علا عکرنا میس کے لمع اہ ت نہیں ہوتا۔ لیکن اکر پبرے بدن کے عطاع سے پچ یہی 
مض وکا علاع شر کردا جا ےت مادو یا رضومیں مزید ہو جانا سے اورم ری لکونقصان یہو چا 
ہے۔برحال یہ ما لیا یسب نون اورال کے فسا وکا علاخع ال ال کےکس دہ ایک یز ولز ا علط 
ا سو داش تب یل ہوک رتھام بدن ی سکگیل جاۓ اورجنون ء اخ طپعفل اورفساددماغ کا ا عث بے ۔ 
نونج ما لیاکےد مارغ مس تم جانے ج یکا نام ے۔ 

اک رمفراخون ٹیس شمائل گیا ہونو مرکورہ بالااشماء سے بد نکی تر لی بجر نے کے بد ا کا 
امتفرا کم بیں۔ال اکر نے سےمصفراخارع ہو جا ۓگااور وست پیدانی کر گا ۔اس کے لے 
مند رج“ زگ ہا ت مفید ے۔ 

ایلوا مضول سے جا رکگردہ ارم ٹیا کرام ستھو ما مشری ے ٹ یگمرامء این ری 
۳اگ رام ااست بلیل زردے٢‏ کرام نک ہنری ۵ کرام ترارش مغسول ۵ کرام وخصا ر٤‏ عافٹ تین 
ا رعصارۂ شماہترہ ہرایگ کرام ءقھام ددا ہی ںکوٹ مھا نک ر1 بمکوسبنراو رآ بکاسکی سن سکوندھ 
کم نے کے برای رگولیاں بنا اکرسمابہ یل مکھائی ۔اس میں سے ےگرام استعما لکر ایس اہم اس 
نمی نمارلیقون ۸اگرا مکابھی اض فہکرد بی نو یفنلف اقمام کے اغلاکوخار کرد یتا ے_ 

میٹ کے لیے مناسب ےکہدہ اسہال کے بحدگل نیاوف اورنمکو ب جو کے نی مگرم جوشا دہ 
ےک لکرے بی جوشاندہ پان اپنے سر برخوب ڈالےء جب سر سر پالی ڈالنامتصوفد ہوقذ مال مم 
مرکودہ پالما دوا5ل کے سا تح کاب ء بارنک اورمویجھی شا لکر نےکر ومک ہدوا می ںمفوعصتے کی وناء 
پردما ںکوقوت پہو ضا ی ہیں اور ردکی بفارا تکا عق کرک ی یں اس کے بح د٢‏ ب اوست 
کدوشر ٠آ‏ ب انکور نام1 بآ تاذ ٠1ب‏ بارنگ :1 ب موب 1 بکاکی سس کت شراب : 
رون ئل اوررن بیرمتلگءر رڈالیس تب عونے کی ضرورت میں1 ئے اہ ےکی زردی سغیدریء 
تی کے پت نی کے پت :دو کے ےآ ب اسپخو لیمکت راہ بت بوزاورمید ےکی بھڑی سے 
سرد عویں۔ اگ رم لیٹس ہے خوالی یں تا اورتعیف وکرور ہوتو ال کےص برگورنوں اورمو ‏ یڑ یکا 
دود“ دوہی سکیونکہ پاطیف ہو تے ہیں ۔اگرم ریئش طاتذر ہونو جھیٹر یا جکرک یکا دود دو ہیں او راگ گی 
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کا حلبہ بہت زیادہ ہو رین نیلوفر رشن نفشہء روش نکدوشر ‏ اورورت کے دود کی پماش دای 
را نس کاسکی کمدوہ بقوا اور چولا کی وخیرہہھمراو رون بادام استعا لکرا میرم ایت کے لیے 
یل ز دلو بفارانگ وجاز و ٤عناب‏ ء اعی ہموببہضقی اہر ماز ہیا نگ بای یش جویش د ےکر اس 
شش سے ۰*۶ کرام ل ےکر اس میں پیا ہوا سفید ار لیقون ۰۵“ گرام اور ابارح فیق را سن مو نیا مشوبی 
ہرایگ ۰۰ھ گی گمرامم رام لک کے م ریف کو لاشیں۔ اس کے مین با جار دنوں کے بعد دوپارہ بی 
حوشاندود یی ۔اس کے دویا تن وفوں کے بعد بین کےساتھ تیارکردہماء اون جو د ےکر جھان 
روز اہ گرام اسقھا لک رانیں_ 


اءائین کی تار یکا ط ریت 

سس بری کے دودہ کا ما اکن تا رکرنا ہو لے ا ےکاسکی ء دحضیا سبنر وخشنگء بارنگ ‏ گا دز بال 
رگ اسچخو لہ برک سونف ویر وکھا لس اس کے بعد سوررع خروب ہونے کے وقت اکا دودھ 
ایس اوراے ایک صاف مان کی میں خوب یش دم انج رکی ترککڑی سے چلاتے ہیں ۔ پانڈکی کے 
اطرا فکوشی رر بالنی جس بھکوۓ ہوۓ سفیراون سے ایس ۔اس کے بعد پان یآ گ سے امار 
راس میں7 ب انگور ام ۵ ٣گمرام‏ شا لک کے دوبارہ ان ری ترککڑئی سے چلا یں اورگاڑ ھا ہو نے 
کک تچھوڑ دمیں۔ برا سے صا فکیٹڑے میس جو کر ججعان لیس .کچھ را سکودوبارہ ایک صاف پانڑیی 
ٹس ویش دی اوراس میس ۹۵ک گرا مک ہندیی شائ لکردیس جوشش د نے وفت ماگ اجار تے مر ہیں 
جب بچھاک 1ن بند ہو جا میں و اسے مان لیس اور اس بیں سے ٭٭ ٣گام‏ نےکر اس بی ں۳ ارام 
پیلہ زردٹیں ہک (ریشگن بادام ٹیل مر کیا ہوا او رسعمو نا مشوىی ایک مرا شخائل کمردیں۔ نمذایں 
مررغ کے جوزےء پچگور تہوء جخواء چو لا کی ء شازکی اور شاب یہکاکی وغیرہ ابا لکرد میں گرم ریئش ان 
کے استتمال برراصی نہ ہو ماءالشحیر پھرا ہآ ب انارشیر بفذرضرورت دس ۔لیکن اگ رم ری ما ائوین 
استعا لکر ےن ماءالشحبر ودب انا رکی ضردرت بائی نیش رہق اورحنتق بن کے بح داگر مزب تر طیب 
کی ضرور تنسو ہہونو گیا ئۓ کے دودہ ےکی نکی ہوئی جچھا جب رضرورت و برداشت دی ۔لنن 
گا سیاہ رنگ اور مرکورو نیا سکھائی ہوٹی ہولی چا ہیے۔ چنب ری گا کا دودھ پینے سے پر بیز 
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کر کا پچو نیو یرک کے ہت اوشہ و کامگوش تک امیس ۔تھوڑی سی نیٹ ببہت سارا مال 
لاک پلائمیں۔ ٠‏ لن شکرکی اوررب اناراسقوا لیک“ میس مین ما سم استعا لکرا می سکیوکلہ لمعدر 
اکور وک میتی میں ۔ہجرحال نو طف راو خون سے پیداشدہ ما لیا کاعلاع ے۔ 

ٹم کےاتزاق سے بیدا شدوسوداے جو ں٠‏ ا طاہ رت سے اک ں کا علارحّ مگورہ دواوٗلء 
مال مسردبات اور روغفات کے انل پنکس ہو ہے ۔کیوکلہ اس کے مم ربیوں میں مشنقت 
کی اور رام وراحت روری ہو ی ے۔ اک طرحع فرظ اورسولدسوداةاؤں شل جن بہسورکی 
دای پرانا رز ون اورتھا مین اشیاء سے پر ہی زضروریی ہوتا ے۔ااس کے ہا معتترل نم اٗیں 
شا کی کے یک سالہزر ہے ؛م تی کے جو ے او رجہ کاگوش تکھلا یں تشہد ءصیعۂ سا کہ وجلا ب 
سے تما رکردہ پرالیء صاف اورعدہ ٹیہ بلانجیں ۔سینر یوں میس ترہ ترک ہ اود ینہ اور ہرگ مولی 
استعا لکرا یں حمام یں مکشرت نے جا یں .سوبااور ود ینہ کے سا تد مو جو د ےکمراس سے 
تےکر ائمیں۔ داکی 1٦‏ ہکا مہ بصتر اورشد استعا لکرانیں۔ اس کے بعد 7 لی میں سو یا 
پاد ینہ ٹک مولی ۷ اورلو ہیا سرع کا جوا ند و شام لک کے اس سے ہار بار تٹ ےکک اہی اس کے 
بعد جوشا ند٤‏ ار لیقون واشتو ن کا استعا لکراشیں۔ 
ےہ جوشا مد٤‏ نار یقون واششون: 

لوست یل کای ‏ ےگرامء بلیلہ سیا وہ ۵“ گرامء شابقرہہ ۵ گرامء مویز فی مشش 
۴ گرامء سنا ءگی ۵ گرام تم مد وامیں ۸ لی پالی مشش اسقدر جو دی ںکمصرف*٭ عی لیٹر پان ی 
رہ جاۓ اوراس میں اشمُون ۸٠‏ رام ء بسفاری ٭ اگرام ڈا لکرسرد ہون کک چھوڑ دمیی پچ را ےگل 
کر بچھان ژس۔ اس میں ے۳۳ اگمرام ۵ مار یقون ٣۵‏ گمرامء افتون ےگرامء 
نک سا و ای کگرامء ایا رن ذیقرا کرام اور تر گ رام شام لکر کے م ریخ کو ایی بجفشائزدای 
رع تار ر کے پر وین دفول کے بعددو ین پا یں ۔اس کے بعدحب !سیون دیں۔ 
وب 7 ن: 

اما ر یق ۵گام ء افیبون ۱ “کرام ار یقون ۵ہگرام ءت برسفید ۵ گرامء بلیلہ ہندی 
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۱ ۴ گرامء انیسونء اجوائی دبسی ہت مکرنس وسونف ہر ایک ےگرامء فا جج ۸اگرامم سفمو میا مشتوبی 
۱ ۴ گر اورخر بی سیا۲۰ گرا نقبام دوانفی سںکو فک مچھان اورمتقل ا“ گرا یکو بکر کے 
ایک دن ددات کے لے عرق بادیان می پھکودریں پچ را ےکو کر نر مک ریش اور سی یں دوامیں 
گوند ھک سیاہ مر کے ابق رگولیاں بنا رسکھاٰیں۔ یادر ےک ہگولیاں بناتے وقت تج میس رن 
ہب البان گال یاکریں۔اس یش سے ۹۔۳۴ اگمرا مک چھ کے وقت 7 ب تی مگرم کے ہاو ریں۔ 
ای کے چچندروفوں کے بعد ایارج لویاذیا ۸اگرام استعا لکرا یی اس کے بعر اون ۸ اگرامء 
ست بای ۴ گرام رسفا +اگرام *منڈی *اگرام ءاسٹلوودو ں۴ کرام اور مویزضقی ا وگرام 
ام ددا یں ٭٭۷اڈالر پالی میں اسقدد جو دی ںکہ*۰ لی پیٹ ےکم پالی جے ۔ چھرا سے مچھا نکر 
اس بیس سے ۰۶٣۳ی‏ لیٹر پان ی یس ہکرام ٠رک‏ ہندکی اورایارج روس ا گرام پش لیک مرلیش طا تقر 
6] شمائ لکمر کے اتتعما لکمراسں١‏ ور اگر مرلٹش زور ہو لو ایارن رٹ صرف ہاگرام شمامل 
کم کی ۔عحقی“ دن کے بحدجما مکی با بن یک رامیں ۔ اہیے مرلیضوں اورجندرست لوگوں کے ل بھی 
ای ہماع موا ہو تے میں جن نکی غمارت ممقبو ما مک ےکشادہ او رٹنیس او فی ہوں یگ ری معترل ‏ 
انی شی رب اورفضا خوشکوارہو۔اس کے بس نگ وبدبودارضامپہترشا یں سیے جاتے ۔عمام کے بای 
میس کود لونک ء چا وت کی جانفل یاکندر جن د ےکر استعا لکرانیں۔آ ب مر جن یا ب ددمفت کی 
یش چنا عح لک کے اوررین با ٹر رش نچی ا رشن سو نکا اتا لک رانھیں. (این ماسوں) 
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صر ا کاسجبشعفظم ہوتا سے من سکی علامت مہ سےکہ بدن ڈ ھیلاء رنک سفید اور راع بارد ہوتا 
ہے ع ریس رد انف کے اتا یکا عادکیءلعاب 1 اک ت او ر7 اس مگدر ہو پل دورہ کے وفقت 
منرسے کرت م”چھاگ نار ہو تے ہیں_ 
علان: 

رن روس اور جالیٹو لکی بیا نکردہ حب تو قایا سے بد نکاقیہکر یں۔ 
مح ب و قایا: 

یلوا بھرطظل رمصظگی ,نین ما اس کا عصارہ مو ما ایک جموزن نےکر بڑیی بڑئ یکول یاں 
بنا میں اور می شکی ہرداشت کے مطا لی یں اس کے ہیں اور رائی سے نر روک رامیں۔ 
سیاوھرج ءکندس اور جند بیرست رس اک رچنگیں لائیں ۔ پابندی سے سداب ھا ہیں ۔ نام اور 
نت ومشقت یل اضافرکردمس اس مرلیئش کے ل ہہت من نذا بت داورظلا یا نات ہو تے ہیں۔ 

بھی ا سکا سبب برن یرسود اکا خلہ ہوا سے۔ جس سک علا مات بد نکی لاخ رکی ءبچلو کک زیادکی ء 
خفقان قلباخطلا جع اور٦ٹی‏ ڈکار میں دغیرہ ہوی ہیں۔ 
علان: 

چند ہار جوشانرۂ اون با بارخ یٹول سے اسہا لکرائمیں اس کے بعدسدہ میں ملا مرٹی 
کے وزوں ءبرکی کے یک سالمہ ہی ےکاگکوشت اورانڈ ےکی ز درد یکھلا ہیں ۔ شراب میں بکشرت پاٹ 
لاکر بای اور دماغ کی تتیت کے لیے مقک اور خالی سکھا یں نیز بہت زیادہ پیینہ بہاۓ اغیر 
بکشت ما مکرامیں۔ 

صر کا سب بح کس یمحضو سے ان والی بارد ا ہی ہیں ٹس یس میٹ بات با پاذں سے 
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وک ما مج ہد ےق کے ۔ اس کے بعد اسے دورہ پڑتا ہے۔ ال کا علا نع یہ ےک 

٦‏ رک امضسو کے او پر باند“ د ین ےا کن ور ال بلاددورشن ذقون لاک رآ لہ انم ڈای دیی 
اورا ال یں سے تہج ئ۳ گ۔ 

جب خو نکیا زیادنی اکا سبب ہو گردن اور چر ےکی رکیس بھو لی ہوئی او رآ مکھیں صرغ 
و ای یں ال کے بحدص رپ کا دورہ پا ہےبھی م ری لک ناک سے شون چارکی ہو اتا سے اک 
کاعلا نع در یلصا نکی فصدہ پنڈ بی یمن لان اور ذاش لک یکرناوخیرہ ہیں ۔(رازی ) 

بر کا جب اعصاب لے کے مقام باعل سدہ ینیل ہے۔ ای وجہ سے اس سے الد 
تکات پیداہوثی ہس ای کے پگ حکردباغ مل دو سے پیدا ہوا ے۔ ابی لے ا می 
مس و کت دوفو تم ہو اتی ہیں ۔(عا ہے ) 

رما ینمی ہو ہیں ۔بہ یش خصوسی طودپرد ما کے مر سے پیدا ہی ہے۔ ا کی 
علاصت بے ہ ےکم یٹ مرک یکی ابقدا کو یں با ا سکاعلاع خر ای سا ہکا اتال ے۔ دوس ری 
د ما اورمعر ےکی ما مشارکت سے پیدا ہولی ہے۔ جن لکی علاصت یہ ہ ےکم رین لکوشی طاری 
ہوعا ی ہے پچ رمحد کی ط مت سے مرگ ی7 عالیٰ ے۔ ا سکاعلا خر نظ لک اتال ہے او ریس امم 
دا اور مور رے ےکس دوصر ےمضم وش نڈڑمی وی رہ کی شرکت سے ہولی سے سی 
لات ہہ سےکہ ا عضو سے ریا وٹبرہ دماغ تک پہ وج ہوئی سو ہونی ہیں ۔ اس کا علا رن 
انل مس برکودودواؤں ےک میں ۔(ہالینوں) 

بی اوردوس کیم میس چالینویں سےمقول تے واسہال لانے والی دداول سے پورے بدان 
ورمع ےکا عق کر میں نیز نعل طو پر ماع تب لکرنے والی دوانیں استعا لکرس صرمع کے 
وورے کے وق کسی رون یس ایارن یراع لکر نے کے بععد اس یس ایک بہت کر کے م ریش کے 
علق میں ڈالیس اور تے را میں او ریس کم ا ل عضو کے او پر باندھدد سس ۔ وققہ کے دوراان ال 
حضوکی اس رر لئ شک می ںکدوسرغ او رکم ہو جا ۔ اس کے بععداس پ راگ ی کہوت کی یٹ ش ر٤‏ 
ایر اکوئی وع ملا لاخیہ سے لن والا دودح اود چو ہ۔کئی وغیر لگا میں تاکہوہا ں1 لے بے جانہیں۔ 
اس کے علاو ہانگ اخروٹ دجادام کے چھمراودبیی۔ 
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امام کی کے یم رکب او بل دواکےطور یہ پڈسخردیی۔ 
٥‏ 

ہت لہ زدد۵ گرامء پیل ہکا بی ۸اگرامء یسفارغ ؛* اگرامءاسطلوخو دوس ارام مل جنفشہ 
۳ ارام ء اون ١٢‏ ام۔ پیل ہاور رسفا ** ۸ا کی لیٹر بای مم انتا جو دی یکہ ای صرف۰٭٭ طی لیٹر 
رہ جائے۔ را پیش سار دوائیں دوبارہ اسقدر جو دی یک رصرف ۰*۴" فی لیٹر پا بای 
ےکچ راسے پک چا نکی اوراس کے استتعال سے دوگنٹنل دررج زی دواد یں ۔ 
لی 

م صفل ای گرا م: یقن ہکرام ءایارؾ ضرا گرا خربقی سیا۰ ۰ط گرا مکوشہد میس 
لاکراسقعا لکرائہیں۔اس کے بعد بکورہ جوشاند ۰٣‏ ۲۸گرا مکی مقدار ٹیس دمیں۔ ای ط رع چون خجاح 
اتا لکرا یں ۔کیونکہاسہال لا نے اورتہد مل خرارج کےسلسلے ٹیس اس کا بہت اکا اردار ہے۔ ہو ن جا 
سآ پ ار لیقون خر بی سیا اوررضفل بھی ام لکر سکتے ہیں۔ 

اع شس خی زی یراک نے کے لیے تیاقی ارب سی بھی موم یش ہار منہ ۵+ گرا مکی 
مقرار یل دی او رھ“ مل تھا ا زدفا خلک کے جوشانرے کے ہمراو د میں ۔ رلوب ت تم ری 
اورمعرے نیز نے کےفضلا تکوخار کر لی ہیں بالنوی زوذا می جل کی خاصیقوت بای جا ی ے۔ 
ہنس فضلات پیشاب اور پاخانہ کے راتے سے نار ہو جاتے ہیں ۔ 
چون برا پر یامزاع: 

وج ترکی ء اسلوخودوں ہرایگ ۳۵ گگرامءسیا+ مر سونٹء ۱ ھ ہرایگ ۸ ارام ما رلیچون 
کرام ۔ جاز ہی پیا کا ای مچوڑ یں ۔ بچراس می امی کے جموزان شد شائ لک کے پیک گا ڑا 
گر شْ بعراز زااں اس میس دی ردوا میں شائ لک۷ر کے روزانہ الک بدقہ اہر کے پراب راتا لک رانشیں۔ 

کسی ےکو ہمرس لات ہونو ا کیگرون یش فاوائیا زعودنصلی بک ای کم کیککڑی لگا یا۔ 
ملیف ضکوکرٹش, پیاز بسن رالی ؛گکندنہ باظاء وشراب کے استعال اور بد ودار چ وں ملا شر ٹین کے 
ورش تک تل٠‏ قیراورکرمکلہوغیرہ سے پچ ہہ زکرامیں ۔کیونکران کے اسقعال ےئن اوقات مس 
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یوقت یبان سآ جات سے۔اسل عوفش شس اودد ماغ کی تام رطو بات میس بیتی رطو با کین دای 
ایا ء سے نف ہک رانا ایت مفی در خاببت ۷ سے ا ۰۹ گرام : ین میس ۵ کرام راٹی یکر شائل 
مر کے بی سے نف روک را فیں پاھلی ہآ کامہ یا تا شھین سے فرخ روک ر نہیں ری لکوسداب ٠‏ مود ینہ 
فیجااواور فا وانیا سگھا یں _ 

اکرصرغ کے سا تح سا تج ھمرارت اود چرے میں سرتی ا0 جا اور ریس ا گر ہوئی ہوں تو 
پنڈ پ نہ لگا یں ور ید صان نکی فص دکھوٹی اور اک میس اسقدرمرکت د کہ ال سے خوان 
ارک جا اس کے بعد بیاہزرد کے جوشاندے سے اسما لکرامیں شر نی ہگوشت ‏ دودو 
ا ریشم پا سے بچا نہیں نیز پر رد نگل بعر ق گاب اورس رک ڈ لیس ۔کلاب بد :عق گلا ب؛ 
کاو رس تھا یں۔ 

صر کو امیا سککتے ہیں اورمنتل لوک اے مر کا ن بھی ککتے ہہ کی وہ اس میس مرلیس 
جیب وف ریب بانش بتاتا ہے۔(طری) 

صصررع دراصل دمارغ کان ہو سے نس سے افعال ھ برہ فا سد ہو جاتے ہیں۔ بیصر کی تخل 
ایک کم سے چنا را سکیکل تین امام ہولی ہیں ۔ ہک یح صرف دہاش درا ہوٹی ے۔ دوسرکی 
مد ماغ اورمعدر ےکی مشارکت سے پیدا ہولی پا کہ تیسرب یکم دماغ اوری دم رحضو شا باج ؛ 
ال دغیمرہکی مشارکت سے پیداہہولی ہے۔(مرافون ) 

۲س نے ایک عامط گور تکورتم کے درد ےصرع میں م تاد سیکھا اور جب ال گیوزرت 7 
عرص دورہہوگیا- 

چالیویں کےنظریہ کے مطاب کی خلیطاخط کےد ما کے ببلون مم سدہ پیداکردینے سےصسر 
کا عار ض۷۰ ے !کرو یشت برخلطلیسد اراوشفی ہو ہے۔ گی شاذونادرطور حرسوداوئی ہوئیٰ لک 

ارسطاطا یس کےفظرمیہ کے مطا ای صمرغ غلیظا د یا کے لان دماح کے ما فف بن ھکر دینے سے 
پیرا ہو ی ہے۔ جن سک وج ےاطیف روخ دماغ تک کیل ہو ب بای اور وہ اعضا مم سم کت خروں 
کرد چتی ہے۔اسی وجہ سے مرگی دفتا ظا ہراوردضتاہ یٹھیک ہو لی ہے۔ اس ز جن کے زرل پہقیاس 
کیا ےلین اس ہوانے سے ارسطاطالیس کے متقائل جالیٹو کی رائے ذزیادو دم ےکیونکہ طب ٰ 
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ٹیس ا کا سک چا ہئےں 

مل کےاچانک اب ہونے اور چا کیک ہو ہا ےکی ٹل الو نے یدگ کہ 
جو رعحوبت وخ فضا یس مک تک رکی ےوہ سالی اورتجزی کے سا تق ھت کر فک رکی ے اور ای طر 
مرگی یش ہہوتا سے یلین م رجہ ریخ لکوس می ںگرالیء چک رہ مھموں کے سان تار بی نء چچرہ داد 
جانا اورز ہا نکیگ کراہ عڑی علا ما تگھھی ظا ہر ہولی ہیں۔ 

دا اورمعد ےکی مشارکت سے جومرگی پیداہوثی ے اس کے م گیٹ کے معرے میس دای 
مور پراختا رع اورسوزش بای مال سے تو خلو مود ہوکی حاات مل جب مس اہ رہ وت سے 
ریئش ا حا کگر بڑتا ہی اور اضطرالی کات ا ب۱ماتی ہیں بھی مرلیش جن ہڑتا 
ے۔ نمی ارم ہوجاتی ے۔صر کی خینوں افو ا کا عمام عارضہ بی ےکر ددرے کے وفت ہمہ 
سے ججاگ نلن گت ہیں اور ہوٹٹف پٹ کت ہیں مچداگ نکلنے کے اسباب نین ہدتے ٹییا۔ پا 
سبب شد یمرکت ہوثی سے جس سکی مال سندر میس پت اورات ملا ہ ہو نے والا ھا اگ ے اورصر 

می اضطر١‏ فی مرکت اوج اق حرارت سے چاگ ما ہرہودتے ہیں ج سک ال۱ اتی ہوکی مار یی 
ے۔ ما شد بد کت سے جاک تے ہیں جیا کہ مگھوڑوں میں دوڑ لگاتے وقت د بھتے ہیں اور 
جب کی دوس ےمضموکی مشا رت ےصرع کا عارضہہوتا سے تو مرلیئش ال مو سے ردکی اورت راب 
اخلاط دماغ بک عڑ جن ہو ۓےمحسو ںکرتا سے اور دوش ردار ہوجاتا سے ججلی کہ ایک کو ائسی سے 
لے درد اض ہواکرح نما و وخ ردار ہو جایا کرت تھا۔ 

یک لڑ کے نے جا اکردوسردیروں شی یز دمان کی طرف چڑ ے ہو ےوک ے۔ 
یت س کا سب یہ ہوتا ‏ ےک ان اخضا کے اوعیہ ٹیل سدہ او رش 0 جا ے۔ جو روح سال یکولفوز 
ے روک دک ہے اوروہا ںکا ون مردہ بہوجاتا ے۔ ایا وچ ے دہال ےس دوخلگ تیروں ھی 
ج راو چڑھصق ہوئی میں ہوئی میں _ جا نشی اورخون ٹیش رک جانے سے اوخ کچل رکر بن 
ہوا تے ہیں اور روح میداٰی کے لیےکوئی راس یک و بنا( جالینوں) 

صر اکٹرو شر بوں تصوص] نومولود یو ںکو عارش ہوٹیٰ ےکیوککہ ان کے و مارح میں رطلوبجت 
ک یکرت ہوی اور ان کے اض ا کنزور ہو تے ہیں ۔ ونای علض لوگ اے فادونکتے یں۔ 
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کیوکہ کرو بش ریو ںکو لان ہوٹی ے۔ زا سںکومی کا نبھی کے ہیں ۔کیونک بن لوک ىہ 
خیا لت ہی ںکہ بیعش شیطان کٹل سے پیداہوتا ے اہقاس ننس ک ےمم جابر وسرٹش ہو تے 
یں ءکی مناسبت سے ا کاایک نام ابرقلسا بھی سے 
صر کاعلان: 

اگرمریش بہ ہو اے رورے انیس او رکوئی دواشہومیں ۔کیوکلہ وش تگمز ر نے اورترار ت تو کی 
ہو جانے سے دماح کی رطوب کیل ہوعا ی ے اور مض خود بن سے ہوجاتا سے ا کی شہادرت 
کتاب الفصولل' کے مقالہ دوم میں برکور بقراط کے اس قول سےںقی ےکم پچ ںکو لات ہو نے والی 
رع عمرہموکم ءشم راو اہی کی تبد بی ےڑیک ہوجائی ے۔ا کاب کے پا چو میں مقالے می دہ 
مر یدلکتا ےک ہم ئۓ زمناف اگ سے بیلے جب ھک یکا مر لات ہوا ے ود کھیک ہو جانا ہے 
اوراگکر یں سا لکی عم رکے بعد لاق ہوتا ےو و ٹیک نیس ہوتا کیم ری اس مرش کے ساتھ 
لاک ہوتا ہے۔ لہ اے کے علاع ٹل ببت زیادہ عحنت نہکر یں بلکمہ دودھ پلانے والی عورت پہ 
دھیان دم چنا حا گرا س۷ دودح لطرف ہو ا ےگا ڑھا اور معترل بنا یں ۔کیونلبنضض اوقات 
لیف دوری نذا تگال دے پایا اور اگ وہ غلیظا ہو2 ا سے لطیف بنا سيکیول غلظ سے اور 
اخصاب می لئ پیر اکرتا ے۔عور تکومباشرت سے بی کرای ںکیونکہ اس سے دوداطیف اور 
بر ودار ہوجاتا ے۔ اگرعورت عالہہوجاے فو ال کا دودح ملک ہوجاتا ہےے۔عور تکوخا سے پپیگے 
ورئش شکراشیں اس کے بعد عو خلط پیرائر نے والی نخذاشیں دریی۔ پا کے وقت الی شراب بای 
لاک یلامیں جو نہ بہت زیادہنئی ہواود نہ برانی۔ اس میں ہضنی پا رکا سرک بھی مغیرغابت ہوتا ے۔ 
سز ہیں اور تصوبا کس سے پر یکر ائمیں ۔کیونکہ ی ری کم ریئش کے لی ےممعض را سی ے۔ 
ملیشا نا ی جُونءآ ب جو اور 1 ب شا پا تک (اشنان من جی ایک بوٹی جو بفداد یی سکعای جال ی 
ے) می لکر کے ہی ےکی ناک می ڈالیش اکر پچہمرک تک مرکو 6ہو کیا ہو نذا سمل بی 
وش ک را بیں۔ اس کے بعد ابی طرع آٹ گوند ۔کرتور می روٹی 1 اکر و ںکیوکلہ اس روٹی یں 
شلام ہوتے ہیں۔ اگرمری ک زاجعا ہو روی مور ے ساتھ دی کیکہ یمان کی 
اب با رات کے صعورکو تی ہے۔ اگرمری نیا ںکھان ےکی خوائ٘ کر ےو اس ےکا ا 
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شمابضرہ اور در استعا لکرا میس اس کے علاوہ یتر مرگی کے جوزوںء پچگور او رگورتا کاگوشت 
اتا کرای ےک قام چ پایوں خصوصا خزیر کےکوشت سے پرہیزکرامیں۔ اکر ا کی 
صرورت درمییل ہو بہ تتھوڑی مقدار میس دمیں۔ ار کہ ےکو نشی ورس کی شکایت ہو ھا نا 
ات وقت ال می سیاہ مر ءانیسوان اور دای شائ کروی _ رائی اکر یفن مککرکی مین 
چوک دہ بفارات را ری سے ال لیے اس سے رہ کر تھیں۔ اگ رم ریم یکھان ےکی خوائنش 
کر ےو پہاکی ند کی کموئی سچھوٹی جاز ومپچلیا ںتھوڑی مقدار می دمیں ۔لین بابندی سے استعال 
گرا ہیں جب تک میس تام ر سے تما مچلوں سے بر یک را تھی ۔اگ رپ لکھا ن ےکی م ریش لکوشد ید 
خوائئل ہہون ھکھانے کے وسا می ںتھوڑا سا بیگل ومیں_ ینک بپچلوں خصوصا اخروٹ سے مگ ہہت 
کمرانمیں الہ تھوڑ ا ساپ میں ے۔ ہش مکی شراب سے ہی کرای ںکیوکہ ہنکشرت بخادات 
پیداکری ے۔ ال ت تھوڑ کی مقداری شیع م ک دن ارہ ۓ لو یت تسین سے۔حام ےی 
بی زکرائمیں فصو صا کھا کھانے کے بح دکوانے کے بع ہکوئی بھی مش روب با فی النفویش نال 
شراب پوگز نرد یہام سے نے کے بعشگی پا یکین دمیں۔ اکر سکی فرا ہی مشکل ہوتہ 
ضر ب تسین ری کیبونکمہیمعدے کے لییےنہایت مغید ےاوراس ہیں مخ ضرا تخارم 7 کے 
مرخ نکی ابتقداء شس دورے کے وقت رون سوین می ایک پہ ای رون یں اون ترک کے لق 

یش داخح لک کے تت ے کو ریک دی اور ت ےکراکے مور ے میں موجومشغ مکو خر جک یں ۔ اگمر انل 
سے ثتے نآ ےل سیا لود ینٹنکء جوزاتی نز داورتم مول یکا چوشماننرہ یں اور جب دور دخ 
ہو ہا ۓ و مرلی کا انز لیس اگمر بدن میں ترارت کے سا تحوشمد یر مکا امتنلا ہو فص رک میں او راگ 
شک ہوقو یڑ لیوں یچ نہ لگا میں ۔اس کے بعدملطف دوا میں لگا ہیں .مو ساوت زوفا یک 
کا وش ند وم لی لکو میں میس نے بہت سے م ریو ںکواس ےگل طور بمخستیاب ہو تے ویکھا 
ےکیوئلہ لیسد اررطو بات 1کھاڑتا اورمحد وکوفحصلات سے پا ککرتا اور با یما ند فلا تکوہول و براز 
ہی سے خمارر رتا سے۔ اس ےتا او ری ہی پیا نکی : بین کے ہھرراوئھی استا لکرایا جاتا 
ہے۔ اگ گی یکا موم ہولو نی ما نکی 7 کے ہمراہ مین کا جوش اد ود ۔ اس کے بعداگرسووا 
کاخ و متزون, ار یقونہ پل یل سیا پیل ہکای ؛شاہترہ؛ بغار اور ایارج ور دکا جوشمانر ورس 
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کیہ یہ چوشا: نلدہ یب ط رب سس سودا کا ححق کرت سے اسے باد جار استعا لکر١‏ میس تصوص] اس وقت 
جب م رین کا ماج ھارہواو راگ ریغ مک لے حب 7 ن اور جا لین ںکی ح ب تو تقا یا استعا لکرانمیں_ 
مند دجن“ ذ یل ہب گگاصصر یل نہایت میر ے_ 

2 
مُ خگل ‏ اسطلوقودوں ؛جند بیرمتز ہرایگ اگرامء خاریقون گرا ,تر برسغی ہہ گرا کوٹ 
بچھا نکمگولیاں نا میں اوراس یس سے ے۔.* اگ را مک م رین ضکی طاقت ہم یم او رع ر کے اعتبار سے 
دیی۔اگرمریٹ جوا کی خر منزل پراورطاتمذر ہو سے نادریطوس مس ایک ای کگرام اون 
وم تل ششائ لک کے اسقعا لکرا می ںکیونلہ ون تام فضلات سے بد نکو پا کفکرد تا سے می 

ے بہت سے لوگو ںاوصرف ای اون کے استحال سےعححت باب ہو تے د بیکھا ے۔ 

ون بادریطویںشغم او رورا سےکمام بدان کے امتلا مین ری رہ معد مال اور ارول کے 
درداور برودت و رطویت سے پیدراشد و تو یل مفید ہے۔ اس کے علاو ہی جار یکراے۔ اغیر 
مشتقت کے اسہال لا ہے اور رکےھام اھرائص ون رس اوراختنا شی ارم یں مفیر سے۔ 
۰“ رون تاور یو ی: 

ایو: ا گرامء ار لیقونع ۳ ۹گرامء زخفران ا گرامء زراوندہ ٭اگرامء اساارون ء نںھی , 
سا۲ا ہیں ا اما ری ام سط شی ری دنا ہرایک ۸ب گرام 
وج نکی نعل ودای تی ولونک ,ایک ا گرا مہ ود جافل ہرایک ۸سگرام اھ کر مم منڑی 
۸گرام و کی گرا م مر چو ںکی جنوں اقمام وفرفمون ہرایک ۸س گرام اذغ رک یگی گر م ضطیانا 
۳ اگ رام اما ےگر امم ستھو یا ٢۳‏ رام ورپ رشرورت تام اگ کوٹ با نکرشہد یش 
ون بنا نہیں پچھراس میس اگمرام کے ابقرر ہمراہ جوش ند٤‏ اون موم شی و پیل سا ودمیںی۔ 

اگ راس کے بعدجھی مض ہاتی رہ جا نے ابارع جاغول وایاررع اوغا ڈیا ش ن کا بان مال لیا کے 
ذل می ہو چکا سے استعا لکرامیں اوران کے ساھ پیل ساد افتون ‏ بسفا ری ء اسلوخو دو مور 
می اورک ہندی کاجوشاندہ دہیں۔ اس کے بعدنغرغر وکرامیں جاک گر دماغ یس غلیظ ولیسد ار 


۸۹ 


فضلات موجود ہوں نو وہ نخار جع ہو جانیں غمغرہ کے لے ہی پراز کےسرکے میں ایا رن فیقر لاک 
از وکا نگ ءرائی ء عاقرقر عااور وست نت کہرکا جوشا ند و اتا لکر میں اس کے بعد می کی دای 
رون کے لیے تے کے ذر ہیفص تم ابیراخقارکربی ۔کیوکہ تے فضاا تکو انی طرح خرن 
کرد تی اوراغھلا کو دن شش ر کے اورگا ڑھا ہو نے سے بازر ) سے ۔ ال کا سب ہے ہر بین وت 
کھانے کے بعد پاٹفسو سرک او رین اورشی ری سکھاکھلا نے کے بعد ہے۔ بد سب سے ہبتر يہ 
س ےک ا اود لی سے پورکی رخ معد ہپ کر کے ت ےکر می ںکیونکہ اس عالت یش تے معرے 
کے خلبظا اورلیسد ار اخلاط بآ سا ی سے خمار خکرد تی سے ۔کیونکہ جب معدہ میں اخلا طک یکشرت ہوٹی 
ہاو وییعت کے ہے ال سکا دفعہاو راخ راخ آ سسائن ہہوتا ہے( جالیوں ) 

اگرمعور ے میں مو جودغاط کر سوداوکی ہون وو سا لی سے نیفرا کے سا تم کو طا ہو چا ی ےاورمعدہ 
رکی مم لکول تکلیف ہو خجاۓ اغیر مار ہوجائی ےمان جب وو خلط ار داورخلیا ہوی ہے فو وہ 
فا لکی وت ملطفہ سے سخ ہو چالی سے۔ای لیےکھانے سے لے تےکمرانے سے وو ای مشکئل 
ےمارن ہوئی سے او راگ رم خ سی دو مر ےگ ضوت(ا ا کھوںء پبرول اور 7 یوں یں ہولو اس گضو 7 
قوج دی اور بدن سےجفم وسوداک اتفرا غکم میں راس کے بحدگرمء جن بک نے والی اور اطاضت 
پیراکھرنے والی دوانمیں عضو بر لگا یں شا تر لی کے ذر ا بکشرت رطو بت نار کم بک ۔ اس کے 
لے ایک نما یت مفید روصت" لکڑی ے اور جب ٤ء‏ اسہال او خرف رہ وی روکراد ری لو عضو ما فکی 
ورنشش کراضیں۔ جس مرش طول و جاۓ اور اس کیم ردیی ہو شمد یقت والی ملطف دواشیل 
فنص اڑی سسبل دوانمیں دی جس می خر اق کو گیا ہد ۔کیوکہ یلد ار خلیظ شغ مکواتے کے 
زربجہ نار عکرتا ے۔ انل کے بی فضلات وملط مو نات شا تر یاقی مشروویطول ایارن 
او نت بس دس کہ با قہمادوفصلات ار ہو جا نہیں او رف کا مرا دور بوجاے 
اس کے علاوودر نج ذ لو بھی مفید ہے ۔ 
مس ےگترن: 

سی الیوں: حب الفار ہر ایک *ا کرام" زراوند دقرئعہ من ود صلیب جر ایک ےگرام, 
نس تر ہننگی از ۵ “گرام۔ تما دوائیں شہد سگومد نکرم چون ہنگیں اور ,انیل ا 
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سی حصل کے مرا دی مفرددوا کےطود یراق رقر اوہ مکیاوش لہ کون ھکر چندیا کک 
ایک چ چرم پالی کے ہمرا و دریں۔ بہایک ہجرب دواسے جے جالینوں نے اپکی تاب الا دویۃ لسیلٴ 
جیا نکیا ہے۔ ىہ دوا بای صرع اطفال می خہایت مفید ہے۔ ای رع چالیویں نے 
توصلیب کے بارے می ںکہا ےک الیک ہچ ےکوع رک یکا می لات تھا اس کے لے میں و دصلیب 
لگا د یگ نو نددہ مینے اسے مرک کا دور یں پڑا۔ جب پآ ھڑبی ا سکیگمردن نے 
د مرکی کا دورہ پاچ دوبارواسے ا لکگردن یں لگ د اگ اسے دوبارہدور یں 
پاچ رشل نے اس دوا ک نر ےکی طور پر و وککٹڑئی ار کی تذ ا سے ھرگی آ گئی اور جب میں نے 
ا سےگردن میں لڑکا دا ا سے پھ بھی مکی سآ کی ۔الہنہ بیضرور ےک بیککڑکی تاز و زیادہ مر 
بوٹی ہے ۔کیوککہ اس کے از اتیل ہوکر انس کے ساقحد دماغ نٹ پہو نے ہیں اور من کا 
دور ہیں سڑتا _ 

صرح اطفال اورارواع وشیاشین کے لی ےکغتا رکا خون ہعقا بکا تد اورخث سیکا دماغ ا جو یا 
کر کے بطورسحو یا اتا لک رانیں _(شمتون ) 

عورنصلیب بکشثرت درضتں دی سار دارچگہرٹش پیداہولی ہے۔ اس کے چو ںکی دعولی ان 
لوگوں کے لیے نہایت مفید ثابت ہہولی ہے تن گئیس ا اتک عرک یکا دودہ یڑ جاتا سے اور ا نکی عق لبھڑ 
بای ے۔ا ںکیتھوڈی سی مقدارم ری لک گردن ٹل لگا د نے ےتما مآ فات سے ططاظت ہوحاتی 
ہے سیت کے سسامئے ان لک ت کی وک دکی جاتی ے۔ا س کا پل بین کے راہ چندرایام اتال 
گھرنے سے ما ای لن دور ہو جات ے۔(بوف ٹیس ) 

یی ود ارات سے پیا شوگ رای سر مہا یت مفید ہیں.۔ ام اش راس ملا ہے توالی 
اوران وب رہ چھینک لا نے والی دواول کے استعال سے دور ہو جاتے میں ۔(حالینوں ) 


ہف 


لے 
مات اق غو نک ایم ہا کا طامت ی ےکہ چو ام نی 
مریش نا مو اوررات یس بیجن ٹیل بنا ہوتا ے_ 
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علان: 

مام بدن بر لب سورا کے سب پیراشدہ الو لیا کی ماخند علا جک میں۔ مر سر جکشرت تیل 
ڈائس ۔حما مک را میں خیفد لا نے والی دو امیس مشلا خی , بوست شا اور بفشہ خن گ کا جوا نہ 
اوردود*ڈی پر ڈایش ۔ نم ای۲ شضس وکدوہھراد رون بادام دمیں۔ (رازی) 

نطرب نابی مرن دماغ بش سودا کے اگاڑ سے پیرا ہوتا ہے۔ ال کیا دیل ىہ ےک مری 
آوارہ رتا سے۔ ا کےکنر ھھ کے ہوۓے ء جج ومصتیر ڈگ کور ہآ میں اندر نی وٹ زان 
تک اوررنک زردہوتا ے۔ مر یش میں پیا کا خلب:فضساونفل اور پنڈ ول پر زم جائے جاتے ہیں۔ 
علان: 

اگرممکن ہون فص دکر مس اور اسقررخون ڈکالی سک رم ریخ لن ی کے تریب ۷ہو بی جا ۔کھانے 
یش لطیف نف انیس دہیں ۔ شی میں بای سے جا مکرام!یں۔ دوجین خو راک بڑے ایاد جات د بی 
ا ازع اور گان بھراونک ہندییء پمیل ساد وزردہ ایوہ سلمو یا استعال کرا میں ۔مولدسوداء ادوی 
س7ر مرا میں جفشہء مالونہہ لت سیا اورتم سک وخاند مر ڑا لس وا ب ورروا' یں 
ھا میں۔ پیشالی او رٹیپ بھنگ مرگی اورافیو نپٹمی دوامیں لگا میں( ول ) 

تطرب کے م ریف کون د نتک ماءاکون میں یزار فیق انل سے اسہا لکرامیں اور 
خینر لان ےکی ئھ ہ کرں۔ (تمعون) 


کا یں 
ینمی اھٹا 


اک رکا ہو ںکاعلاع نکیا جا فو رآ گے تل لکرصسر کا سجب بن جانا ہے۔ ا کا سبب شرا بکا 


بکشزت استعال اور رن میں خو نکی زیادٹی ۳ سے۔ ا کی عا مات ؟ مگھموں یس سرکی اور نین کا 
مل وشبرہ ہیں۔ 
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علا: 
پنڈلی پرم ام یھن لگا نہیں ۔ نذا مکرد میں اور نین رکا استعال تر ککمراد سی ۔ 
بی خلبہجشفخ مبھی ا سںکاسبب بن سے جس کی علاصت تو کمدرہوناءلحاب ور بتک کشر ت 
اود بر نکا ڈ عیلا اورسست ہونا وقیرہ ہیں اورا ںکاعلاع ص١‏ رح شش یکی مان کیا جا جا ے۔(رازی ) 
کالوں خراب نذاوں کے بخارات سے پیدا ہوتا سے نیز جلد ہی شخم ہوجاما ے۔ بن 
۲ں ثضلات کا احاغ بھی ال سکا ارک سبب ہوا ہے ۔اس کے علاع می جلد یک رکی جا بے ورتہ یہ 
صرم ش تبدر یل ہوجاتا ہے۔ ال کا علاحع حقی“ بدن ے اور اگ بیکاٹی نہ ہو صمر کی ماضندعلاح 
کم یی۔(عا یت ) 
کابویںہ اختظا طانعقل یا سکتہکا نشی خمر خابت ہوسکنا سے۔ اس عو کا سبب ای غی رنیم 
اکولات ومشروبات ہو تے یں غشضکن سے بارداورخلیظ بخارات اٹ ھکر اوعیدد ما کو کرد نے ہیں۔ 
ال می ںآ وا زی تی م رئیش خی می اپ او رکوئی بھاری نز ھی ہوئی یا گلمھٹنا اور می ںگمرانی 
یں ہے اوراجا تک ا لک نیندن عالی ے۔ 
علان: 
اکر خو نک یکرت سبب ہو تو صاف نکی فص دکھولیس با پنڈلبوں ب رنہ لگا میں اورحب 
ا ٹیقون سے بد نکا یک یں بااد ان رس دی یا آ ب اون با صو یہی کے ہاوخ بق سا 
۵ گرا مکی درس یا حووصلیب سکیا یں مہ میں استعا لکرامیں اور سی رین سوا جے کے 
تی لی مائت شک رں۔(ییہول ) 


ری پش کی1 ملھیںٹم ےآ نسویس بہاتں دہ بے نوا کی سے پھول ہوئی او بت 


مق می کے ےکھیلکود سام مھردفیت :حا مکرانا مرطب رونا تکااستال. 
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سی مرا کی با ننس اورمقا کی7 بی مفیدحابت ہولی سے۔ اس کے علا نع شی م ری ںی رائۓ کے 
کل کل تا رای رک یی او ضردرت پڑنے را اک م ری خوف وواشت می کرد یی 
(شمعون) 

عم دماغ سے ٹی ہہوئی شد بدککر وشہوت ہوتی سے ۔ ا لک علامات یہ مہ ںک ہآ ا محیں انور 
سی ہوئیاوریگیس تل مرک تکرتی ربتی ہیں۔ بوں کےسواتمام بدن لان ہوتا سے ۔کیوکلہ بے خوالی 
کی ورسے بفارات؟ نے سے پگیں بومل رہتی ہیں نی :لم میں بتلاشس بھی وی ہے نز 
ال می کوٹ نا نیس پایاجاجا سواۓ اس وت کے جب اس کےحبو بکا کر ٥کیا‏ جاۓے۔ 
علا: 

جرب یا اس کےکسی ؛ کل سے ما قات میں یا ا وب سے خوف دلائمیں۔ لے 
خا میں ء شراب پلائئیں۔ بدن یل رطوبت پیداکریں ورنہ یوست مس اضافہ سے مرش ریہ 
خطرناکصصورت ایارک رسکتاے.(جبول ) 

ا کا علا نع بیہ ‏ ےکم رلیٹ پابندگی سے جا جک ے سفرکر ے اور ییشہ لٹ یس ر سے ۔ 

(رازی) 
سکم 

اس مرش کاسبب خو نک یکثزت سے جن سی علامت يہ ےک رو سرع اورگرو نکی ریس 
ری ہوگی ہوئی ہیں ۔س کا علان یہ ےک ایک ساتھ دونوں پاتھو ںکی ور یدقیفا لکی فص دحھوییل _ 
جنڑلی بر بابندی ےچ نہ گا میں ۔ خذا می لگ کردمیں۔ شراب اور دود کا استعال تر ککرادریں نیز 
ما مکی پابند یکر ائیں۔ 

بھی ہہ کے ا خلا طط ملاظم سےبھی ہوتا ہے ا لک علامت بد نکا ڈ ھیلا ین ءرگت می سفی ری 
اوراجاب ورطو ب تک یکشزت یبر ہیں ۔ 
علا: 

حب و ایا اودایارن رش استعال اگراشیں۔جز سس یں ۔گرم خوخبو می شا تک و مال 
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حداب اور جن بیس ھا میں رائی ین اور ایارج ذیقرا سے نر وکرانمیں نج سیاہ مر ء جند 
یرس ری کچچعلنی خر سی ریسا یں۔ 
مفدار یا جع فیقرا: 

ہب بلساں ؛گودبلسال ہدار گی ری اسارون :ا چھرہ گی ,عفان ہرایک کرام اید اسرخ 
۳ا ارام ء تھا دوان٠ی‏ کوٹ بچھا نک جھوز ن تشہد میں چون اک فو اک ٹیو ۔ ای کے علاوہ مندرج 
زی ایادخ بصداغ رع دوران ‏ رامتاائی بوف بصارت بوعرطو بت اورم وت کی ابتةرای مفیرے۔ 
لئ 

رن 5 ۵ گرم بحم صل ٣‏ گرم ستق رون ۸رام تر پر اسطوتوروں ہراک ۸ ارام 
دو نی کوٹ پچھا نکر طا لی ۔ یتم دای و خو راک ننی کی ۔ اس کےعلاوہحپث قایایاایارن 
روس د یں ۔ تی نل کر میں گرم خوش بومیں ملا سداب مک لی سکھا یں ۔ سا وم رر ءا مار یق اہ 
جل بیوستر فی سیگ کر چیک لایس اشن اورا یر یکر اےفرفروکرامیں.۔(رازی) 

یعرف شْم کے طون د ما کرد اور ورے دا یکین سد جن جانے سے پیا 
ہو ہے بس سے تھام بدن مس روح فسالی کا فو زی ہہو پا تاء ایی وجہ سے اس رئش میں کرت 
اک لمت ہو جا ی ہے۔ ج بک مرک یک دہ نال اور اخصا بکی نالوں یں بہوت ے٤‏ ای وج ے 
ال میں اھھو ںکی طرح اضطرارکی ت کات سرزد ہولی یں اس ٹیک جو ابا جات سے ا کی وج 
اخعصاب کا اپ ام کی جان بکیچاؤ ہت ہے. تہ سےنطیف باشد ید ہون ےکی پیا ٹس سےکی 
عاللٰ ے چا اھر سان سمشئل سے ری ہہولو سک تکاگل ہو ے او اگ رآ ما سے رىی ہولو سکتہ 
ال ہوح ے۔اس کے پاوجوداگر ماس نے یں ز اد ہپ بیٹالی ہورجی ہون یتو کی سکتہ ہوا ے۔ 


علا ن: 


اتداء علا نع ٹیش ھ ری سکا من رجھو لئ ےک یک وھ سک یں او کی رون اورامار رج فیظر ای اک رت 
‫ ۔۔ . ۔ ٣ج‏ 
رر ےک میں رلک سا ک نیعت ےآ ماد٥‏ :و گےے۔ پچ ایک لو سے کےگ رمک سے سے رکی 
کا یکر یی ۔ ال کے بعد تیز نظ کر یں اور جب م ریف شکو سآ جاۓ تو بک نیسون کے ہمراہ 
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کوئی تر اتی دی یا شہد یں مکی ع لک کے دمیں۔ اس عرض یش اگ رم ریئش لات ےتفو ظا ر ہتا 
سذ دہ فا اوہ باددنوں یس بت ہوجاح سے۔( ما بت) 

جب تمام اخصاب کے مبدا میں نیف لائن ہولی ےکو اس ے تمام اخضاء بد نک ینس و 
مت پل ہو جائی یک فسمالی افعا لم کک جاتے ہیں ای لے اس ع کا نام سک رکا میا ے۔ 
ا کا سجب فائلی خلیظ اورس دش م ہو ہے جوللون دما کو کرد تا ے اور روج سا یکونغوز سے 
روک رتا ہے علط کے ون دماح می ںگھہوں ہو ےکی پان ىہ ےک مت شکائل طور ب رحھی ککیں 
ہوت بکرم رلیٹش فا میس متا ہو ما سے ۔کیون عیعت دماغ کے بطون میں غلبہ پذ رخلط کے وفعیہ پر 
قادریں ہہولی اوراگر رع کی انی اورمتقام بر ہو طبیعت کے لیے کا کالنا آ سان ہہوڑے۔ 

حکقہاوبصر] ٹس بیفرقی ہےکسکتہ می پپرے دماغ میں کال ول سدہ پایا جات ہے۔ ای 
لیے اس می یس وعرکت دونوں ال ہوحائی ہیں ۔اس کے نس صرع کا سدہ نال اور اعصاب 
کےکخرنع دمبدا یر ہوتا ہے۔اسی لیے اس میں پاگکوں جی تکیات سرد ہولی ہیں اور ۰ی ابتار ا سکتہ 
اورص رع ہف مقامات پب یک ساتھ یاۓ جات ہی ںکیوکہ یہ دوٹوں ہی امرائش د ما ٹس یائے 
جات ہیں اور دونو لکا سبب خلیظ اور سرد اخلاط ہوتے ہیں۔ چنا یہ جب اخلا طدکی مقدرارزیادہ ہوٹی 
ےل سلی کاممددائح ہوتا ے او راگ ا نکی مقرارکم ہوٹی ےن اکا سک وا ہوا سے اورسکتتہ کےکائل 
ای رکائل ہہون کی پان نخس سک جانی ےی سکتہ کے م لی کون ررست لوگوں کی طر تی رکا 
ساہنا ھی ہہوتا ہے۔ می ںکچتا ہو ںک رسک ت کا میٹ پ الیک ‌ححمت یا ب ماش ہہوتا او رم س ےکم ال سک نرک 
ہو مضک٘ل ہوم ے۔(مسرانون ) 

مل سک تک لاج ائمکن سے کون خفیف اور اگل سک کا اع شھ یآ سا نکیل ہوتا۔ اس کے 
اوجود اگرھی زائل ہوجاتے نے بھی مری جلد ھی بلاک ہوجا نا ہ ےکیونکہ مرش کے سا نسحم کے 
اجزابھ یتیل ہوتۓے ہیں ۔ مین اس کے پاوجودعلاح کرنا جاہے۔ چنا نی عتوں کے ذربجہ اجابت 
نزئی پید اکر یں تک ہمواد یٹ ےکی طر فآ نمیں۔ ت ےک ائمیں ۔گرملو سے سے لگا یکر می مرح 
جڑگیں لا میں ۔ لونک ؛ اوت کی اور الا کی کا جوشایدوسر بر دہھار سک اور چودہو سس روڑ کے بعر 
رشن ارنڑ جمراہماءالاصمول اورایا ر یراد کی ۔(بقراط تاب الخصو ل مقالِدوم ) 
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مب ای مل مم رو نا بھی مفید ابت ہوتا ہے ۔ یز ہرتیسرے دانپلم خار کر نے 
وال یکول ی استعا لکرایس ہییں۔ اس کے بد ايارع جالینول٠‏ ابار نع لونماڈماء ایارع ارکا ان اور 
تبادریطوس استعا لکر امس اور کا افرا خککر نے والی دوائوں شا ابارجخ عرکی :ہنی پا کا سرک 
مو یل یکو جی ؛ عاق ق عاہ پوت نی کہراور رای یئ لک کے اس سے نف ہکا میں ۔ ایس 
پچ ےکا سادہ پالی چوزوں کےگوشت کے ساتھ پپاک رک نیس .گور ناکود ا کا شور ا پا میں ۔ نے 
کے لےےگرم مسا لنوں کے ساتھ تا رکردہ ما ء اتل ہ برائی ر جال شراب موبیزمکی اورشمد 
کشر کراب و یں۔ 

جب رش کی شد تل ہو نے ےو م ری سکوحا مکرمیں اوررز نم ٭ رشن فرفیون رن 
س باما رین ضط ایک بارسادہاورایک با جند بیدمتر یا اق رق ھا شا لک کے بدن پ لگا ہیں۔ 

سکتہ میں خیامم اخضا ینس ومک تشم ہو ہنی سے اود نگ سی سساأس ہاتی رختی ہج تک یت 
یھ ا اک شید درس لان ہوم سے ۔گمردن کی رکیس پچھول عائی ہں۔ چگ رآ تے میں ۔ 
آتھوں کے سانئے چنگاریاں اتی ہیں۔ اف سی مرش کے ہاتھ باؤں سرد ہوتے ہیں: دن میں 
گن پائی جای ہے ترکت دشوار ہوتی سے اود ین میس دانت بے جاتے ہیں .اکر و بجر مرش 
بوڑھلویگوں ء دموکی راج والوں مو شف ا٠‏ میں استعا لکر نے والوں اورسردئی کے موم میں ہو 
ہے۔ سکتہ یا تو نیک ىیکیں ہوتایا وو فا ولقوہ می متفل ہو ماج ہے جوالی کی عمراورم وم خر یف میس 
لا ہونے والا سکتہموت پر ری ہوتا ے۔ 
ا ن: 

گر سک خخیف اورضیف ہو قطور بین بقل ہ0 اون ری رانا رؤگن ز ون اور 
ا یم ں۔ 0+20 اور جنر یرس ےقمام بدن الو کی مائ سکرس 
چپادشیر ئی اور ریگ سی یس مو لکر رشن مل ایک پر جھر ےعلق میں ڈا لکر تےکر ی۔ 
نے کے یج نا ایل وو رھ ین مسلی مم ا۔صتر اور پود ینہ :سرک یل جو د ےکر اس سے 
فرفر وکا میں ۔ت یاق ٹون جلاددی ما ال کے جمرا وی ۔لو ہے کے ای کگرمنکڑے سے مکی 
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لک کک کیا ۔کہ وت کے جچوز ےکا شور یہ رائی سا ومر ‏ رن اشروٹ ؛ رشن یہ اضر ام کے ہھراہ 
دک اود چودودٹوں کے بعدرابا رح جالینوں پامپخون شمادریطوس استعا لکر انی اورایار جذیق ایا مور 
ٹف یکوہی اورممطی سے رخ کر میں ۔ شیں دنوں کے بحعدحمام جس لے جا میں اور بد نکی ما 
مکی م ربیل سے پٹ ھن با تکر نے او رت کم کر نےکوہیں۔ نے کے لی ےاطیف ا ءال گرم 
مھا ول کے ساتھ دمیں۔آ خی ابارع و اذیا انیس ۔ مرلیٹش کے عراج عم راورقوت کے مطال 
ا لکاعلار کم بیی۔(اخقار یات ) 

داش رودت او رمیا الا طا کےتام ام رائ سمش سکتراور فا رح یش بی حب مفید ہے- 
5 

ایو۵۱؛۳ گرم بھر فطل ٭1کراممرفر ون جا ز ۲۵٥‏ ٹیگ رام اور اگر رانا ہوتو ٭٭ ۵ئ یگرام اور 
مخمو نیا ۲۵۰ ک یگرام ۔تھام دوا نمی ںکوٹ جوا نک مگولیاں نامیں۔ اکم پدن یں بہت زیادہت بل اور 
رلو با تک یکشرت ہوم گول اسہال لاپ ے۔اس کے علاوہ درخ ذیل جقنجھی سکتراور سردامرائش 
میں مفمیرے۔ 

گل دی بقماربری بتمقیم لوب ہ راک ای ک شی ن ےک رای لٹ پلی می اسقدد 
لی سک نصف پالی رہ جاۓ اوداس میں * ارام لوان با کی بای کک کے۰ لکرد میں اور اس یں 
ےر ام رون ارڈرگی ہا برانا موییئٹی یا رشن بادام ح عم کر کے اس سے تق نکر سس نز مندرحہ ذمل 
خطوں نگ یں _ 

سا, مرج ہک چچھتی : جند بیرسترءکلوٹی اور جا شیرجھوز نگوند ےکرمسور کے برا ہگولیاں 
نال ای کگول آ1 ب سداب نا آ ب مر زنچو یلت لکر کے ناک میس ٹیکا ہیں ۔ خاش فلا یا اور 
مقع تخب گرم مھ راگتوں کے س ات یکن اور بک د کے چم راو صباغا ت4 د کی (راز) 
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ا 


ارح کا سبب تام برن را کالہ ہوتا ے۔ ا لک علامات سکتہ ہغلب شف یی اور علا نع بھی 
سکتہبی کے مانند ہوا ے۔ 

مگ چوٹ گنن ماگر جانے سے فای لن ہوجاتا سے کی علاصت بہ ہ ےکہ ادن باال 
کے چھ ےڈ میلے یڑ جاتے ہیں اوراعضا کا رنگ سن ہوجا نا ہے ج بتک اس استر نا ورڈ شیلے کن 
شٹ کی داع نہ ہوا س کا علا عک ننڑیں۔ جب اس می ںکی وائع ہونے گے ا کا علاع بی ےک 
چوٹ کے مقام گرم عادات ملا رذن زجون یا رن سن ۵ کرام مس ےگرام جند بیرستراور 
رٹمون شال مر کے لگا میں ا موم ۸/اگمرام سن :خرس ہر ایک ۵اگ امم گی جا شی میعہ ساللہ 
ہرایگ ۸اگرامء جند بیس ت٭1 ام اورفرفمون ےگمرامکو1 ہیں می ںخلو کر کے چوٹ کے مقام پ یپ 


یت از 
پچیاس سا لکیع کے لوکوں یس دماغ سے نز ہکا انصباب ہوتا ےجس سے فائغ کا من لان 
ہو جا جا ہے۔(خابتہ بقراط) 


ایس عمرمیش مجن لوگوں کے سرہ بار سی ہوتے ہیں اور ا چا تک ای سکم ری یا شد یدرد لان 
ہوئی ےو یں فا ہوجاتا ےمان بیگرگزر جانے کے بعد یرھت لکمیں ہہوتا یوک ہک رس ررزلو بت 
سے یں بہھتا۔ 

بعر دا یش موجود بارداورخایظ اخلاط سے پیداہہوتا سے اوراس ٹیل د ماخ کے اس جے کے 
اعصاب کی :المیاں خراب ہوجائی ہیں ننس سے ایک ساتھ فا اوركقوہ پیا ہوا سے۔ اگ بی سرد اور 
نا غلی رون کے نصف مبروں میں لان ہوثی ےن ال سے استرغا اور دوٰوں لاق ہو جاتے 
ہیں ان دونوں کے درمیان فرقی خل طکی خلت کا ہے چناغچ خی خلا سے ایک ہی عضو میں ایک بی 
وت ںاخ اوراستر ما دونوں وا تع ہوجاتے ہیں ش کی مشال لقوہ سے ننس میں ایک طر فکا حصہ 
ڈڑھ او رانک ح تنا ہوا ہو ہے( جا لین یں ) 

تر و کے مطابق قوئی فا کا علاج لکن اور کے فا کامشکل ہوتا ہے۔لہذ اچو تے و نک 
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تی کول دوامیں یر دی جانہیں۔ اگ مشش پکا ہو سا تس ون مک بل یرد کیومک مج ربیل 
اددیے کے استعال سے مرش میں اضافہ ہوسا ے۔لہذ اان دواول کی ہی اورایارخ یقرا 
جھوڑاٹھوڑ اد یں یا یل کر میں اورروزانہملطف دوا میس ملا تز با قکیراورسش رود یلوس وغی رہ گرم 
اتا لکرائمیں۔(خابت) 
نون مم روویطو: 

جٹش کون مش رودیطوس با بی سے استعا لکرح ہواں ہلک دوائَ لک اش کیل 9تا۔ بے 
مجولن با ہکو برا شف تکرکی ۔ رت ککھا ری نم وکردو رک رکی یز بول اور برانے وستوںل میں مفید 
ے۔ا بی کے علاوہ بعائی اورقا حواس جز ری ے۔ 

مشرودیطوس ال مو نکوت رکیب دہ وا لےنش کا نام ہے۔ دہ ایک بادشاہ تھا جوم ئگ 
دو کات کر نے وای مفرددوائؤو ںکاتجررکرتارجتاتھاوواپی دوامیں واجب ال لوکوں پآ زا٢‏ 
ھا ان نے مشائد ٥کیا‏ کین دوامیں رجا ای زی کےکا نے میں مفید 'ابت ہو ی ہیں نشم 
ساب کے ڈ سنۓےگتض ور باکی خ رکنش ےکا سے اوتتش دوا نہیں دوسر ےامراض میں مغیدفابت ہولی 
ہیں نے جب ممرودیطوس نے بہتمام دوا یسک یں می ناو کر کے ایک دوا بای و یہ ددا تام مہلگک 
ادوباورز ہروں کے لیے مفید بای ائی۔ 

ندرویاشس ریس اطباء لوان نے جب اس می ھی و کا اضافراور چوک یگ کی تو ا انام 
تماق رکھا۔ اس می اس نے سانپ کےکوش ت کا اضافہکردیا۔ ایی وجہ سے سساٹپ ڈ سے می ت یا یکا 
ناد إٗ چون مس رورریطو س سے ذزیادہ ھا ہرہوتا ہے سان دوسری چیزوں میس ا سکافائئدہتریاقی ےکم 
ہیں پل یتس مقامات بیرف اس سے بڑجا ہو اہے۔ چناچہ بے وفت بڑھا یا لا ہہ نے سیپ رودت 
کے چیجار افر او سسصسل انی ,سان سکی گی سے سے موادہ تر کے سیدروں ءا خلا طط کی عغویت اور 
رستوں وغیر یں مات مفید ہے۔ عری راں یی نون کوک بڑھالی ۔ رن کککھارکی ۔کگمردو ںکی 
پچھری ڑل : شا بکھوڑتی بم دو رکرکی بن سے سودا کی مرن مککرکی رکم مادر میں خی نکی 
اط کر اورعودقوں کےےتام امراف کودورکر تی ے۔ ا لکا سب سے ا پل مہ ےکی ہلگ 
زروں کےاشرات سے بد نکوتطوظا ری ہے۔ 
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مرش وویطویں. 

رگا٠‏ زان عاقرقر ما سنہ زگیل, دارٗنی :کت اہرا سیک ۵ مگرامء ہاچ کند :حرف 
ھا اذرہگودبلسساں ءاسلوخودویں ہسی لیو مکلروند :ماش س ول وا ظفل بعصا ر پل اھ ۱ 
پل یلست ر تج یات ہ میعہ سا مکہہ جا ش رہرابک ۲۸ گرا مہ بل سفیدوسیاہہسورنجان ھنگر ووہ کی 
کن دوقوء نا خونہ ء پھان بیدء رگن جلسماں ؛ حب جلساں ۰ رص فرفمون مل ہرایک ۵ گرام, 

راب ےگرا م ءا اچ سے کون بہولء پہاڑیکرنسء سا ہزرہ سونف :کاب شلک افمونء 
7 مءایسونء وج ت کی ءھرگی گی اسارون ہرایگ *اگمرامء ااقیا نر 
گیا ناف ہر ایگ ٦‏ ارام تمام روا کٹ پا نکر رضدر تب مود ہس سے یہ 
مل یں بجون بنا افو ظاک ٹیس اور مھ ما بعد استعا لکرس ۔اسے اک بندقہ ما باغا کے برابرمنا سب 
ریت کے سماتھ استعا لکر انس بیا۔ااس ‏ ےکی تھام دواؤ ںکی تعداد ۵۹ سے ج بک اس نے یں 


۳ روا یی خرود یں دو دوامیں جوچو گی میں وہ 2 سن اورک ۳ ۔ ج بک بے دولوں 
روا میں جالینوں کے غخے میں موجوو ہیں۔ 


ون مر دیلو می برکورفر فرفمو نکا لسن درج زیل ے۔ 
ہرس ف نون 

موی ینف ۴ اگرام 7 رام ء ھرگی داش رای ک٣‏ گرا م‌ دارچٹی ہمقل ہ سیل روٹی رہ 
ا خونہ :اگ مو۱ ء حب الغخار ہرایگ ٭ اگرامہ چمائۃ شی ی۰٣‏ ۳ گرامء عفان ۵+ مگ رام رک تل 
پگکرامء تمام دوائمیں شراب نوز ضرور ت جھاگگ اتادے ہو شہد میں چون بالیس 
اورا ے٣‏ گرام کے اقرہاجوائن ءز یرہ سیاہ نم سویا تم سدراب کے وش رے ۵ ۳ گرام کے راہ 
دکی۔دوسرے ہفتہ یش ہب شیت رع اورح بس نکی روغیم رہ استعمال کرامیں۔ 
لزرےنش: 

تر ید۹۵ گرا م الو دک رام گل سورنان ‏ چےککڑی ایک ٠ے‏ یکر وزنفل 
اک گرام۔ راک خوراک ہے۔ یا ہب فر فمون د یی مض سکازمفہ در ج بل ے۔ 
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ہب ٹرنون: 

فرفون :کن ا یقن شر تل ہمقل :دا پل خورب شا ہرک ۵+ گرام اور اھ 
ےرا مکو کوٹ با نک رآ بک مکللہ می لکولیاں نانیں۔ اور طا ےر مرلیف کو ۵+ گمرام او رکرو رکو 
۵ گممرام د بی ۔علا کی اتقراء ٹیش دررج ذ مل رظ روک راکیں۔ 

7 
رز یں ٢ء‏ ابارراۓ, اطوا چھوزن یکو بککمر کے ال می جیں دج ےکر اس سے رر 
کرانئیں ۔کیوککہ ررلیسد اشخم زار نکرتا ے۔ اور ج بتیسراہغنش روغ ہو جا اور ایا سو 6ہ 
بر نکاححقیگمل ہو چا سے با موی مواد بن می ںگم رہ مے ہیں نے رون رنہ راہ ماء الاصول اور 
اءالبز وروی ۔ حقندکر میں ۔ چھینک لا نے والی نز میں سگھا میں اورغ رخ رک راممیں۔آ خر میں چند 
دن ایارح جالیغوںء ایاررج لوا ڈیا باون تاور یلوس استعا لکرائھیں ۔ اس کے علاوہ چون الف رد یا 

ٹزر ,ترثہ روز ائ ہآ ب ویایا آ ب انیسون وعصطگی کے ہمراودمیی۔ 
ون الف ردیا: 

ا لک نام سٹون بلادد بھی ہے۔ ہہ بہت سے امرا میں مفیر سے بالٹسوش رطوبہ کی 
کشثزت سے پیداشدہجنونء سدرہ دوران سرہ اتا طٰعف٠ل٠ء‏ برانے دردسراورسبنہ ومعرے کے 
امرائ اور فا یں مفیرے۔ 
سر 
اھر یز بات, مرگیء می ء زعفران ۔ لت لوگ اس میس در ذیل دوامیں بھی شائل 
کرتے ہیں۔ درم ترکیء اٰونء اذخرہراوننڈیی *حب البان ہلک ہنیک ۵س گرا ,می , 
21 و ڈنیل بلادد ہر ایک۴ اگمرام ؛حب بلساش ‏ سونٹ ءایلوا ہرایک ۳۵ کرام مار بیتون٢اگرا‏ من 
سوین؟ سا بخو لی ٭ ےگرامء برست ئن بادیان ۰١‏ اگرام اور سرک تمام دوائول کے تی نکنا۔ بڑست ن 
ادن تن ون تک کے می پھلوک بآ بے پہ پک رآ دو اکرییش اس کے بح دآآگ سے اجا رک 
چان لیس پچھردو اروا میں جن جوشی دریں۔ال کے بدا می ہا ی۰۶ اگ رام شا لک کے 
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لگا آ ہبہ پک گا ڑھاکرلیں۔ پھراس بس ضنک دواّں کا سخوف شثائ لک کے ملائ اور اے 
۵ گرا مکی مقدار می لکرٹس باسو با کے جوش کے کے مرا و میں ۔ 

کاٹی دفو تک مندرجہ بالات اہب اکر نے کے بحدم لی کے اعخضاء اورک رون نیز پشت کے 
ہروں گرم روففیات امیس مین ان ےیل رز نیش ہنی یسوم درمنہ ت ری ء مرک کوترا ( 
اجوائن دی :صترہ برنجاسف,مظگطظ اش ء عاشا اور ودینہ کے جوشماندرے سے سےکال یھ مس اور 
روزاشہا کا بھاردگھی دلاخمیں ۔ اگرمرلیئش بلکاکی کے لیے رای نہ ہونذ متناثر اخضا اور یشت کے 
مھرے ایک موئے کپٹرے سے دک گر مکرد یں اس کے بدص رم بارد کے باب م ٹین مرکو رکوٹ یکولی 
مضرئی چہاک راس مقام پر اکا میس ا مصظلی , رال ادن ککامگوندہ عا تقر حا اور ند ءوح کی راف 
تم اون مرے اہ وسفیدہرائی اود بورغ مفرد امرب طور ریم کےکوند اور مو :شی کے 
سا تھچ بالیس یک ۔کیوکہ ردوانمیں چپانے پا اڑل تالو پرلگانے سے لیسد ار رط بات منہ کے رات سے 
مار ای ہیں اورسران سے پاک ہو جا ا ے۔ ای رح لی و بڑکی الا ہی ؛ وشادر 
حب بلیاں چھوا میں یا فصارۂج در بیس صاب نع لکر کے تالو سر رکا نیس ما السا گاڑھا کہ منہ مل 
رکھوائمیں: جس مہ ضف لکو جزشیں گیا ہو کان برکورہ دوائؤں کےاستعال کے بعد ماراحصل ای 
جوشماندہ ےکی ضرو رکرا میس تک زی نہ ہو اور لود ینہ مر زیو :؛صتر اور ا تین کے جوشما نندرے 
کے راو ین صلی پکنھی عنصلی خر کر ان 

رای سآ ب تو دی سویاء پود ینہ وذ یرہ پکاکہ درائی کے ھا کآ بکام ن٢ی‏ وررشن اشروٹ کے 
رد ری ناگود ایا چگا رکا شود باد بی کیونکہ ی شور بے تزکی سے پنشاب جارئ یکر تے ہیں ۔ رق 6 
ان لین ہوتو ان پرندو ںکاگوش جج یلا گے می ںکیوکہان کےگوشت ےت سراہوا ے۔ جب 
بن کاححقیہ ہوجاۓ اورةِ یت بدن کے لیے زیادہ نذا کی ضرورت ہو مرٹی کے جوان ہجوز ےکا 
اسفید با دیں نیز چقندرہ رای او رآ پکامہ سے ان لک اصلا کک ریں۔ سرک شراب اورشہد یش 
دای ٹم کگھو لکر پا نیس اوراس کے سرت رادان ال مانیسون ہکلوگی اورسا وت لت کر 
شا لکردشںں ما اتی ااشراب مد یقون پلأیں اود ہک مکی خی تر ککراد ںکیوکہ اس سے 
دم غکورطوبت پہ وچ ےمان سب سے بت رمعمروب الس لی ہے۔ بدن پگرم پانی ڈالے یا 
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ال یل ٹن سے پہ بیو زکرانھیں لن اس مقر کے لے نوشبوداراورمعد ٹی بای کا استعا لکیا جاسکما 
ہے ۔م ریس کے لیے شک رکاگگوش تکھ بد جانور کےگوشت سے مفید ہوتا سے اس کے علاوہ لایاء 
تین اورمت وی گرم مصا لے کے ہمراواستما لکرامیں اور رن اشروٹ با نان کی بن 
پہ ماش کک ریں۔ 

چھینک نے کے ل ےکی پچھلنی , وا رفلفل ماق قر ھا, سونخہ بور وسر ؛نوشمادرہایلداء دار یی ء 
رز چوس ہف لی سفییر اور میک مفرد ما رک طور 2۰۰-۲۵۰7 م گرا مک سکھا میں ما تا جمنرر 
کے معصارہے ما اب مرا نج یں جند دسح لکر کے ما ای کگرا م۲ بن نکی ہلاس دلدانمیں یا 
۹ا یراق ای مت لک کے پلاس ولا میں .تام برندو ں وا ارس ہر ے کے نت او 
درندوں مل بپھیٹرباء رھ وغیمرہ کے تے کو ٣٢۱م‏ یگرام ہعورت کے دودون بی یع لک کے ناک ہیل 
ڈالنا مضیرغابت :و سے۔(رازی) 

نے ا مر تا ایک دوا با اراستعا لکی جو بر موم مم کہی بھی متیاب ہولی ہے 
یش نے اسے مفید بایا۔ دو دواکلوگی سے۔ اکا طریقہ یہ ےک کو یکوگا ڑ ھے سر کے میں ھکر اس 
ضس ضس س اس اک میں ڈالیس ۔ پکحددن بحد اسے برانے رون ز یون ٹیش شی ںکر ناک میں 
ڈالیسں۔ میں نے فریطون (ایک پچھول )کو میقان کے م ریش میں سر کے کے ساتجھھ استعوا لکمر تے 
د ھا ے۔بینفس لوکوں ن کہا ےکوی کے ساتقداوان پاٹ ی اور ایلوا شا لک کے برانے رون 
رون میں یی ںکر اک میس ڈ النا مفید ہوتا سے اوراس کے لیے ای گول یھی بزائی جالی سے سس سے 
چیک لاکی جاکی سے نس کال مض یی ے: 
لو ۰ 

کی , بن بیس ہم نل بقل سفید ایک ایک حصت ک مل ی دوج ےکوٹ ھا نک رآ ب 
مر جو یی کون گرصور کے برا کول یاں اکر فیک فک ری اور بونت صرورت آ ب مع رر جو " 
میس ری گول یگ سکر پک می ڈالیس یا اس ۲۵۰ ٹیکرام مکی تقدار مم بای هر کے ناک میں 
ھٹیس . ران دوائؤں سے س می حف تک مکی سوزش ہو نے ےو حور کا دودت“ ناک میں ڈ ال۳ 
اوراس می ںکما ں کا کپ ا مر کے سر بررگیں۔ل(ہالیوں۔الیایر ) 
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تا اخضا بر لگانے اور مالش کر نے کے لیے رون فرفیو نکا استعا کر میں مج سکا طریقہ در 
ڈہل 6ے۔ 
نہ رین ف رون٠‏ 

رون ڑ وہ۴ گرم مم وع سر مخ ٭ گرا۷ مو مکورؤن ز ون یں ع٦‏ لک کے باون دست یں 
ڈال دس اوراس میں جاز وف فمون ۵“ گمرام ڈا لک باون می لو اکر ک ےکفو اک ٹیس _ اس مر اور 
دوسر ےس رداھرائش میں استعا لکریں۔ 
رون جنر ہرس 

ند بیرسترء رن سن سفید سر زع وراورمیعہ سامکہ باون دستہ می لکوے جا فی ا ورال یل 
رون سن سفریرتھوڑتھوڑ ملا تے ہوۓ پا لو اکر ک ےتفو وک ریس ۔ 
رو نکلوی: 

کلوڑی اورسرکی بموزان لی ۔ ای الک ال ککو ٹک لایس اور برا کوٹ سک ا نککا رون نل 
آ ے ۔ بھراسے مان اگ رکفو اکرٹیں ا رون یم ورت ادام رم لوم اکر کے لگا مس اور اڑے 
پا میں ان کے علاوہ رشن مل یا نط سیر او ر ضرا پارد کے اب میں پرکور روما ت کا 
استعا لبھی اس عرضش میں مفید ہیں ۔ لان سب سے بہت رؤشن قسطط ہے جن کا مر یقہ بے ہ ےک 
۵ ارام 3 ما اورمرہندی ۵ “گرا م گی ہوگی او تل ۵س گرا مکو٭٭ کمرام رشن ز چون یں ڈال 
تین مار جنشل د ےکر استعا لک یں۔ 

اس عرض میں روش ن کل اسقعال شک ی کیوکہ اس ایخ کی صلامیت پاگی جال ہے اور ہو 
روففات استعا لکرنا جا ہیں گی ںگرون اور بپشت کے مہروں اور متاثر حضمو بر کال یکرنے اور 
کر در ےکیڑے سے رکڑنے کے بعد ڈگ میں ۔سوگے کے لے ابر نذیق را خننگ مبھنی ہہ وٹ یلیہ 
رون اورکرم خوش ہو میس انی ہھر زنیج یلی :نس فسرین نآ زاد کےروغفیات استعا لکرانہیں۔ 

ا اوراس جےہ دامراش یش سیادنمک اورس رخ اورہ ٹل کوٹ یھی رون ز چون میں تل 
کر کے جام یں بن پ :ال شکرس یا ساد مر با جنلد ہیایستر بای کک کے رین ز چون یل 


۳۰۳۴ 


کر کے اش ۰ک یں۔ ال ےگ وکی اورجز اٹروہ رون ہوا ےجس میں جند بیدست جو در ےک رگظالیا 
گیا ہچ را سے مھا نکر استعا لک یں ۔ 
کے بون: 

یجن تھام سرد امرائ میں تبد لی راع کے لے مفید سے ۔ وج کیہ سیاہ مر ء سونٹہہ 
وی ء زم وکربا یکو ھا نکرتش ہد ٠ل‏ نون بنا اور اے اجوائکن دی ءسویا اور انیسون کے 
توشماندہ کے برا ہ دیں۔ یا در ذیل تین اشیاءمضلا وخ ترکی ٭ ےگرام اور سونٹہ زہ سیاہ ہر ایک 
۸اک را مکوٹ بچھا نکرشہدرمیل اون بنا اکراسے استعا لکر یں ۔ اگ روج ت کیکوزیل کی رح پروردہ 
کرلیا جا و بھی مفید ثابت ہولی ے۔ برع رلوب امراضس میں مغید ہو نے کے سامح ذ کن تی اور 
حافنظٹو کی ری ےا بڑےۓ ض بس عصنو رچی لکرشہدرٹس چون بنا کر٭اگرام کے بقزرروزانہ ماء انل 
کے ساتھ دی ۔کیونکہ ایک نول عز) ہوخوضبوداردواہوئی ے اوراس عرض می پل مفید سے۔ 
تن براۓ فارگ 

قفا اورقیام سردوتر امرائش اون سنہ میں مفیرے_ 
و 
ہب اترم ۹ گرامءارنڑکی کے بی ہم نل ہ رای ۴گام یکو کر کے ٭٭م ہی لیٹر با لی 
یش اسقدر جو دی ںکمصرف ایک تماگ ال رہ جاۓ ۔ پچ راسے مچھا نکرال یں ےرام بورو ہیں 
کشا لکرو میں اوراستعا لک راہیں۔ 

وف ۸ اگرام ہرک روصداب پر ایک ۰ گرا مک ۸ی لیر ای جو در ےکرائی 
ری راس میں سے ۰۶ رام ےک راس میں رون راب ۳۵ ارام شا لک کے را تکوسو تے 
وت تق نکر ں۔ 
دب 

رو نگردوں اورما شی برودت ہیل مغید سے نجرا ےرات اجمب ی یرٹ یس شا لکیا جامڑدے۔ 
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لئے 

رن سرک ہ٣‏ لیٹریش سداب کے از ہ تے ۹ کرام اور ایک پیٹر پالی ملاک یآ ری پر اسقدد 
بج دی ںکہ پائی بل جاۓ اورصرف تر ون باقی رہ جاۓ اور بے خننگ ہو جا میں پچ را سے با نک 
اش شی سداب کے خنک بے ڈ ا لکر جوش دی اور ھا نی ۔ 

فان اور دوس رےسردامرائش یل بڑے ایار جا تکا اتال دررج ذ مل طر یقہ سکرس اور یں 
تیارکی کے جھ ماہ بعد استعا لک یی۔ 

مڑے امادعجات مک سے ٣۴-۱۸‏ رام ےکر یل ہکا بی ء افتمون, بسغارج ء اسطوخودویںء 
مو فی ہرانیک ۰۵ کرام او شی خمنک کے جوشا نے کے ہ راہ استعا کر میں یا ایس شون اور 
مصو شی کے یسا ند ے کے سا قح استعا لکمر میں جن س کا طربیقہ یہ ےک افت ون اگمرام اورمو ییٹنئی 
۵ “گرا مکوالیے ہو ے بای مج ایک رات کے لی نو میں ۔ اس کے بععد جچھا نکر ۳۰۵ کرام 
اندراٹی نک اور ایارع شی ںکہ شا لکرد یں ۔غیساندے کے استعمال کے بعد ۵٭ا لیٹرگرم 
انی پلامیں اور جب عرض می ضسکین ہو قشم تعھی جم خبازی ہرکیک ےگا کون مگرم لی او رتھوڑے 
سے درؤن جادام شی میں کے جراہ دمیں۔ ناش رون اشروٹ پا رشن بادا مکا زی بارخ ء یا چگور با 
مرفی کے ہجوز ےکا گگوشت استعا لکرا میں ۔پنخ لوگ ابا رع لوا ذیا بموزن مریہ نخفشہ کے سا تجھ 
استعا لکراتے ہیں 

اس عرس اور استرخاء رطب میں سععمل جوشا ند ہ ضے رون ارن کی کے ساتھ استعا لکرایا 
جاجا ےا کا لف جواین ماس بی نے با یا ہے۱ ىہ ہے : 
سنہ جوشانرہ: ٰ 

کفش, بے بادیان ہرایک ۵س گرام ء پا رہ اذہ مممطنی ہم رگی ہنیک ےگرام رجیتھی 
۸اگرامء ھا شاء پہاڑئی بسن ہرایک ارام ؛مغخ زم قرعلم جنگل ۵ +مگراممء ورع گرا اور عق رق عا 
مرا مکوولیٹر انی مش اسقدر پکای سکمصرف * ۰ ىی لیٹر بای دہ جاۓ ۔ بچھراسے مھا نکاس نیل 
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سے ۳۵ ائلی یٹ ن ےک را می امارں پیقر ارام رون ارڈ کے سا تشم لکر کے اتا للکمراٗہیں 
راک ان ادو یکو جو د نے وت پاب الق می ہو رگوایا بھی شام لکرو یس تذ بیع ین بش 
ٹا مت ۶ ے۔ 

جیا کرمعلوم ہے سک کا منص ج ےیل ہو ےووہ فا کی ط ف جا ے۔اانسں کی چے 
یو ےکریعت نے دما کو ایک خ یلیم کے زر بی ددتصوں میں سی مکیا ہے۔ چنا نچ جب آ: 
جان بکوئی مر 7۱ ہو ےا و دوسرا حصہتفوظ رتا سے ۔ ای پاووساسمت 
میں٠‏ اک کے دوسوراغ +دما کے دو کون اور سنہ یل دو خھانے بنا ئۓے ں چنا کہ جبکوی 
ا لیر ارخلط د ما کے دونوں ون بر ھاوکی ہو چالی ےو سکع را وا ےاور جب گت کامش 
کا ہو جاجا سے اورفضاات د مغ کےصر فگنرور ے ٹیل رہ جاتے ہس نال سے فاغ ہوتا ےجس 
میں متا رو جاب کے ام اعصاب ڈ لے ہوجاتے میں ج بکہ دوسرئی جانب کے اعصا بک : 
سائھم وضندرست رت ہیں۔ 
علا ن: 

ےےل راس نرد سس بل لقع استعا لکرس ابار یق اشہد می ع٠٣‏ لکر کے میں اور 
روز انف طکواطیف بنا نے وا لی دوا میں لا تماق اویجون مشرورریطوس وغیبرہ استعا لکمرا نیس ےمان 
یس سوباءاجوائن دی انیسون ہمصعگی ہزیر سا اورشم داب کے جوشاند ے کے چمراو دی یہ 
وی پلہ بفغے کےآ تی رگ دی اس کے بعدح ب یر حب ئن یاح ب مجا یلا مشقت 
درست ا نے وا یکو لیوں سے بد نکا استظرا جک میں اس کے بحعدص کہ عا خر قر عاء لوست ‏ تج 
کبر اور ورجع کے جوشا ندے یا سرک صلی میں ایار نع ارکا نپا چس ح ل کر کے اس سے رر 
1 شی۔ ای مو صلی مو مو یمک“ وند او رکندر اور لونک کے استعال ے فا دہ ہو 
ے۔ دوصرا ہفترنخم ہو ن ےتک می لا گر ںی۔ اس کے بعد رؤشن اری:گی اور روش نکلکلا رح متدردہ 
زلطر رقہ راستعا لکرام ما۔ 
جوشاندہ برا فان 


وت بادبان :بت تٗکرڑس :پاٹ نی مرحجاسف ہر ایک ۳۵ ارام ءاش ٠‏ وعقار ہندگی 
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ایگ۴ گمرام بسونف انیسون بت کرس بقطور بین دتقی ہ عاق رق جا نٹ ہ ایک * اگرامءا ان 
شیا ء زراوئرء ون ہر اک ۱١‏ گرام کلوگی, زہ س وھ ہراب یع ای ہرایک ۸گ م اور 
جند بیستر*اگراممءقرام دوایں۷ لیطر٭٭ ۸ی لیٹر انی یس اسقدر جو دی ںکمصرف *۴*۰ می لیٹر ای 
رہ جائۓ پچ راے بچماا نکر اس یں سے ۱۳۵ می لیٹر ل ےکر رون رنڈ کی با رو الا کے س اھ 
اتا لکرس اورمرلیٹش کی قوت:عر اج او رم مکونٹ ظا گی ۔ ا س کے بعدسو باء با دنہ مر ز ول 
اسپندہ ا خوہ ہم نشی ,ای بھی ءا غ گل ہم اریڑبی کے جوشا نر ےی پر نا رون ر ون ء 
آ کامہاو تشہد٠‏ لک کے اس سے حقنکر میں عرش کےا خر میں ایا رع اوغا ذ بای ايارع چالیغول یا 
ون تا دریلوس یا نون لناء بر کے برابر :اب سو یا یا 1ب انیسون ہے کے ہمراو استعال 
کا ئییں۔متاش ہ جاخب اور بپشت کےبہروں بر رذن ہبڈ جند بیرسنڑہ عاشرٹر مااور 
ٹون شا لک کے ان سے ول شک میں ۔کہوتر کے جوز ےکا اسفید باج اگور یا اور پیک رکا شور پالطور 
داد کی یآ ند ہھمراورگن باداماوررائی کے ہمراود یں ۔مشروبات می عید پر ای شراب ہمسالوں 
کے ساتجھ تا دکردہ اء ال اور حر لقن نا ئی شراب استعا لایس اور جب مر خفیف ہہونے 
کے ما ممکرانیں نیز وقاف قا ت ےکرانہیں ۔خلاصہ بی گرم دضنک مایا خقیارکر میں (سرافون ) 

احعصا کی نس ومکت دوفول تم ہونے سے سکتہ پیدرا ہوتا سے۔ صے لونالٰی میں الو افی کہا جانا 
ہے۔ اگ رصرف ایک حص ہیی دامیں یا ای کی مرکت ونس مفقود ہو اسے فا اور وی یس 
سکس سکتے ہیں اوراگیان مقدم پآ گھموں یا ناک یاادپہ کے تمام اخضاء ٹس فا ہو اس با تٹکی 
نیل ےکم صرف دماغ بیس سے چنانردمأ کا علا مر یں ۔ اگ زمر سس اعضاء متا ر ہوں لو 
'ہرول اوراخصا بکی تڑو کا علا کر یں ۔ اس مرن کا سب غابظا ءلیمد اراورسرداخلاط ہو تے میں 
یز یمن مقام من کا علاح ہے بقبر میں ہوتا۔لہذ اسب سے پپیلے فص دک میں تا خون کے 
اتد ماقم خرن ہوجائے اورقمام بن ۱د ما اوراعصاب نگ ہو جامیں ۔ اس کے حرج 
گی ھ ریئش کے ورے بدرن سو سر پردن بالونہاور رون س یا لگا نمیں۔ چاو شی ببروز ہہ 
ند بیدستر ٹا نک مھا میں تے کرای اور تے کے بعد ما ءال ایی ۔(این اسوی) 
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ان کے مرلی کو پیلے دن رون ارب ۳٥۵‏ ام جراہ امارج میفرادیل _اں ہے بعرروزانہ 
ای شل اضافہکر تے ر ہیں جآ کہ رو نکی مقدارا گرا کک پہو پچ جائۓ ۔ان اس کے استعال 
یش م ری کی قو تکوو ظا رگ _ مقام عو پر وشن جب اضر ء رن اشروٹ رون ف رفیون رشن 
صن ب با رون سن ہھمرا وا بٹیتھی سے خو ب مخت مالش کم میں اترام میں کین درد کے لیے مقام 
می ب رس اعت انار اور بازو کے جوشانمرے میں اقاق ورام لک رکے اکر یں یں 
یس خرف .ک ہیں م لی ضکوسچون مش ردوبیطویس اورت باقی وغیرہاستعا لکرا' مس ا کے علاوہ 
ا بارخ حا لیو بھی استعا لکرا میں ۔ پاوجودااسل ک ےک کشر ۲ف مکی وجہ سے لاضل ہونے والا خدداب 
اق نہ ہومھی اےتھوڑاسا اورمھی پور مقدارخوراک دی _ جوکہ ان ادوہہ کے استعال سے و 
امغامصل اوررعش جیے ام را کااند یش ہوتا ے اس لیے ا یں ضرورت کے لففرر؛ یتما ل ر١‏ گے۔ 
کی پاش کر سیا ورییف غذا میں ستعالکرائیں اکر مر کا سی بٹغمذجاتی ہو کا ار 
وو کی ککیں ہوتا۔(معون ) 

لوہ 

مض لوگوں کے مطا لق لقوہ میں ما وف جاب کے اندرح ہونا سے جس ے ون <ص ٹر جاتا 

ے۔ چنا غحہ جب ایک باب ن لاج ہوتا سے نو دوسرکی جاب استرنا ماش جا ہے اوراں 
رکی ورجرارت ظ ریز یگ ہو ے۔ 

جب بزنوں کے اک جا بی لاتق ہوتا اق دودوسرے جےکواپی جا ب میا سے نجس 
کی عداعت ۔ ےکاس جااب پیشائی کی جلرخت اورتی ہو ہوثی سے نوزلحاب اورتمو کک لی پالی 
عائی ےاورم“ یٹسش کے جوا سکمدرہیں ہو تے۔ 
علان: 

صر کے میں لود جو دےکمر کال ی مر یک یھ گرم رون خرکس با رون سو نکی ماش کم بی 
ورس جم بک پپشال یک جلد ن ےک جا ب مج کر پٹ باندحدیں۔ 
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بھی اا کا سبب استخا ہونا سے جن سکی علامت اس جح ےکا ڈ ھیلا ین ترکت می پلک بنا اور 
جلدی تتا وک کی ہوئی ے۔ 
عاائ): 

فا کی مانن علا کر مس ۔کندر ے غرم وک رانمیں اور ہنہ میں چاتطل رک ےکر پھسا نہیں ۔ بیلل 
اس مشش میس لازگی ے۔(رازی) 

اس عرس میس جرہجکڑ نے کے سا تج سا تیج کے نکی صلاحبت اور چان کی قو تھی نم ہو جال ی 
ہے جن کا سبب اڑسی سرد خلیظا غلط ہوٹی ے جو ببڑوں کےمععضلات کے اعخصاب کے مار یکو 
نکر کےنی س کرد بی ے۔ 


علان: 

اخ کی مانن علا نکر میں۔ غررہ وسحوطکرائمیں ال میس سب سے ضرورگی ام می ہ ےک 
خوشبوداردوانمیں پالی میس جو د ےکا کا بھیار ہد لایس یا ای یش ای کگرم پھر ڈ ا لکر اس سے 
ان والی بھا پکا ارہ دلامیں نیز سندرو ںکی دعوثی دمیں۔ عم نمزانیس استعا لکرائی ںگر مایا سر ۱ 
کول ی بھی موی ہو بای پٹنے سے پ ہی زکرامیں۔(ابت ) 

اس مرش کا سبب سرد وت اخاط ہوتے ہیں جو رخارو لگنس ہو نجانے وا نے اعصاب کے 
مناف بن کرد نے ہیں۔ اس عون کا علاع فان یسا تی ہوتا ہے الہتہ جس اس مس می ووصرے 
امراف کی ل ہت فرنفر وکا استعمال زیاد ہکرت ہوں نی سو طکااستعا بھی اس یں مفید ہوا سے چناخح 
فرفرہ کے لے عاقر قرجعاہ سنہ رائیء وست ن کہراورمو یز رع شر میں ح لک کے خر وک راس ما 
اق رق مہ دانشفل ‏ سونٹھ ما رائی اتی اناردانہ ترک :مو یج کا جوشانددیا عاشایا ود ید ضکگیء ارم 
فیقرا صلی پیاز کے کے می سک لک ر کے نف کر نھیں۔ 

ین فرخر ہکا اتال بڑے ایارجات لا ایارع لوا ذیاء ایارع انوہ ایارنخ ارکاعاںش 
ویبرہ سے بد نکا عق ہکر سے کے بعد ب یکرانیں٠‏ نی ز مق بدن کے بحدصعتر؛سداب, عا تقر اہ 
درمنہت رگیء برک مار؛ اسندہ باون نا خو نہ مزال دگی رہ کے جوماندرے سے کاڈ یکر سں۔ اس 
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کے بعدعصارۃ ا کن یا آ ب مر زنجوش یا آب چقندد یآ بکنو کی ہلاس دلانمیں ۔بنفس لوک تا 
کن رطب کے معصارے بیس چو رکا دع لک کےبھی ہلاس دا تے ہیں ۔ بت لوک چو ہ فیا کے 
عصارے ٹیل سار لکا پگ لک کےسعومے ولا تے ہیں اورلنض لوک ہنی نل با ری فک کے رببھی 
کپٹرے میں پچھا نک راس ٹس سے۰ ۵ک یگمرام نےکر رون بنولہ بی پ٥‏ لک کے ایک پا سو مک راتے 
ہیں ۔اگرا کی سے مر ھک نہ ہون دوبارہ ہلاس دا گی جاکی سے۔ اگمر انس سے بھی مرش دور نہ ہو اور 
رئیش کا زا سرد اور عم سر دک یکا ہولو وط ”رام ماءالاصول واارخ قرا دیس دنن میں 
اؤف جانب پیش جائچھحھل ا ہلل کا کی رھوانیں نیز ام مرن پر رون ق یا رون بلس یں رشن پان 
اطالیہکی ماش کر میں۔ ریم اطا کے ہی ںکہ فا مغ ولقوہ میں سر نپٹیء ابرو اود پشت کے مبرو ںکی 
غیرد تی زم کے می عاشااور ود یی جو د ےک گرم مان شکرمیں نیز کے کے اجتزاعاطیف ہو نے 
چائس تک وہ بد نک یگبرائی کک لیسد ار خانا خالاکیٹ کر کے اگ ررض طو ہل ہہو چا ےن گرم اور 
خلا کی والی دوانمیں شا عرطین رب کچھنی اورسا ,مرج مگ اکر چ ینک لایں ۔ فا ولقوہ اور 
رکےتھام سردامرائش میں رذ مفید ہے۔ 

اع ہو اورصر کےتھماھ سردامرا ۷ یں سز مفیرے۔ 
سے 

اق رقر ما کرام ری کٹچھینی ۵ گرا مکی روٹی می ںقین مین ےت کحچیت می ںی ہوئی + ارامہ 
صعترہ زراونرطو یل ددم الاخو ین ہ رکیک ۵ گرام با ری کک کے ریم کے کپٹرسے میں میا نکر ا سے 
اک مس پھوگیں۔ 
راس 


روا اوہہ فا ری کہم گی ؛اغتلا طانفل بہ برودت میس مفید ہے او ریب وخی رب طریقہ سے 
دماغ کا عق ٤ے۔‏ 
بی ہنی ۵ رام منغل سا وسفید ہرایگ ۰۵ گرامء جن بیرس ؛صداب ہنی ہر ایک 


۵ 


رام ءایلوا ھگمرامء رائی وگمرام تما دوامیں بای ککو ٹک کے رھ یمکپٹرے میس بچھا نک رکھوڑی 
کیا دوا ت ےک۷ راک می پچھوگیں, 
ور 

جن بی رگ طظل ففل سر ہرایں ۵ کرام ری کچھکنی ع2 م×تمام دو اہی سکوٹ بچھا نکر 
ان چھوگیں ا ب مرزنجوشش می سگوند ھک رگولیاں بنا میں پھر ا ےآ ب چو ہ ہنی ار 
کرو اک راس نیں۔(سرافمون ) 

حق دماغ کے لے تو کا دوری؛ اب ٢‏ 00 ےت مر 
سلوطات یل افھون ء فرفمونء جند بیرستر ہم گی ء مر زنجون ء رسوتء زعف ران ء ونیک اور مہ سا لہ 
وی روشھی استعال سے جات ہس (دیستوریروں) 

مھ یکر نے اودصر گرم دوامیں لگا نے سے اخلا اکا تراغ کن ے۔ 

(ویسقور پرویں کاب الا اط ) 

بادرونَ یا ا لک خصارہ ناک می ٹیکانے سے شع ید چھینک بند ہو ای سے نی ز7 میں اور 
اگ بندکر لأنے سےگبھی چجین ککمی ںآ کی۔ 
صعوط برا ۓے عحتیے راں: 

نل , اسلوخودوں ؛کنرراورافتون ملاکرا سے ناک می ڈ ای ۔ 

لو ہکا بونالی نام ستماممویں ہے۔( تاب الساہر) 

اس مرن کا سبب بعینہ فا کا سبب ہوا ہے۔فرق صرف اتا ےکہ فان کا عملہ پورے دن 
یس ج بک لو وصرف ایک عضو میس لات ہوتا ہے۔ ا می لک پان ہہ ےک من بھی ہوئی 
انب نہ ہوکر دوسریی طرف ہت ے اورجررست جاب کے جھل نکی وجہ مار ےک یکرت اورم لیٹش 
جاب اںکی لت ہوی ےس سے ممدرست جاب لابھ مڑھ چاتا ے اور چون ل لوہ و نا 
دووں کے مادے ایک جیسے ہو تے می ں ہد ادوفو کا علا نع ھی ایک جیما ہوتا ہے۔ الہمتہ اس مرش 
یس رکا ہواگوشت دالما تہ بی سے باند* دی اورمرلیٹش کے منہ ٹیس مرلیٹش جاب پلیلسیاہ یا 
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چا پھمل رکھوا یں اکدددتدرست جا بکومز یر یچ کے اور وا فافل , ما قرقر جا سنہ رالی اسحاقی: 
اناردان لا ہوا اورمو بیز نج مکی کے جوشا ندہ سے رف ر ہکم راکھیں یا ایار یق را اکوئی دوسرایارج شہد 
بیع لک کے اس سے رف ر ٥ک‏ رانمیں۔ جا ٹس دن کے بعد سار کاپ ٭*۵ بی اگمرامء ایلداء رسوتء 
کندد پرایک * ۵ ےک یگمرا مکوآ ب چقندر می سح لک کے سعوپذک را نہیں ۔ اگ رعش بہت ز باد مت ہہولو 
رشن سوکن یس کرام جند ہیرس تح لک کے ستو اک را نہیں ۔ اس کے بعد د خی رج ءبپھ رط رطس ء 
اقردیا "تی ون بلادری اورابارج ارکاعاخس وغیرہ استعا لکرنمیں۔ خذائیش تیتر یراو مرٹی کے 
چو ےکاگوشت اورشہدہ اشروٹ ونیبرہ دمیں۔ صاف, برالی شراب یں عرلیش شکوتاریک مقام 
یں بیس مربیش کے ساتے تھا کی کنکڑی روش نکر سس اور بالونہ سوباء نا خونہ اور مر زنچھیی کے 
جوشانر ےکی بچھاپ دلان٦یں‏ نیز پرریگن بان ئم الہ ڈ الس ۔(این ماسوبے ) 

نشار نائی پپیگہ دوفو ہرے جب انددوٹی ]شی چر ےکی جاخب ججتک جاتے ہیں ن بی طور پہ 
ا کڈسی وائن ہو جاتا سے ۔کیوکہراخصا بہود کے تارو ںکی طرح ہدوت ہی کہ جب ان می گر یا 
سور کی جو پگ سے لو وی جاتنے یں اور رطوبت ہو گے پر ڈ لے اورم ہہ جاے یں۔ 
مینک جلاکرسیاہ کے کےخون اورروشن چھنوز و ٹیش اس ےگوندد ھکر مارح واستز نا کے مقام پروی دن 
تک مان شکر یں ۔(شمون ) 


حعر رک نج رکی] 

خر رکا سبب امتلاءدموکی ہوتا ہے کی علاصت ہہ ہ ےک مقظام مت کا رنگ شد یدص رخ ساد 
ئل ہوتا ہے۔ ا کا علاع فص دکرنا ورای لک کر ہے او ری ا کا سبب سردو نا مکوئی خاش 
ہے۔ا کی علاصت یہ ےک پودابدن ڈھیلا رنگ سفیداو جوا اویل ہو تے ہیں ا سک علا رح فا 
ایج برود تک نا مر ے۔(رازی) 

درا یىی پیدراہوتا ہے جلیما بے مقام ٹس سفرکرنے وانے یا سرددوامیں استعا لکر نے 
وا نے لوکوں پا حضواوسردییپہو 2 سے ہوا ہے ہب سے بی غدروا 2 ہوا ہے اس کے برا مقام 
یتس ال لن ہو چالی ہے برحالت تندرقی اوراست نما کے مان ہوّی ہے۔(جالنوں۔اعضاءآل ) 
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حدر ایل اخضاء میس وا تم ہت سب ہہ وس ای عا یٰ ےکبوئکہ در ور اصل ح ص تم 
مو جانے یکا نام سے 


در غلیظ غمذاوں کے استعال سے پبیدا ہوتا سے مجن سے اعحصاب جں ا ے غلیظ اغلاط پیا 
ہوجاتے ہیں جونس و مرکم تکوان می فو زکر نے سے روک وت ہیں ۔بھھیکسی عضو س دبا نے 
سے مذر دا ہوتا ہے۔ جیسا سنٹف کے ہاتھ پر با ند دی سے دوسن ہو جاتے ہیں ۔بھی 
شع بد سردی نے سے مضموسن ہو جا جا ےکیونکہ اس حوالات میں مض وسکڑ جات سے اورعصب دب چالی 
ہے۔ بھی تصرف اعحصاب کے امتنلاء ے خر وا ہوتا سے۔ بن کےگھموئی امتنلا کی علاما ت تام 
ٹن مل ہاکی جائی ہیں ج بکمصرف اعصاب کے امتلا ءکی علامات یہ خی ںکہاخصا بک جڑ یی 
ضحیف ہولی ہیں اورم ری اٹیل میں سرد انی ء خینداورکھانے کے بحدحما مک یکشز تک ڑکا ہوتا ہے۔ 
کیونکہ می قمام میں اعصاب میں فضلا ت اکٹھاکرد بتی ہیں۔ 
ادو در دواقسام یں - ایگ استفرا اج کے ذر بچہاعصا بکا” ال ے اوردوسری ام 
یس حرارت پ*ہو بچاٹی ہے۔سب سےمقوکی دواحبتو اح بسن ؛حب ا خی لن دوا ءا رجہ 
او رشن شف دوائوں سے مع رکب ادوبیشلا اد ادا ہیں مس نے ابیے 
لیک سے ہیں ج نہیں مقام مالوف پر جوگیں لگانے سے اف قہ ہواءمان اس کے لیے ض رو رکی ہ ےک 
یدن ضس ہو بللہ لے استفرا کک ریا جاۓ میق لکوغیفا خداوں سے پ ہی زکرانمیں اور ببت سے 
وو ںکو لیب چیانے ےٹٹیک ہوتے بھی دکھا ےلین اس می بھی لع عق برن صروری ے۔ 
ابکعور تکی مخ ہوکئیھی میں نے اسے مندرجہ لی طاداستعا لک دیق و حت باب ہوئی۔ 
کچ مار: 
مار شر جا "ہب اللارہ مو شی فرمون رز چو ابوروء رای ہر ایک ۳۵ مرا ء سا رت 
ند بیس راک ےگرام قام دوائیں بای ککر ےآ ب خرفہم کو مک ما می لیپ 
گر ضا دکی دواؤں می قفذ ( سای )گی تج أا؛ ینک یکمدھ ےکی جب ءاش ء رِ رشن خاروفیر 
رسس شر مغیدر سے ال کے بعدف رون 
بخ مک یکثزرت سے پییراشدہ در رح رو ہت 
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رشن ارنڈر او موم ما گرا دک میں ۔جما مکی پاہندکی اور خخالی پبیٹ ورزش شک رای ۔(قطا) 

خد رکا علا اع رش کے علا کی مباخن ہو ہے۔(مابت) 

رق ضا بکوکوئی شے دمارغ و اعصاب می نخورکرنے سے دوک د ےو در وائح ہوا ے 
کہ جب تک اعخصاب ال کے لیے تیار نہ ہوں قوات صاسہ ان میں فو ذنی ںکرحقی ۔کیوٹل 
آ عو کے اخصا بکی مامقدان مم سام سورائغ ہوتے میں جوسی خلط یا ود انس اعصاب > 
دبا پڑنے سے ونلد ماگ ہوجاتے ہیں اوراگرعصب میں سوراخغ نہ ہوقذ ا لکا جو ہ رت ہو جانا ےجس 
کا سب برود تکا خل ہوم ہے کس سے جو ہرکصب جم جا نا بااخصاب مو نے او رت ہو جاتے ہیں 
جیا اکا اکےاپقی یک ےبٹ جانے یاطلیظ اور لیسداراخلاط کےد باؤ سے اخصاب ڈ عملے ڑا تے 
ہیں۔ لیعد ار اخلاط سرد وت مذاوں کے استعال سے پیا ہوتے ہیں۔ اس صورت ٹیں صا 
سوراوں می سدرے من جاتے ہیں ججی ا کہ یش نے اھ یآ عگھوں کے اخصا بک تال دگی ے یا 
اعصاب مو نے اورہقت ہوجاتے ہیں چنا نیہ جب اعصا بکا جو ہرخت ہوجاتا سےنذ و اس مل روح 
سای کے لغوز میں مالح ہوح ہے لی اکہ بادل اود دعونمیس بی سور ع کی روش فو نی ںکرستی ۔ 
علان: 

١أ‏ راع میں صرداخلاط کے انش٤ارح‏ سے جمدر وا تم ہوا ہو و جب شیطر رع ء ح بسن وغمروے 
بد نکامحتق ہک نے کے بعد د تن ملطف اورکل دوا نہیں استعا لکرایں۔ جب اسہال ے بد نکا 
علیہ ہوجائے فو رون ار اوررؤش نان ہھمراوماءالاصول دمیں اس کے بد نحضوپرجمام یس رو ن تفہ 
رون فرفیون رون ز ون اوررؤشن سیا ٹس جند بیدرسترادر عق ق جاشی سک شام لک کے مالٹ شکرس 
اور خر میں اگ رضرورحسویں ون ایار نع جالینول اور ایارج لوغاذیا دیں اوراطیف ت اراخقیار 
کم یں( صرافون ) 


77ز 
عرش عام طور سے بچوں مٹ پیدا ہوا ہے۔ پچ بقنا سوا ہوتا ہے ا کی شفایالی انی عی جا تیر 
سے ہوئی سے جب بیرسات سال لکی عمرسےتھاوزکر جات ہے فو یھن کم داش ہوتا سے اور برا سکی 
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حراپی سے یج جا ےکیوہاس وقت اخصاب ٹن اورخت ہو جات ہیں ۔ بھی اس عرش سے کل 
تیز داگی بخار اور بے خوالی پاگی جال ے۔ براز خنگ ہو جانا ہے۔ مضہ اور ہونٹف خنگ ہو تے ہیں۔ 
ز پان او رجل رکا رنک سیا٥‏ ہو جانا ہے او پاب فیدر ہوا ےکی ول مرارت او پر گی عایٰ ے۔ 
علان: 

جب ہے علامات طاہ رہوں لو گڑی ا حور ت کا دود سر مالو اور پشت کے مبروں پر دہار بل اور 
گیڑ یک زوزنے اؤر رت نفشہ کول ٹین اون نکر کے مر ریس بزلڑیکورورے ا مے وا ی 
ور تکا دودھ اور وفع خیلوفر ناک میں ڈالیس ما رر نکمدوشیر مس :ری نکفجد (جخ لک تتل ء دجن 
نفشجاز ‏ اوررن بادام شیر ںکوثورت کے ود“ بی ںو اکر کے دونو ںنخقنوں ٹیں ڈ ایس ۔ اگمر اس 
اع سے مرن میں نیشن نہ ہونو بابوضہ جفشہ نگ برک عحی ہل کے نے ء ہرگ نیاوفراورخ سا 
وش ند وس رپردھار یل اورم لکورؤشن سک نی٤گرم‏ سے کی رے مھ نئے مرک نا یس مٹھا " میں۔مرنش ی 
ز باان ھیشلعاب اسچخو ل ءلعاب می ء رون ہفشہہ رون نید اورآب انارش رس 977 
اجابت ہورجی ہواور بفار بدستورقائم ہون ماءالشحیر می سکدو کےگکڑے جوش در ےکا سے پلاتھیں۔ گر 
ری کن لات ہون ا نرہ موی۰ خیارشمز کے جوشاندے می رون بادام شا لک کے پلاکھیں۔ 


رگن بادا مشیر کا اضاف گر کے لا ہیں ۔ اگ بفاراتر نے کے بع دیحو میں لین ہو جا فذ اس 
ضو را کیک ہارسادوٹ مکرم پا اورایک باراسی ٹین خرن تھی اوراصسل الو ںکاجوشاندوڈالیں۔ 
کے مقام پدود ہکا دھارد یی اس کے بھدکوئی مر طب رون لگا میں با خ کی ج ےکی خیرمکین 
ٹن صھے سرع موم :ئن کیچ بی گا ےکی پنڈل یکاگوداءمینڈ ےک پت کی جج بی اون کی سج لی اوراں 
کیٹ ییاگوداہ ایک ڈھائی صے اوت کیج ب1 دح حضہ نےکرتمام دوامیں رن خرس یق رضرورتے 
یس پکھلاکر چندرروزکک مقام مر پر لگ تار لگ نہیں ۔مندرجہ ذی ینس ھی اس میس میں مفیرے۔ 
ناس ندم ءخظز رازہ تج پیا ءگا ےکی نل یکاگودہاورمینڈ ھا کی تی گی بجی موزننقاسۃ 
کے ساتھ ہیں لیں اود چا نکر جھی ہوئی دوائوں می ای طرح خلو کر کے مق مخ کی اش 


شک 
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کرس یا ایک دا اورنل کا لودادوندں بی مم چوڑے ہو ۓ دو جے لیس اورشتھی با رک بھی ہہوکی یک 
حصہ ےک گی کے دودھ یس جوش دمیں اوراس می لکا تیل اورمینڈ ےکی نت کی ھی ہوئی 
لح لکر کے مکرم ماگٹ شکریں۔(سرافون ) 

تق دکا سبب اخصاب ٹیل رطو ب تک یکشزت یا شش لکی شدت ہوثی ےنس س ےک اوتاروجاود 
بش تراوٹ پہو چے سے وہ ڈمیلے پڑ جات اورا نکی وڑ ای بڑھ ای ے۔مرار تک وجہ سے وہ 
مھ جباتے اورا نکی لسبائی یش اضافہہوجات نیز چوڑائ یک ہوجاتی سے۔اىی طرحع تام خرم اجس مکی 
چڑائی بیس ج بک وائح ہوٹی ےو ا نکی لسبالی یس اضافہ ہو جاتا ے اور برھٹ الی-ے تی امرائش 
یں شا کیا جانا ےم کا فیصملہ چو تے دن بوجا تا ےکم لیس زند ہج ےگایا ہلاگ ہو جات گا۔ میہ 
مرن شکرون کے سا نے اور چیہ کے محضلات اورمہروں ٹیل لان ہوتا ہے ۔ ج بگمرونع کے بپیجلے 
مات میس عضص انی ہو او اں ک سر بای نام اوئیسوطلویں سے۔ اگ مو سان ۓے 
عمضلات می زامن ہو اسے امقروسقوطلوش او رکی ایک جاخب عرس لات ہون کو طا طا الس سککتے 
ہیں ۔بھھی خر بی اورگرم دوائؤں کے اتال سے اورتمام امرائش میں تھردوکھینےا وا ہو جانا سے 
بی اکہ قراط کاب الفصول ٹل میا نگیاے۔ 

بھی برع خلگ مزا لوگوں شس بھی پیدرا ہوجاتا ہے۔ بشر لب ہقام اسطقسما تکی پیدرانش 
ضنک ہوجاۓ ۔ چنا نی رطوبت و بہوست کے بب پیدا ہونے وا لے تھرد وک از بی فرش ىہ ےکچ 
تُردوک زار رطوبت سے پیا ہوتا سے دداجا تک ظا ہر ہوتا سے اور جس سکا سب بوست ہو ی ےوہ 
1 ہنتہ1 ہکم ہوتا ہے۔ بہرعائل رطدبت و بھوس تکی علامات ایک دوسرے سے مخلف ہولی 
ہیں۔ چنانیہ رطوبت کے سبب لاف تد وکزاز موب راع لوکوں بی ظاہر ہوتا سے النع کے 
اسعحمقسمات رطب وزر ہووت ہیس اورا نرہ ہوں ٹیش وائح “نے ۔ ج بکہ بھوست سے چوتھردو 
مز از لاج ہوتا ےا۔ اس بی بدگیمھی اوردس تکی شکایت ہولی سے ۔ مرلیل بے خوالی 1٠‏ دو پا 
اورخوف و ہراس بیس بنا ہوا ے۔ براز نگ ہوتا ہے رنگ زددبی وسبنرکی مال ہہوتا ے۔زبان 
نگ ءجلدسیاہ اورپنی ہہوئی ہوک ے۔ بفار ابنقرداء یل پیا بکا رنگ سر ہوتا سے اور جب بہار 
یز جات ےو اپورے بد نکی ھرارت میس ہو بل جال ہے اور پا بکا رنگ سفید ہو جاتا ے۔ 


٥۵ے‎ 
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یخس صلب وسرینع ہوٹی سے یعرش 1ک و ہینات سال سکع رکے بچوں میس ہت ات 
ما لک عرتھاوزکر نے کے بحداعصاب می وی پیا ہو چان ےک بناء پگ نی دا ہوتا ہے۔ 
علان: 

اکر ےوست سب ہونے مرلٹش کےص رب ری ٦‏ ری ای عور کا دود ہے رون جفشہ کے سساتھھ 
دھار سی ء نیز رون جفشہ اورعور ت کا دودجھ ناک ٹیل جا میں۔سر پرلعاب اسپخول اور رن بفش 
ہیں ناک مس رزشن لوف ڑکا ہیں ۔ جواورعھ کا7 خرن خفشہ می سکوند ےکر رہکردن اور پشت 
پہ لی پر یں اگر اس سے نا کو نہ ہوڈ گرم تیل مسج وشا مآ ہو نکر ہیں شیافات استتعمال 
کراکھیں۔ رزن جخفشہ اوزشگرہماء اشحیر میں شا لک ر کے بلامیں۔ لاب اسخو لی لاب میا اود رن 
خفشہ سے ربا نکی لٹ کم اور بانارشیرمی پلانمیں۔ اکر یج ےکی عمرے سال سے (یادہ ہو ایر 
عخناب, تر پڑین اور ارتا کا جوشاندہ بلائھیں ۔ اگر ۓُ کی عم رات یکم ہوکہ دہ ىہ دوامیں استعال نہ 
کر نے دودھ پلا نے وا ی عور کو بدوامیں لایس ۔ گے نکر میں اور ہروقت عم ڈھپلا مر نے 
وای دوان امتعال لکرس اور جب مرش گیل ہونے کے و کے اور دودھ پلانے والی ور کو 
یف مرطب اورین امیس استعا لکرامیں اور جب بفار ات جا اور پھ اعضاء یں ضشگی رہ 
جات ذ اس مقام بکرم پای ڈالیش اوریکن روخنوں سے مل کر میں ۔اگمراس سے منقام مرن نرم تہ ہو 
رن موساتی ئن کی ھی وی چھ لیر نید یا کی جھ بی یا ہوک جیلو مک کے لیا میں۔ 

گرب مر رطوبت ہونو شی ادرقرارت پی اکر نے والی دوانمیں استعا لکر ں شض تماق 
راو 1ب ن مگرم اورشیلشا ہمرا ہآ ب سوا استعا لک میں۔ چیک ا نے والی دوانمیں سنگھا میں 
رز پچولء بالوند ا خونہہ برگ مار سویاء پ رحاسف٠؛‏ نپ تی تبرائن رسس اور گر موہ کے 
جوشمانرے سے سر اور معد و کی سال یکر میں ۔ ستبل طف ہکر مس ۱ اس کے بعد ملط فگویوں ء 
ار ن ذیقرااوردؤ نکلاج کا تق نکر میں ۔ اس کے بر چون تیاور یلوس استعا لک راہیں۔ بدن ‏ 
ور سے بلگی ما شکرس اورساوھریخ اوررائی جھمرادش ہد استعا لکرانمیں ۔اس کے بصدرمو یبن صعتز 
اور عداب کے چجوشما نر ے ےی کا نھیی۔ روزا مکل روغفات شا رشن فرفپونء 
رون چر پرہر اور نکر فطل ےخعرعمر ریس ۔انع سب سے زیاد مھ اورمغی رون یا ہے 


۸ 
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گن رن سیل پرکز استعال نہک رای ںکیونہ اس میں تاب خصوصیات پاگی جاقی ہیں ۔گرم رد مال 
سے مرلیٹ کے بد نکی ال شک بیی۔ سای کے پنے کے جمرا ہ1 ب مر زنجیش یا چجور کے تئے کے 
بھراوعصار٤ۃ‏ سو نکا سو ماک را میس ما جا شر ۶ وشلیشا کاستوماکرامیں_ بقول بن اباواءسندرول 
کے چم را ہ1 ب ھر ز چو لطورسوم استما لمکم را نس ۔ نھڑا رضھی داطافت حداک/رنے وایءزوویعم 
ما نیس دریی۔(ارن ماس ) 

دی دویں ہولی ہیں۔ ای ک عم سم کے ظا ہری اور دوسرک یم اندرولٰی ے میں پر 
ہوئی ہے ۔ھی عصبءاوتا کی ما نکر چائی اوربھی پھول جالی ے۔ چنا ناکرا کا سبب رطوبت 
ہو حصب پھول عال ی ے اورک یکیفیت بوست دش یکی ورے ہو جلدکی ماخنرخص ب کڑ ج انی 
ہے۔(جاذوٹ واہرن) 

کزا زکائل بدن کے اندرولی و بیرولی دونوں خہ ہوتا ے اور اا کا مرلیٹش چو تے دن مرجاتا 
سے۔ اگ وھ و نگزر جاۓ و سح تکی ام رکی اتی ے۔ انددوٹ ۷زاز والْنتباش کک 
پہو سپ جاتا ہے۔ اہر مکزا جس اخصاب می سس وانْقائص جارکی ر بنا سے بیہا لک کفکددہ ایک یکی 
کک پہو ری ماما ےکا زکائل انددو باہردوٰول جاخ بک رکوں یں ریغ لاح ہوک پپرے پدن 


یش ہوا ہے۔ جب ما ہرہ ہاعظن دوفو میس داع ہوتا ےے دردکی شدت سے م ری جللدىی ملاک 
“جات ے۔ چو ھھ دن درد ٹیل شر تآ ای ہے کیونک مر یس یز مشد یلد اور دمیتک ر ۓ والا درد 
جرداش تی سک پا تا یہ لت کک چو تھ دن ا لک علامات نا ہرہوحجائی ہیں ۔ اس ع مس اندروٰٰ 
وروی اخصاب ال عدکک متورم اورک جاتے ہی ںککھانے ہے کے رات کک بند ہوا تے 
یں۔ ہ تم لوگ اس من جات حائ لک پاتے ہیں۔ بہرھالی جب دردکی ابتاش شک از اہر 
ہوٹو الس کا سب مر بی ہوا ہے او راگ رکز از سے پیلے ہار شی تے ےخوالی یا کوک یا یم 
یس شد یھ رتھ راہ ٹیچسول ہونو ا ںکاسبب بیوست او نشی ہولی سے۔ اک رکز از اما اتک مد یہو جاۓ 
ا کا سب رطوبت ہولی ہے۔ اگ رجخت بارس ےکزاز وا ہونٹس سے اخصاب ا ودا بن خنگ 
بوجائۓ فذ ال کا سبب ببوست ہولی ہےاوراس می شاکی میرم ہوجاٹی اذ ایا مض روری ے_ 


۹ 
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سس 
حسم ے ریا نی ا ا ضر ئیں۔ اکر تے کے ذرلعہ چیداشمدہ 
یں ای دا جا و رك ورقطور بین صیرکا عصارہ استمال 
ق وس تکز انا اسیا ۰.٦‏ سی و اتال کرا۔ اگ 
٠‏ ام 7 .س۳ سےینے تل۷ تی ل کر بشت کے 
سس ہی او ہماج ے۔ اس کے علادہ بر ناپ 
اا۸ میں 1 - تی یی 1 رج ھی اورشہ دک رم اکر 
نآ خی کو رہ ےگ کا مھ 
بر ٠‏ 7 تدم گر کڑہ ات ہولواالں بر رشن ار کی اش 
زا نکرا یس اور رون سدرا کا دک رم اگ رکم رون می نل از ۰ ۱ 
کر نیگرون گرم بالی ڈالیش اورروشن سداب وجند بی رس رکا نکر ریم ریا درد برداست 
کر کے فصدکر مس اورگردن برسدا بکوجی سے تیارشد و طلا ء لگا میں ۔ سس سس 
رون ارڈ ء ابا رج ذیقرااورعفتوں کے رجہ رو بت کا اخرا خر یں ۔ جا مکرامیں 72 م روغفیات 
چا رن ما اور رن میعہ اورگرم مرا ہم لگا ممیں۔ اگ رکزا کا سبب بیوست ہہونو رشن علبہ اور 
رن جنف فک یگدڑحی اورعورت کے دودہھ کے ساتھ الش شک بییں۔ 
م رم برا ےک ازر: 

می - او ری ہر ایک ٣ ٣۳‏ گرا مم موم ۵ مگمرام مو مکو روگ نقکن یس ھا لی اور اہ 
انی یت با نکر رون یس شائ لکر ک ےک از کے مقام پر لگا میں با موم س گرا مگات ےکی 22 
ےرام بگا ۓےکاھی ۸اگمرامءزوفا ۹گرام کون ۹مگرام ءتمام ددامیں با ری کک کے مہ بیاں پکھلاکر 
ایس یں ملاک رما مکز از برلگا میں 
دنر 

عم دو ضے؟آ رد جو ایک حصہددفو ںکو بای کک رلیش یز ای وررزفن تشگ رمک کے ا میس 

٦۰ 
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١‏ ١ناله‏ ا 


دوا می لو اکر کے ای کفکپٹرے بر رک ےکر مقائم درداو رکز از سے لگا میں ۔ اس کے علاوہ رون لی ؛ 
رو نکد اتیل میں ہیی اتکی جو د ےکر بچھا نک رکز از کے مقام بر لگا نا بھی مفید ہت ہوتا 
سے۔( جا یں ) 
رکش 

رعش کا ب بھی عو کے بعلدکی کنزوری ہولی سے ڑکا علاح ہہ ےک نھذاء نمی او خوش وکا 
استعال بڑہاد یس ۔شراب سے رعشہ پیدا ہو جا تا ۔ ا لکاعلا نمی ےکہش راب نر ککراد بس نجز 
یا میس پسین لا ن کی دک یکرامیں ۔ اگ رسب خلبہشغم اوراعصا بکاضعف ہونة برودت سے پیا 
شر وفا غ کی ماخضدعلا کرس (راز) 

رع کا سرب قوت موا یکا عف ہوا ےم سکی مال ڈ راو رو فکی حاات ہے بن یس پچ رہ 
زرد ہوجا تا ے۔ اگر غتے سے چچمروصرغ ہوجاۓ فو رقلب کے توکی ہون ےکی علاصت ہے۔اال 
حوالتع بس رعفہ ظا میں تا کی تا ارہ سے رعشہ موا ہہت سے ج سکی شال بوڑۓے 
اورسردبر لے پانی کازیادواستعا لکرنے وا لے لوگ ہو تے ہیں ۔ ان دوفو کا ایک بی علاع ے ۔ 
مجن اگ رشراب کےکشر ت استعالل ے رعش ہواہوفو شراب تر ککراد مس اور اس کے بعد روک نکنل ء 
سرک“ شراب یا رون ید ملک یا رؤگ نآ ل سے دماح گی تقو یی تک یں۔ نما می خ رک کا ببھنا 
ہوا پیا کر لہ مسوراورخو نکوگا ڑ ھا رن والی تام مزا ٹیس دیں۔ دوسری اس رکا للا نی ےک ٗرک 
حضوییس رعشہ لاط ہواس پر اور پشت کے مبردں پر فان کے باب میں برکورکرم روغفیا تکی ا 
کر میں ۔ اکر ممکوروط ابی رس فانکدو نہ ہو تمام دن کے فا کی ما دا نکر سی۔(غاہت) 

رش کا سب احض اکوا ھا نے وا لی لو کا متف ہوا ے۔ ا کم کا رعشہ داگ یکہیں ہوت ۔ بللہ 
جب تقو ت فو بک د بنا جا ہی سے تب پیداہوتا ہے اوراھانے ول وت ک ےو فکا سیب فسالی 
ا جحصالی ار وں ہوثی ہیں ۔فمالیامرائش سے مراداطبا :کے یہاں پیل ےکیٹس نالط رق بکی 
ترارت خر رز ےنلی یحو کر سے پگ اس ے مرادغ عم اورخوف وی رہ ہیں اورخو فی 
خط ناک درندے سے پا حلطاا نکی طاتمات سے پیا ہو ے۔ +سما لی اھرائش میں قو ‏ ہک یکن ری 
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شال ہے کی سے سو ء عزاع ارد لان ہوکر رعشہ پیدراہوجاتا سے سک مال بڑھایاەسرد پا لی کا 
بکشرت اسقعال ءسرد بای سےصس لکنا اورشرا کا معترل مقدار سے زیادہ استعال وئبرہ ہیں۔ 
نف اوقات عرض کے طور پر رعشہ پیدا ہوا سے۔ جن سکی مثال ىہ ےک خلیظ ولیسدار اخلاط سے 
سرے پیدا ہوک رقو تح مرکو اعصاب می ل فو کر نے سے روک دنت ہیں۔ جس رع بادل سور 
گی در دک کوز یی نک کآآ نے سے روک دتۓ ہیں۔ ہاخلا طا می بہت زیادہ اور اخصاب سے اسقدرر 
ہو ہوتے ہی ںکرقوت ایس اکیٹرن ہرقاوزنیں ہوتی جس سے رعشہ پیدا ہو جات ہے ۔کوکلہ 
اعصاب می جوقوت دوڑتی ے وہ انی تھوڑی ہوتی ےسہ وع ہکویجنچ یں پائی ۔ بھی اخلا: 
اعصاب ے یی ہو ۓکہیں ہو اور جب لو ت انکھیں اھیٹنے کے لیے زور لگا ےو گی 
ترکت پیداہوئی سے۔ و تک ترکت سے خلطا ااخصاب ےقر می عضلا ت کک جائی ہے جس سے 
7کت پیدا ہوی سے اور جب برخلط اپے مقامکک پہوچتی سے نے اسے کت سے روک دیق ہے 
یہا ںک کک تو تج رک ھی ے اورخلطاکو یل د تی ے۔ 


علان): 

صوء ماع بارداور اخعصاب سے چچے ہوے اخلاط سے پیداشدہ رعش کی ابتقراء ٹیش کل ء 
تال وملط گولیاں شا حم من اورحب جند بیرستر استعا لکرامیس اس کے بدروشن ارت اور 
ری نکلکلا جح دمیں۔ وقا ف تا جند بی رستر ماء انسل کے سا تج تھا یا جاوشی ر کے ساتھ د میں اگمر بڑے 
ارجا کی ضرور ت سو ہولے ایارع ارک غایس اور ایار نج اوغا ذیاد سی اور رون سداب؛ 
22]) ون ء رون قسطا اوررون شرف سے مقام مرن کی ان کر یں۔ 

شرا بک یکشزت ما فمالیعس شراب کا استعمال اگر رعش ہکا ہب ہو سب سے لے شراب 
سچٹراد یں اس کے بعد روش نگل ہ رون بیدمکنک یا رون جا سآ ںکاص رک لو ماک کے اس سے مکی 
ا٠ش‏ کر یں۔(سرایون) 

اتھوں رو سس جو رکو جوش د ےکر دونوں پاتھوں پر مم کرملیں 7ك 

خرن کاد ما مو نکر ھطا نا من کے بعد پیدا ہو نے وانے رعش میں مفید سےاسی ط رح شبت : 
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اسطوخو دوس اعصا لی درومیش پاشفصوی ج بک ا کا سج بکمت سردىی ہوخممابت مفیر ے۔ 
(دیستور بیرویں۔ا اح ) 


جند بیرست رک ماش رعش می سکفع ہنس خابت ہولی سےا سےمام اخصا می نار یوں میں استعا لکیا 
اکنا سے۔اگمر اس کے ساتھ ہار ہوت کر مکل ہکا استمال نا سے نز سحندر کے پالی سے جما مک را 
رعش اوردمر مین اعصالی دردوں میں مفید ثابت ہوتا ے۔ جب بیوں کے محعضدا تکی کیا تجڑ 
جا میںن وش بادآ وروکا اتال مفید ہوتا ے۔ اس کے علاوواسترخاءاعصاب می سکا مل نہایت نان 
سے( چالینوں) 

رون جماما(حماما فی رمحروف خبات سے ) اعصالی درد میں اورشربت عاشا عصب کے لیے مفید 
ہوا سے( دمسقور یدرو ) 

مادہ انی کے ہجاے بارش کے پای کا استعال اخصاب کے لی مفید ہوتا ےاوررعشہ میں یالیٰ 
شراب سے بہت رہہوتا سے نع زصرد پالی اعصا بکومضبوط بنا تا سے( ر کی ) 

جا مکی ابی ءد ون سویکن اور رن خرکش 7 اس اعصالی درداوراسر خماءاخصاب ہیل ۴ 
ہے۔( امن ماسو ہہ ) 

ج کی مروف رس کے بغیررعشہ لان ہوجاۓ وذ فص دک میں٠‏ اسہال لایس اور منشش 
اعضاءکی خوب تیز مال کر نز ئن یگندحعک کے یالی میں ڈہوۓ ریس اور اگر رعش شر ید ہوتو 
خر یق کے استعمال سے ت ےکر امیں۔ 

رعش یم خوف ‏ خحص گنر ورگی اورس ء اع باردے را ہو ہے جیما یہ بوڑعھوں مسرد یالی 
ا شراب کا بکشرت استعا لکر نے والوں اورصرد بای ےس لکر نے وا لو ںکو ات ہوتا ے۔ 

(نیفر ہیں) 

کل مندگ: دن مس درد و کک کی وذ کا درم پضم ہنا ویر شف اعصا بک 
علامات میں ۔ ال کے علادہ ج بشبوت جماغ برا مخت ہوٹی ے و مرلی کو کرت پسی آ۲ ے۔ 
ہوا لکمدد ہو تے ہیں۔ غ یس پسینآ تا سے اود بای خے سے اس تر الم جو جانا ےہ یع پتمتف 


اخصا بک علامات میں شعن سے رعشہ پیدرا ہوتا سے( چالیوں۔ تاب الا مات ) 
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اعصاب >4 
امتلاء 


اکر عالات یل رعش میں فص دک رن معخرنابت ہہوتا ہے کیڑنلہ حا طور سے ان کا سب 
برود تکا تل ہہوتا ےاورشماذ ونادر بی ال ے وا ۷رہ وا ہت ہے بشرط یک مت کا سبب دای 


اوراخصاب ‏ سی پچ ڑکانصباب ہو۔ نز ھا حا یاانفرا غ کیکثزت ےگگی رحشہ پیدا وت ہے۔ 
(ابیز ب4یا) 


جورعشہ د ما سے را وت سے ال یس اسطوخووں 4۵س رام جمراہماء أنسل کاٹ ونوں کیک 
استعا لکرنے سے جیب دفر جب فو ائدظاہرہوتے ہیں۔( ج) 


اخلال 


یز مل بن اعضاء یش کی جوہ رس داخل ہو جا نے سے پییرا ہ9 ے اور وہ چو ہہ ررطلو بت کیل 
ول وک رفویت کے لے کخوک !اکپ در یں ےل چا لیس وت کہ 
جھ ہر ریا ہوٹی ے اور بیریاں اطی فیس پل ر ماب فلظا ہولی ے ۔کیونکہ برع ںعھو با سردم مہ 
نی ماج والوں :سرد پالی ےش لکر نے والوں اورسرد پافی کا شر ت استعا لکر نے والو ںکو 


لال ۶ءٴٍاڑے۔ 


علان: 

اس مت شکاعلاع سککتکی ماخنجی ہوتا سے اوردونو ںکا سال علا ح ہوتا سے۔(مرافمون ) 

اتال میں امرسا :اح ے۔(چالیوں) 

اختلا ل کا سب خی ریا ہوکی ہے جو مقام مت کے تچ رکم تک رکی رہق سے۔ یترک سے 
رطو بر یں ہوگت یکیوکگہرطوبت اتی توزکی سے کت اورخرو ج نی سک رکتی۔ اور نہ لطیف ریا 
ہوٹی ےکیوک گر ہیر یاع اطیف وت یل ہو جالی خی ران ہوتی ہے ٛ٘ کی رن 
ےکہ یع سردم وحم مس ردعزا جع والوں ‏ سرد بای سے کم نے اوراسے پٹے سے پیدا ہوتا اور عاظر 
قر جا بد ہیدستردنیوسے تارشدودداؤں اور کک سلکائی ے زال ہو ہاج ے۔ 

الا جع دوکم کے اخضاء مس پیدانکیل ہوتا۔ ایک بہت زیادہزرم حضومشلا دبا اور ووسرے 
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بت زمادو نت عضو ری وغخظرول بلہ ان دونوں کے درمیان کے ا عحضا ہیں برا ہوتا 
ہے۔( جالیچوں) 

اتال بہت زیادہخوگی اودایی غلیظا ریا سے پیداہوتا سے جو پک ےکا راستہ نہ امیس ای لیے 
رہ اکر وٹ تسرد اعضا میں راہ ہے کیونکہ اس عضو کے او کا گوشت ا ےی ل نیس ہونے 
دتا۔( جا لینوں ۔ کاب الطا مات ) ۱ 

سی لیے ا کا علاع ہے سےکہمقام ماو فک ینید خی نکی جاۓ مسرد پالی ےس لکر: 
اخعصاب کے لے“ خرثابت ہوتا ےتعموصا گے دن وا لے لوگوں بیس ۔(رازئی ) 

مدرکاعلا نع رعش کے علا رع کی ماخنلر ای ہہوتا ے۔(خابت ) 

روش ریف نتجی دماغ اوراخصاب کے اھرائ جیا نکر گے ہیں اس لیے اب نہیں پہ بات 
تم کرت ہیں۔ 

جللراو یکا ہلا حصشخم ہواال کے بدا کا دوس احصہآ راے۔ 
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۱ حبص و سوسم را ہوججدہ ۶+۸ ٦‏ ہج ہہ جج ڈپ 
آ۱۷ 100ا 


٤ے۶,‏ ۱۸ 8۴5۸۴۸)۲ ۴۵۴ 001٣061‏ ۱۸ع 





+6 8 ئ) زإم۷۱۱ 53۱6٦١‏ 


